
คารามารี่ หรือ ซูคินี ทอด 
สวนประกอบ: 
½    กก  ปลาหมึก หั่นแวน หรือ ซูคินี หั่นแวนหนา ประมาณ ½″  
1   ฟอง  ไขไกตีใหเขากัน 
1     ถวย  เกร็ดขนมปง 
   เกลือ 
1     ถวย  นานา พาสตาซอส (สูตรดั้งเดิม) 
1-2 ชอนชา  พริกแหงบดหยาบ 
1   ชอนชา  ไวน ไวเนกา (หรือน้ําสมสายช)ู 
   น้ํามันสําหรับทอด 
 
นําปลาหมึก หรือซูคีนี่ที่หั่นเตรียมไวแลว จุมลงในไขทีต่ีเขากันดแีลว จากนั้นคลุกผสมดวยเกร็ดขนมปง 
แลวนําไปทอดจนกระทั่งเหลืองกรอบดี แลวโรยดวยเกลือเล็กนอย   ผสมพริกแหงบดและ 
น้ําสมสายชูกบั นานา พาสตาซอส  คนใหเขากนั 
และอุนใหรอนดวยไมโครเวฟ 
ทําเปนซอสจิ้ม และเสริฟคารามารี 
หรือซูคินีทอดกับซอสจิ้มที่เตรียมไว 
 
 

www.nanaproducts.com

 
  Authentic. Simply Delicious. 

เพื่ออาหารอรอยที่สุด ใช นานา พาสตาซอส ปรงุ เสมอ 
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