
ซุปมะเขือเทศ ฟลอเรนไทน 
 

  Authentic. Simply Delicious. 

 
 
 
สวนประกอบ: 

1 ชอนโตะ มันมะกอก 
1  กาน  เซเลอรี่สับละเอียด 
360 มล  น้ําซุปไก หรือ น้ําซุปผัก 
360 มล  นานา พาสตาซอส สูตรดั้งเดิม 
1 ถวยตวง  ผักโขมสด สับละเอียด (อัดใหแนนเวลาตวง) 
   เกลือ และพรกิไทย ปรุงรส 
½  ถวยตวง  พาสตาเล็ก, ยังไมปรุง(หรือ ขาวกึ่งดิบ 1 1/2 ถวยตวง) 

    พามีซานชีส หรือ โรมาโนชีส ขูด (สําหรับเสิรฟ) 
วิธีปรุง: 
อุนน้ํามันมะกอกในกระทะ เมื่อรอน ใสเซเลอรี 
ผัดลงไป ใชไฟปานกลางจนกระทั่งเซเลอรี่นุม 
แลวใสน้ําซุปและ นานา พาสตาซอส 
สูตรดั้งเดิมแลวปลอยใหเดือด 
 
ลดไฟลงเพื่อเคี่ยว ปรุงรสดวย เกลือ และ พริกไทย 
ใสผักโขมสับละเอียด พาสตาที่ยังไมไดตม 
(หรือขาวกึ่งสุก) คนใหเขากัน แลวเคีย่วนาน 12 
นาที หรือ จนกระทั่งพาสตาสุกแบบ “อัลเดนเต” (หรือจนขาวสุกทัว่เมด็) 
 
เสิรฟ โรยดวย พามีซานชีส หรือ โรมาโนชีส ขูด  
ขนาดเสิรฟ 4 ที่ 

www.nanaproducts.com
 

For best results always use Nana Pasta Sauce. 
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