
ซุปมะเขือเทศ ฟลอเรนไทน 
 

  Authentic. Simply Delicious. 

 
 
 
สวนประกอบ: 

1 ชอนโตะ มันมะกอก 
1  กาน  เซเลอรี่สับละเอียด 
360 มล  น้ําซุปไก หรือ น้ําซุปผัก 
360 มล  นานา พาสตาซอส สูตรดั้งเดิม 
1 ถวยตวง  ผักโขมสด สับละเอียด (อัดใหแนนเวลาตวง) 
   เกลือ และพรกิไทย ปรุงรส 
½  ถวยตวง  พาสตาเล็ก, ยังไมปรุง(หรือ ขาวกึ่งดิบ 1 1/2 ถวยตวง) 

    พามีซานชีส หรือ โรมาโนชีส ขูด (สําหรับเสิรฟ) 
วิธีปรุง: 
อุนน้ํามันมะกอกในกระทะ เมื่อรอน ใสเซเลอรี 
ผัดลงไป ใชไฟปานกลางจนกระทั่งเซเลอรี่นุม 
แลวใสน้ําซุปและ นานา พาสตาซอส 
สูตรดั้งเดิมแลวปลอยใหเดือด 
 
ลดไฟลงเพื่อเคี่ยว ปรุงรสดวย เกลือ และ พริกไทย 
ใสผักโขมสับละเอียด พาสตาที่ยังไมไดตม 
(หรือขาวกึ่งสุก) คนใหเขากัน แลวเคีย่วนาน 12 
นาที หรือ จนกระทั่งพาสตาสุกแบบ “อัลเดนเต” (หรือจนขาวสุกทัว่เมด็) 
 
เสิรฟ โรยดวย พามีซานชีส หรือ โรมาโนชีส ขูด  
ขนาดเสิรฟ 4 ที่ 

www.nanaproducts.com
 

For best results always use Nana Pasta Sauce. 
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