
พาสตาอบ 
 

สวนประกอบ: 
150      กรัม  เนื้อ/หมู บด หรือไสกรอกอิตาเลียน 
¼      ชอนชา เกลือ (หากใชไสกรอกอิตาเลียนไมตองใส) 
1       เล็กนอย พริกไทยดําบด 
¼      ถวย  มะกอกดํา หัน่บางๆ (ตามชอบ) 
¼      ถวย  ชีสมอสซาเรลลาขูดฝอย 
100   กรัม   เสนพาสตาตามชนิดที่ชอบ 
360   มล   นานา พาสตาซอส (สูตรดั้งเดิม) 
 
ผสมเนื้อ/หมูบด เกลือ พริกไทยดํา คนใหเขากัน นําไปผดัจนสุกดี โดยขณะผัดบีใ้หเนื้อแตกออกจากกัน 
เติมเกลือหากตองการ เตรียมเสนพาสตาตามคําแนะนําขางซอง ผสมมะกอกดําหั่นกบันานา พาสตาซอส 
⅔ สวนเขากบัเนื้อที่ผัด แลวผสมรวมกับเสนพาสตาที่สุกแลว 
จากนั้นใสลงในถาดอบกนลึกแลวราดตามดวยนานา พาสตาซอสที่เหลือ ⅓ 
แลวโรยดวยชีสมอสซาเรลลาจากนั้นนําไปอบ ที่ 180°ซ เปนเวลา 20 นาที หรือจนชีสเปนสีทอง 
 
 
 

www.nanaproducts.com

 
  Authentic. Simply Delicious. 

เพื่ออาหารอรอยที่สุด ใช นานา พาสตาซอส ปรงุ เสมอ 
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