
มะเขือยาวพามีเจียนา 
สวนประกอบ: 
1        ผล   มะเขือยาวมวงใหญ 
   เกลือ 
1         ฟอง ไขไกตีใหเขากัน 
½      ถวย เกร็ดขนมปง 
100   กรัม ชีสมอสซาเรลลาขูดฝอย 
2       ถวย นานา พาสตาซอส (สูตรดั้งเดิม) 
   น้ํามันสําหรับทอด 
 
หั่นมะเขือยาวขนาดสเต็ก หนา ¾″ 
แลวโรยเกลือทั้งสองดานเล็กนอย แลวทิ้งไวประมาณ 
10 นาที แลวใชกระดาษซับออกใหแหง 
จุมมะเขือยาวลงในไขแลวคลุกกับเกร็ดขนมปง 
จากนั้นนําไปทอดจนเหลืองกรอบดี 
หรือจนมะเขือยาวนิ่มสุกดี แลวโรยดวย        
ชีสมอสซาเรลลาขูดฝอยบนมะเขือยาวแตละชิ้นที่ทอดแลวอุน 
นานา พาสตาซอส 
ใหรอนแลวราดบนมะเขือยาวทอดโรยชีสแลว 
สามารถเสริฟกับ ขนมปงกระเทียม หรือพาสตาปรุงตามชอบ 
 

www.nanaproducts.com

 
  Authentic. Simply Delicious. 

เพื่ออาหารอรอยที่สุด ใช นานา พาสตาซอส ปรงุ เสมอ 
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