
ริซอทโต พามีซานชีส 
 

  Authentic. Simply Delicious. 
สวนประกอบ: 
6 ถวยตวง  น้ําซุปไก อุนใหรอน 
4 ชอนโตะ เนยสดชนดิจดื 
½ ถวยตวง  หอมใหญสับละเอียด 
2 ถวยตวง  ขาว(อาปอริโอ,คารนาโรลี, ไวอาโลเน หรือ ขาวชนิดเมด็สั้นตางๆ) 
½ ถวยตวง  ไวนขาว (ชนิดดายน) 
------------------------- 
½ ถวยตวง  พามีซานชีสขูดฝอย 
1 ชอนโตะ เนยสด ชนดิจดื 
 
วธีิปรุง: 
ละลายเนยสด 4 ชอนโตะ ในกะทะ ใสหอมใหญและผัดจนกระทั้งหอมใหญสุกใสดแีละใสขาวคนจน 
กระทั่งเนยคลุกจนทัว่ใสไวนขาวและคนอยางตอเนื่องใชไฟกลาง  จนกระทั่งขาวซึมซับทั่วดี 
เติมน้ําซุบไก ½ ถวย คนใหซึมเขากันดีจึงคอยๆเติมซุบไกทีละทัพพแีละคนอยางตอเนื่องประมาณ 20-
25  นาทีหรือจนกระทั่งขาวสุกดี( อัลเดนเต) 
(รองเคี้ยวดู แลวนุม)นําออกจากเตา 
และใสพามีซานชีสขูด ลงไป 
โรยเนยสด 1 ชอนโต็ะดานบนสุด 
โรยพามีซานชีสอีกทีกอนเสริฟ  
ขนาดเสิรฟ  4-6 ที่ 
หมายเหตุ  
ตํารับนี้เปนรีซอทโตพื้นฐานสามารถปรุงเพิ่ม 
เชน ผักตางๆ และอาหารทะเล 
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