
สปาเก็ตตี้กับมีทบอล 
สวนประกอบ: 
½      กก  เนื้อ/หมู บด 
3  กลีบ  กระเทยีม สับละเอียด(หรือ¼  ชอนชากระเทียมผง) 
½   ถวย  หอมใหญ สับละเอียด 
¾       ชอนชา เกลือ 
½      ชอนชา เทียนขาวเปลอืกผง 
¼      ชอนชา พริกไทยดํา บดละเอียด 
1  ฟอง  ไขไก 
½        ถวย  เกร็ดขนมปง 
2  ชอนโตะ พารสเลยสับ 
      --------------------------------------- 
150     กรัม    พาสตา (เสนสปาเก็ตตี้ หรือพาสตาเสนยาวตางๆ) 
360     มล   นานา พาสตาซอส (สูตรดั้งเดิม) 
 
ผสมเนื้อ/หมูบด  กระเทียม หอมใหญ เกลือ เทียนขาวเปลือก พริกไทยดํา ไขไก และเกร็ดขนมปง  
และพารสเลยคนใหเขากัน ทิ้งไวในตูเย็นประมาณ 2 ชม หรือมากกวา  
 
 แลวปนเปนลูกบอลขนาดเสนผานศูนยกลาง 1″ แลวนําไปทอดในน้ํามันจนสุกดี  
เตรียมเสนสปาเก็ตตี้ตามคําแนะนําขางถุง  
อุน นานา พาสตาซอส ใหรอน แลว วางเสนสปาเก็ตตี้ลงบนจาน ราดดวย นานา พาสตาซอส ใหทั่ว 
ตามดวย มีทบอล สามารถโรยพามีซานชีส และเสริฟกับขนมปงกระเทยีมหรือสลัดผัก 
*สําหรับตํารับอาหารนี้สามารถทํามีทบอลมากกวา เสนพาสตาและซอสพาสตาได 
มีทบอลที่เหลือเก็บแชแข็งไวและสามารถอุนไดสะดวกเวลาที่จะใชรับประทานมื้อตอไป คุณสามารถใช 
มีทบอลที่เหลือทําเปน มีทบอลแซนดวิชที่แสนอรอยไดดวย (สามารถดูตํารับอาหารที่ทํางายๆ 
และรวดเร็วไดในเวปไซดนี)้ 

www.nanaproducts.com

 
  Authentic. Simply Delicious. 

เพื่ออาหารอรอยที่สุด ใช นานา พาสตาซอส ปรงุ เสมอ 
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