
หอย อัลฟอรโน 
 

  Authentic. Simply Delicious. 
สวนประกอบ: 
30  ตัว  หอยลางขัดเปลือกใหสะอาด 
1½  หัวใหญ   หอมใหญปลอกเปลือกและผาครึ่งแลวหั่นบางๆ 
1 เม็ด  พริกเขียวใหญเอาเม็ดออกและสับ 
½ ชอนชา  พริกปน 
1/3 ถวยตวง  น้ํา 
1½   ชอนโตะ กระเทยีมสับละเอียด 
360 มล  นานา พาสตาซอส (สูตรดั้งเดิม) 
2-3 ตน  ตนหอมหัน่ขวางบาง 
1 ผล   มะนาว ผานออกเปน 6 สวนตามยาว 
 
วิธีปรุง: 

ทําเตาอบใหรอนจนไดอุณหภูมิ 220°ซ  วางหอยจนเปนชัน้เดียวลงบนจานอบ โรยสวนผสมตางๆ 
ที่เหลือยกเวนตนหอม และมะนาวหั่นลงบนหอย  อบใชเวลา 9 นาที แลวกลับดาน อบตอ อีก 9 นาที 
หรือจนกระทัง่หอยฝาอาเกบ็หอยที่ไมอาออก  เสิรฟหอย 6 ตัวในแตละจาน แบงน้ําซุปใหเทาๆ กนั 
โรยแตงดวยตนหอม  มะนาวหั่นและขนมปงกระเทยีม(ซับน้ําซุปไดด)ี  
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เพื่ออาหารอรอยที่สุด ใช นานา พาสตาซอส ปรงุ เสมอ 
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