
อารานชินี (อิตาเลียน ไรซ บอล) 
 

สวนประกอบ: 
1          ดูวิธีทํา ริซอทโต พามีซานชีส ปลอยใหเยน็ลง 4 ชม หรือมากกวานั้น 
60     กรัม  มอซซาเรลลาชีส หั่นลูกเตาขนาด ½ นิว้ 
250     กรัม  แฮมสุก หั่นลูกเตาขนาด ½ นิ้ว 
2        ถวยตวง เกร็ดขนมปง 

น้ํามันสําหรับทอด 
--------------- 
1   ถวยตวง นานา พาสตาซอส สูตรดั้งเดม 
1   ชอนชา พริกปน (ตามชอบ) 
 
 วิธีปรุง: 
 ปนริซอทโต พามีซานชีส ที่เย็นลงแลวประมาณ 2 ชอนโตะในมือแลวทําใหเปนรูปกนถวย 
ใสแฮมและมอซซาเรลลาชีสเปนไส ลงไปแลวปดขาวใหรอบแฮมกับชีส แลวปนใหเปนลูกบอล 
แลวคลุกลงบนเกร็ดขนมปง ทําจนหมด 
 ตั้งกะทะน้ํามนัใหรอนจนได 190 ° ซ แลวคอยๆใสขาวที่ปนไวแลว 1คร้ัง ทอดได 5-6ลูก  
ทอดจนเปนสีเหลืองทอง แลวทิ้งไวใหสะเด็ดน้ํามัน หรือใชกระดาษซับมัน แลวทอดจนหมด 
 อุน นานา พาสตาซอส สูตรดั้งเดิม เติมพริกปน (ถาใช) อุนจนกระทั่งรอน แลวทําเปนน้ําจิ้ม 
บประทานกับอะรานชิน ี
ขนาดเสิรฟ 20 ลูก 
 
หมายเหต:ุ ริซอทโตบอลนี้ เปนอาหารวางสําหรับงานปารตี้ไดดีเยี่ยม คณุสามารถทอดเตรียม 
ไวลวงหนาไดหลายๆชั่วโมงและสามารถอุนในเตาอบที่ 160° ซ กอนเสิรฟ 
 

www.nanaproducts.com

 
  Authentic. Simply Delicious. 

เพื่ออาหารอรอยที่สุด ใช นานา พาสตาซอส ปรงุ เสมอ 
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