
ไกอบ ในซอสอารติโชก 
สวนประกอบ: 
4       ช้ิน  อกไก ไมตดิหนังและกระดกู 

เกลือปรุงรส 
½      ถวยตวง แปงเอนกประสงค 
      น้ํามันพืชสําหรับทอด 
360   มล   นานา พาสตาซอส (ผสมอารติโชก) 
¼    ถวยตวง ไวนแดง 
1/3   ถวยตวง น้ําซุปไก หรือ นมสด 
      (เพื่อ ทําใหซอสเปนครีมมากขึ้น) 
4     ผล  มะกอกดํา  
2 ชอนโตะ พามีซานชีส 
   พารสเลย สับละเอียด (โรยแตงหนา) 
 
ลางไก และซับใหแหง แลวโรยเกลือบางๆลงไป  โรยแปงบนจานใหทัว่ แลวคลุกอกไกลงใหแปงติดทัว่ 
และนําไปทอดในกระทะทีใ่สน้ํามันรอนแลว จนไกเปลี่ยนเปนสีทอง แลวตักไกออกใหสะเด็ดน้ํามนั 
หรือซับดวยกระดาษซับน้ํามัน จากนั้นวางไกลงในจานอบคาเซอโรลที่ทาน้ํามันบางๆ ที่กนแลว หรือใช 
กระทะสําหรับอบก็ได 
 
ในชามขนาดกลาง ผสม นานา พาสตาซอส (ผสมอารติโชก), ไวนแดง และน้ําซุปไก(หรือนม- ผสม เกลือ ¼ ชอนชา 
ลงไปหากใชนม) แลวราดลงบนไกที่เตรยีมไวแลว วางมะกอกดําทั้งผลบนชิ้นไก แตละชิ้น 
 
ปดฝาดวยฟอยล และอบที่ 175°ซ (350°ฟ) ใชเวลา 45 นาที – 1 ชม หรือ จนกระทัง่ไกนุมดี จากนั้น นําออกจากเตา 
แลวตักเสิรฟใสจานและตกัน้ําซอสราดบนชิ้นไก โรยดวยพามีซานชีส และโรยแตง ดวยพารสเลยหั่นฝอย 
สามารถเสิรฟกับพาสตาเนยสมุนไพร, สลัดผัก หรือไมก ็ครอสตินี หรือขนมปงกระเทียมก็ได  ขนาดเสิรฟ 4 ที่ 
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  Authentic. Simply Delicious. 

เพื่ออาหารอรอยที่สุด ใช นานา พาสตาซอส ปรงุ เสมอ 
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