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OzZET

Guven ve glivenlik duygusu insan
icin temel psikolojik ihtiyaglar arasinda
yer almaktadir. Sug ise givenlik ihtiyacini
olumsuz etkileyen bir kavram olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Su¢ davranisini
tetikleyen, etkileyen faktorler oldugu
gibi caydirict ve Onleyici faktorler de
bulunmaktadir. Bu baglamda sug kavrami,
psikolojinin ilgi alani olarak insan davranisi
ile sosyal yonleri de kapsayan bir sekilde
ele alinmaya calisilmistir. Asil ulasilmaya
cahisilan hedef ise sugu Onleyici ve azaltici
amagla vyapilabilecek c¢alismalara katki
sunmaktir.

Sugun ¢ok yonli bir temelde ele
alinmasi gerekmektedir. Psikolojik
yaklagimlarin kanun koyucu ve uygulayici
acisindan yardimci olabilecegi ve hukuksal
perspektif agisindan sugun daha detayh
degerlendirilmesine  katki  saglayacagi
disinilmektedir. Bu agidan makalenin
hukuk literatlriinede katki saglamasi
beklenmektedir. Psikolojik yaklasim
ve degerlendirmelere ek olarak, sug
onlemeye yonelik sosyal ve gevresel bir
takim boyutlardaki yaklasim ve tedbirlere
de deginilecektir. insan davranisindaki
sapmalar, bunlara sebep olabilecek
faktérler ve  sonuglari hakkindaki
bilgilerinde farkindalik artisi olusturmasi
beklenmektedir. Makalenin temel amaci
ise su¢ onleme mekanizmalari konusunda
bilimsel ve pratik yontemleri ortaya
¢ikarmak ve ilgili kurumlara insan psikolojisi
acisindan bir bakis agisi saglamaktir.
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ABSTRACT

Safety and feeling of secure are essential
psychological needs for people. However,
crime is a notion that influences safety and
security need negatively. There are some
triggering and affecting crime behavior factors
as well as deterrent and preventive ones. In
this context, as a field of interest of psychology,
crime notion is studied inclusively human
behavior with social aspects. Main goal of this
article is contribute to studies that aiming to
reduce and prevent criminal behavior.

It is known that crime should be studied
on a multifaceted basis. Psychological
approaches are thought to utilize scrutinizing
criminal behaviors in more detail, which help
law makers and legislaters in judgemental
perspectives. Thus, in this respect, this article
might contribute to law literature. In addition
to psychological approaches and evaluations,
crime prevention measures will be mentioned
in social and environmental approaches in
context. Informations about deviation of
human behaviors, conducive factors and
consequences of these behaviors will provide
awareness. In short,this article aims to find out
scientific and practical methods concerning all
crime prevention mechanisms and to form a
reference for associated institutions.
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Saglikh birey ve toplumlar, giliven
ortaminda gelisir. Suglarin ortaya ¢ikmasi
ve yayilmasi ise glvenligi tehdit eden bir
durumdur. Budurumda insan dogasi geregi
oncelikle glvenligini saglamaya yonelir.
Su¢ ve glivenlik arasindaki bu karsilikli
etkilesimde, glvenligin agir basmasi
acisindan sug onleyici ve glvenlik saglayici

Healty individuals and societies develop in
a secure atmosphere. The rise and spread of
crimes is a situation that threatens to safety.
Then, the prime concern of people is safety.
In this mutual interaction between crime
and safety, there is a great responsibility
of mechanisms that prevent crime and
provide safety. In this respect, it is believed

tim mekanizmalara blyldk sorumluluk
dismektedir. Bu noktada psikolojik
degerlendirmelerin sug 6nlemeye buyik
katki saglayacagi dustnilmektedir.

that psychological evaluations have great
contributions to crime prevention.

Anahtar Kelimeler: Suc Kavrami,
Sug Onleme, Sug ve Cevre iliskisi, Ceza ve
Psikoloji, Psikolojik Yaklagimlar

Key Words: Crime,Crime Prevention,
Safety and Security, The Relationship with
Social and Environmental Factors, Psychological
Approaches and Evaluations

GiRi$

Su¢ hukuk disinda, psikoloji, antropoloji, sosyoloji, iktisat, siyaset bilimi,
etik gibi cesitli sosyal bilimlerin kapsama alanina girmektedir. Su¢ kavrami
psikoloji ile birlikte ele alinarak yapilacak ¢alismalar sonucunda, daha etkin
uygulama ve bilimsel yaklasimlar sunulabilecegi distunilmektedir. Sucla
miucadele esas olarak hukuka ait bir konu olsa da psikoloji de bu alana katki
saglayabilecektedir. Bu baglamda psikolojinin hukukla kesistigi noktalar ile
genel olarak hukuka fayda saglayabilecek konular ve gesitli psikolojik kuramlar
ile yaklasimlar 1s1ginda bilimsellige ve uygulamaya yonelik katkilar Gzerinde
durulmaya calisilacaktr.

Sug arastirmalari ve calismalari konusunda psikoloji mikro seviyede devreye
girmektedir. Diger bir deyisle psikoloji acisindan birey bazinda degerlendirmeler
yapilmaktadir. Bunun yani sira makalede makro seviyede, yani sosyal ¢cevre
ya da grup bazinda yaklasimlara yonelik ¢ikarimlara da konuyla alakali olarak
deginilecektir. Ayrica mikro seviyede meydana gelen sucun makro seviyedeki
etkisi de irdelenmistir. Bu sekilde sugun psikolojik boyutu ile uygulayici ve
arastirmacilara yonelik de bir farkindalik artisi saglanacakdtr.

Toplumca tasvip edilmeyen tutum ve davranislar sonucunda olusan eylem
ve islemlerin yasal zemindeki ifadesine “suc¢” denilmektedir.2 Calismamizda ise
su¢ kavrami; hukuksal bir kavram olarak degil, istenmeyen, zarar verici veya
yikict sonuglar olusturan birey davranisi olarak ele alinmistir. Bu baglamda sug
kadar suca karsi davranislar da aslinda glinliik hayatimizin bir parcasi olarak

2 Ersan Oz, Ayse Armagan, “Yargi Organlari Kararlarina Gore Vergi Kagakgiligi Suclarini

Onlemede Adli Vergi Cezalarinin Rolii”, Tiirkiye Adalet Akademisi Dergisi (TAAD), Ocak 2018,
Yil: 9, Sayi: 33, s. 1.
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yer almaktadir. Cogu anne baba ¢ocugunun kurallara, yasalara uymasini ve
olumsuz tutum ile davranislarda bulunmamasini ister. insanlar genel olarak
suctan uzak olmayi arzu ederler. Koruyucu ve Onleyici tedbirler acisindan
baktigimizda sug¢ 6nleme fonksiyonel ve saglikh bir toplumda zaten dogal
olarak islemekte olan bir slreg olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Clinki temel bir
psikolojik ihtiyac geregi insanlar yasanabilir bir ¢cevrede bulunmak isterler.
Hukuk diizeni adaletli isler ve bu amaca yonelik calisirsa saghkli ve huzurlu
toplumun devami saglanabilir. Bu sekilde glivenlik ihtiyaci giderildigi takdirde
diger psikolojik ihtiyag¢ ve arzularin saglanmasi da kolaylasacakdtir.

Temel giivenlik ihtiyaci psikolojik agidan ¢ok &nemlidir. Oyle ki, Maslow,
insanda psikolojik ihtiyaclar hiyerarsisinde glvenlik ihtiyacini ikinci basamaga
yerlestirmistir. ilk basamakta yemek yemek, su icmek, uyku vb. temel fizyolojik
ihtiyaclar yer almaktadir. Maslow’a gore bu fizyolojik ihtiyaclarin ardindan
insanin glivenli ortamda bulunmaihtiyaci gelmektedir. Glivenlik basamagindan
sonra diger basamaklara yani diger ihtiyaglarin giderilmesine gecilebilecektir.3-*
Suc ise bu glvenlik ihtiyacini sekteye ugratici bir etki gostermektedir. Bu
baglamda sug, temel psikolojik bir ihtiyacin giderilmesine engel olusturabilecek
bir kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Glven duygusunu sarsici bu kavram
Gzerinde ¢alisilmasi, suc¢ Onleyici ve glvenlik saglayici mekanizmalarin etkin
bir sekilde calistirilmasi, insanin yasadigi fiziksel ve zihinsel diinyada 6zgir ve
glvenle hareket etmesine olanak taniyacaktr.

Bir Ulkedeki adalet sistemine olan inang, o toplumun baris, huzur ve
glivenligi icin son derecede 6nemlidir. Ceza adalet sistemi toplumun olaylara
bakisini gbz ardi edemez. Clinkl hukuk kurallari toplum igin vardir. Uygulandigi
topluma ve degerlerine yabanci kalan bir hukuk sisteminin basarili ve uzun
omurld olmasi beklenemez. Toplum, sahit oldugu ve etkilendigi bir sugun
failini bir sey olmamis gibi kendi icinde gérmek istemez.> Ayrica adaletin
hizi makul siirede verilen yargi kararlarina baghdir. Ge¢ gelen adalet, adalet
degildir deyisi herkesin malumudur. Bu baglamda 6zellikle, adalet sisteminin
gec¢ kalmadan adaleti dagitmasina olanak verecek imkanlara sahip olmasi
gereklidir.° Sug ve adalet denkleminde yonetici ve politikacilara da bliylk gérev
dismektedir. Hukukun ve adaletin egemen oldugu yonetimlerin ylrittikleri
uygulamalar, halka da bu sekilde aynen yansiyacaktir. Nitekim“Zulmin oldugu

3 Yadolla Saeedniaa, “Generating a Scale Measuring Hierarchy of Basic Needs”, Procedia
Social and Behavioral Sciences, 2011, Volume 15, s. 3084—-3094.

4 Frederick Walborn, Abraham Maslow, Religion in Personality Theory, Academic Press is an
imprint of Elsevier, UK, 2014, s. 262.

> Ahmet Taskin, “Tutuklamanin Psiko - Sosyolojik Boyutu”, Tiirkiye Adalet Akademisi Dergisi
(TAAD), Temmuz 2010, Yil: 1, Sayi: 2, s. 295.

6 Musa Toprak, “Hukukun Ustiinligii: Politikacilar igin Kilavuz”, Tiirkiye Barolar Birligi Yayinlari:
299, Ankara, 2015, s. 31.
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Ulkede adalet, adaletin bulundugu (lkede ise zulim kendisine yer bulamaz.””
Adalet, insanlarda gliven duygusunu ortaya ¢ikarmalidir.

insanlar arasindaki giiven duygusu ile ilgili olarak diger bir bakis acisina
gore insanlar arasindaki dostluk temelli iliskiler bireylerin birbirlerine gliven
duymasini saglamaktadir. Bu sekilde dostluk ve gliven ise iliskilerin uzun sureli
devam etmesini saglamaktadir.

Nitekim Birlesmis Milletler yayinladigi Uluslararasi Beyanname icerisinde
de givenlige vurgu yapmistir, glivenlik bir hak olarak belirtilmistir:“Herkesin
yasama hakki, 6zglrlGgu ile kisi glivenligi hakki vardir.”®

. SUC KAVRAMI VE SUCA GENEL BAKIS

Sucun taniminda iki bilesen bulunmaktadir: Spesifik davranis (suga yonelik
ya da suga 6zgli davranis) ve sug islemeye niyet etmek ya da kasit. ilk bilesen
davranissal boyutta iken ikinci bilesen kisinin zihinsel durumu ile ilgilidir.

Sucun davranissal ve zihinsel (bilissel) agilardan boyutlarinin bulunmasi,
bireysel bazda psikolojik degerlendirilmesine imkan tanimaktadir. Suglu
dislince ve davranislarinin psikolojik acidan incelenmesi konuyla ilgili olarak
katki saglayabilecektir. Peki, kisiyi suca iten, onu tesvik eden faktorler var
midir? Sug islemek her ne kadar istenmeyen bir durum olsa da insanlar
neden suc islemektedir? Tek bir cevabi olmayan bu sorulari cevaplamak
icin daha once yapilmis olan detayli ve kapsaml arastirmalara, analizlere ve
degerlendirmelere deginilmesi gerekmektedir.

Durumsal eylem teorisine gore, su¢ davranisinin anlasilabilmesi, kisinin
secim — tercih esnasindaki karar verme ve sonrasinda ortaya ¢ikan davranis
sureglerini etkili bir sekilde analiz etmekten ge¢mektedir. Kisinin karar
vermesinde etkili olan ortamsal ve durumsal bazi faktérler de bulunmaktadir.
Bu slire¢ asagidaki sekilde gorsellestirilmistir.:

7 Halil inalcik, Biilent Ari, Selim Saritas, Adalet Kitabi, Yeditepe Yayinevi, istanbul, 2015, s. 10.

8 Richard Kraut, Aristotle the Human Good, Princeton University Press, Princeton, New
Jersey, 1991, s. 176.

9 The Universal Declaration of Human Rights, Article 3, http://www.un.org/en/universal-
declaration-human-rights/index.html.

1 Gennaro F. Vito, Jeffrey R. Maahs, Ronald M. Holmes, Criminology Theory, Research, and
Policy, Jones and Bartlett Publishers, Sadbury, Massachuttes, 2007, s. 4.

11 Anneleen Rummens, Criteria for the Evaluation of Crime Prevention Practices, European
Crime Prevention Network, Research Report, 2016, s. 9.
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Eylem teorilerine gore sucun ortaya ¢cikmasina sebep olan, hem bireysel
hem de cevresel ya da durumsal etkenler bulunmaktadir. Durumsal
eylem teorisi de bu bakimdan kompleks bir yaklasimdir. Buna gore kisinin
algilamalarinin sonuglari ile yapacagi eylemlere yonelik tercihleri ortamdan
da etkilenmektedir. Ancak kisinin sug islemeye yonelik egilimlerinin mevcut
oldugu iddia edilir. Kisinin egilimleri, ahlaki kurallar ve benlik-kontroli
kabiliyetinin sonuglarina gore olusmaktadir. Ahlak ve kontrol kabiliyeti,
kisinin su¢ davranisi iceren durumlari cazip ya da kiskirtici olarak algilayip
algilamamasi Uzerinde etki gostermektedir.> Durumsal eylem teorisi suglu
davranislarinin nedenleri konusunda kesin agiklamalar getirememis olsa da
kriminoloji agisindan kullanisl bir takim bilgiler sunmaktadir.

Sugu tanimlamak, nedenleri izerinde durmak kadar sugun boyutlariyla
ilgilenmek ve sug istatistiklerini degerlendirmek de 6nem tasimaktadir.
Sosyal bilimciler agisindan sugu 6lcimlemek zor bir istir. Zaman ve mekan
bakimindan sucun boyut ve tirlerinin degisimi de s6z konusudur. Sug
oranlarini degerlendirmek, dogru olglimler yapmak kritik 6neme sahiptir.
Sucun dogasi geregi, resmi kayitlar ile su¢ oranlari tam olarak uyusma
gostermeyebilmektedir; keza yanlis aktarimlar, bildirimler ve 6l¢me hatalari
gorilebilmektedir.

12 Lieven J. R. Pauwels, Robert Svensson, Helmut Hirtenlehner, “Testing Situational Action
Theory: A Narrative Review of Studies Published Between 2006 and 2015”, European
Journal of Criminology, 2018, Volume 15, (1), s. 32-55.

13 Paolo Buonanno, Francesco Drago, Roberto Galbiati, Pietro Vertova, “How Much Should
We Trust Crime Statistics? A Comparison Between EU and US”, European Journal of Law
and Economics, 2017, s. 1.
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Sug tarihi ve saati, yeri, tipi, magduru ve sayisi, sucglu sayisi, yas, cinsiyet
vb. bilgiler sucun ve suglunun tahlili agisindan 6nem tasimaktadir. Sugun
siniflandiriimasi ise farkli bir konudur ancak degerlendirilme asamasinda
faydal bir veri olarak siniflandirma goz éniine alinmalidir.»

Zamana, gelismelere bagliolarak sugve sugisleme araglarida degismektedir.
Mesela teknolojik gelismelerin faydalarinin yani sira olumsuz amaglarla
kullanimi sonucu suga yonelik sonuglar dogurmasi da s6z konusudur. Bunun
sonucu olarak giinimuzde teknolojik/dijital suclar giderek yaygin bir hale
gelmeye baslamistir. Zamanla daha da karmasik bir hale gelen teknolojinin
kotuye kullanimi ve bundan kaynaklanan suglara karsi yeterli ve etkili sug
Onleme stratejilerine ihtiyag bulunmaktadir. Teknolojik suglarin daha iyi
anlasiimasi, analiz edilmesi ve bu sekilde glivenlik politikalarinin ve hukuksal
yaptirimlarin dizenlenmesi fayda saglayacaktir. Teknolojik kabiliyetlerin
bu yonde verimli bir sekilde kullanilmasi da suga zemin olusturan dijital
arag ve alanlarda sugla etkin bir miicadele igin anahtar rol oynamaktadir.”®
Sonug olarak, sosyal davranislarin bilimsel metotlar ile arastirilmasi, sug ve
glvenlik problemlerini dnleme ¢alismalarinin analitik slire¢ ve uygulamalar
ile desteklenmesi gerekmektedir. Bu baglamda teoriler, varsayimlar ve datalar
onemli rol oynamaktadir.z

Il. SUC GESITLERI, BOYUTLARI VE SUGUN ORTAYA CIKMASI

Diger insan davranislarinda oldugu gibi su¢ davranisini da élgimlemek zor
bir husustur. Toplum icerisinde suca yonelik gostergelerin belirlenip ceza ve
adalet sisteminde kayitlarin tutulup degerlendirilmesi 6nem tasimaktadir.
Glnki suga yonelik elde edilen istatistikler bir nevi sosyal saghgin gostergesi
olarak sayilabilmektedir. Yiiksek sug oranlari bir ikaz anlaminda yorumlanirken
distk oranlar toplumsal giivenlik duygusunu gosterebilmektedir. Bu ylizden
cesitli istatistiki veriler 6nem tasimaktadir.

Rasyonel secim teorisinin su¢ davranisini aciklama yaklasimina gore,
suglu olarak nitelendirilecek kisinin, su¢ davranisi sonucu elde ettigi fayda
ile 6deyecegi bedel arasinda bir iliski bulunmaktadir. Kisi bu baglamda suga
yonelik bir karar verme sirecinde icerisindedir; suca hazirdir, nasil, nerede ve
ne zaman olacagina yonelik bir analiz ve se¢im yapar. Bu arada sucga yonelten
ya da suctan alikoyan cesitli faktorler de mevcut olabilmektedir. Mizag, zeka,
bilissel stil, pargalanmis aile, su¢ gegcmisine sahip ebeveynler, egitim, ¢cevre gibi

14 Janet L. Lauritsen, Daniel L. Cork, “Expanding Our Understanding of Crime: The National

Academies Report on the Future of Crime Statistics and Measurement”, Criminology &
Public Policy, 2017, Volume 16, Issue 4, s. 1075-1098.

1> David S. Wall, Crime and Deviance in Cyberspace, Routledge e-book, 2009.

6 Ppatricio Tudela Poblete, Best Practices in Crime Analysis: News & Lessons From Latin
America, Santiago, Chile, 2013, s. 9.
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faktorlerin yani sira daha once suga bulasmis ya da gozlemlemis olma, kolluk
kuvvetleri ile karsilasmis olma, vicdan ve ahlak kurallari, kendini algilama
durumu gibi deneyimler de kisiyi legal ya da illegal davranisa yonelik bir karar
verme sirecinde etkilemektedir.” Kisacasi, bu teoriye gore kisi kendi iradesiyle
sug davranisini segmektedir ancak bunu etkileyen faktoérler de mevcuttur.

Davranissal psikoloji ise konuya daha farkl bir agidan yaklasmaktadir. Bu
yaklasima gore suc davranisi 6dil ve cezaya bagh olarak ortaya cikmaktadir.
Ortamdaki uyaricilara yonelik tepkiler davranislari meydana getirmektedir. Bu
yaklasima gore pekistirilen davranis tekrarlanmaktadir; cezalandirilan davranis
sonmeye ugramaktadir. Davranislar bu yolla 6grenilmektedir. Burada anahtar
noktalardan birisi, pekistirme ya da cezalandirmanin davranisla tutarli ya da
bagdasan bir sekilde yapilmasidir. Suclu davranisi agisindan, ebeveynlerin
cocuklarina yonelik tutarsiz bir sekilde yaptiklari cezalandirmalarin roli
blylktir. Ailelerin ¢ocuklarinda goérdikleri yalan sdyleme, hirsizlik yapma
ve baska anti sosyal davranislardan uzak tutmaya yonelik hatali disiplin
tutumlari, olumsuz etkiler meydana getirmektedir. Tersine bir sekilde
cocuklarini yakindan izleyen, davranislardaki sapmalari iyi gézlemleyip uygun
ve tutarh bir 6dil ile ceza tutumundaki ailelerin cocuklari olumsuz davranislar
sergilemekten alikonmus olmaktadir.® Ozetle anne babanin ¢ocuk yetistirme
sirasinda kullandiklari yontemler ve tarzlar cocuk davranislari Gizerinde oldukga
etkili olmaktadir.

Gozlem yaparak ve model alma yoluyla 6grenme yaklasimi ise diger bir
O0grenme tipi olarak davranislarin sergilenmesine acgiklama getirmektedir.
Cocuk anne ve babayi izleyerek, gozlemleyerek kendi davranis repertuarini
olusturur. Bundan baska cevreden de gorerek davranis 6grenilmektedir.
Cocuklarla yapilan bir arastirmada, iki gruptan birisine siddet iceren gorsel
videolar izletiimekteyken diger gruba benzer ancak siddet icermeyen bir
video izletiliyor. Siddet icerikli goriintileri izleyen cocuklar daha sonra farkli
bir ortamda gozlendiklerinde, izledikleri siddet davranislarini ayni sekilde
kendi davranislarinda da sergilemeye baslyorlar.® Ozellikle de rol model
olan kisilerin davraniglari diger kisiler tarafindan da sergilenme egilimi
olusturmaktadir. Bu durumla alakal olarak ¢arpici bir 6rnek vermek gerekirse;
Amerika’da ¢ok sevilen tnli oyuncu Robin Williams 2014 yilinda intihar etmis
ve yasamina son vermistir. Yapilan bir arastirmaya gore bu inli komedyenin
bu sekilde 6limi sonrasinda intihar oranlarinda belirgin bir artis gézlendigi
ifade edilmektedir. Bu duruma sebep olarak da medya ve basin organlarinin
Unli oyuncunun durumunu dramatik bir sekilde genis kitlelere yayillmasini
saglamasiyla Amerikan niifusundaki ylksek risk tasiyan kitlelerin ayni sekilde

7" Gennaro ve ark., s. 67.
8 Gennaro ve ark., s. 119-120.
¥ Gennaro ve ark., s. 121.
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intihar girisimlerine olan egilimlerini artirmasi oldugu belirtilmistir. Ozellikle
olay akabindeki birkac yil icerisinde 30-44 yas arasi grupta intihar oranlarinin
% 10’dan fazla artis gosterdigi gortlmustir. Ayrica medya endistrisinin de
kitlelerin taklit davranislar ortaya ¢ikarmasinda olumlu ve olumsuz yonde
blyuk etkileri bulundugu gorilmektedir.2 Bu arastirmalarin sonuglarindan,
toplumlarda sevilen ve ragbet edilen kisilerin olumlu rol modelleri olarak
izlenilmesi ve 6rnek olmasinin ne kadar énemli oldugu anlasiimaktadir. Bu
baglamda toplumlarca sevilen, 6rnek alinan kisilerin medyadan izlenilen
olumsuz davranislarinin da kitleler tizerinde etkili oldugu gozlenebilmektedir.
Bu durumunun tersi olarak yani ileri gelen, toplumca takip edilen insanlarin
topluma ornek ve dogru davranislarla zihinlerde yer almasi da olumlu psikolojik
bir etken olarak sayilabilir. Bu sebeple basin ve medya yayin kuruluslarina ayri
ayri 6nemli roller dismektedir.

Sosyal 6grenme teorisine gore, davranislar dogrudan olarak ogrenildigi
gibi, dolayl sekilde oOgrenilerek de ortaya c¢ikabilir. Mesela, saldirganlik
dogrudan gozlem yoluyla (6r: aileden maruz kalma, ¢evreden gozlemleme)
ya da temsili olarak (6r: televizyon) 6grenilebilmektedir. Saldirganlik, model
alma, odullendirilme / kazanim elde etme ve yonlendirilme gibi faktorler
sayesinde tetiklenmektedir. Bu davranisin pekistirilmesi (maddi kazang / para
saglama, akran onayi, stati saglama vb.) yoluyla da tekrarlanmasi miimkin
olmaktadir. Bilhassa grup olarak ya da cete olusturarak islenen suglar ve
saldirganlik davranislari agisindan bu yaklasimin getirdigi aciklama bigiminin
onemli oldugu vurgulanmaktadir.®

Diger bir psikolojik yaklasima gore benlik kontroli disik olan kisilerin
davranislarinda sapma egilimlerinin  mimkin olabilecegidir. Cocukluk
donemlerinde ebeveynlerin bakim stratejileri, cocuklarinin yanlis davraniglarini
tespit edip buna olan miidahaleleri ve cezalandirmalari benlik kontroliinin
olusmasini saglamaktadir. Erken ¢ocukluk déneminde olusmaya baslayan bu
kontrol 8 yas civarinda kristalize hale gelip (yerlesip) sonrasinda bu sekilde
devam etmektedir. Benlik kontrolinin bu kristallesme sirecinde olusan
sorunlar, kisideki kontrol duygusunun zayif kalmasina sebep olabilmektedir.
Arastirmalar gostermistir ki kisideki distk benlik kontroll ile sug ve benzeri
davranislar arasinda gucli bir etki bulunmaktadir.2 Asagida yer olan tabloda
sug davranisiile kisideki diisiik benlik kontrolii arasindaki baglanti gosterilmeye
calisilmistir.

20 DavidS. Fink, Julian Santaella-Tenorio, Katherine M. Keyes, “Increase in Suicides the Months
After the Death of Robin Williams in the US”, PLOS ONE, 2018, 13 (2), s. 1-12.

2 JaneL.Wood, Emma Alleyne, “Street Gangs, Group Processes and Theoretical Explanations”,
Crime and Crime Reduction The Importance of Group Processes, Edited by Jane L. Wood
and Theresa A. Gannon, Routledge Psychology Press, London, 2013, Chapter 2, s. 42.

2 Gennaro ve ark., s. 188-190.
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Sugun Dogasi - Sug Davranisi Diisiik Benlik kontroliiniin Dogasi - Suglu
Riskli ve heyecan verici Risk alan

Kolay ve basit Fiziksel (dusuk zihinsel / s6zel yetenek)
Arzularin hemen tatmin etme impulsif (dirtiisel)

Uzun vadeli fayda az ya da kit Ongdriisiiz

Magdura aci ya da rahatsizlik verme | Duygusuz

Tablo 1. Sug ve suglu davranisi ile alakali olarak diisiik benlik kontrolii iligkisine ait 6zellikler
(Gennaro’dan uyarlanmigtir)

Suca sebep teskil eden bazi kisilik faktorleri de agiklanmaya cahsiimistir.
Disa donlik bazi kisilerin cevresel uyaricilara karsi daha acgik, davranislarinin
olumsuz sonuglarindan daha az etkilenmeye meyilli olduklari diistinilmusgtdar.
Tutuklulara uygulanan kisilik testlerindeki psikotizm#, noérotizm> ve
disadonidklik puanlari nispeten yiksek g¢ikmaktadir. Durtisellik ise bazi tip
suclaricin kismen etkili olabilecek bir 6zellik olarak belirtilmistir. Kisilik 6zellikleri
bakimindan erken donem risk faktorleri ise sunlar olarak gorilmustir: Erken
donem anti sosyal davraniglar (fiziksel saldirganhk, aci verme, hayvanlara
karsi gaddarlk vb.), yetersiz bilissel gelisim, dusik zeka, hiperaktivite. Tum
bu bilgilere ragmen Kkisilik ile sug¢ arasindaki baglanti yeterince belirgin
degildir. Yukarida bahsedildigi Gzere, bazi kisilik ozellikleri ile zarar verici,
yikici davranislar arasinda iliskiler bulunsa dahi hangi kisilik 6zelligi hangi
suclarla birebir ortliserek neden olmaktadir, bunu net bir sekilde séylemek
glctur.Buna karsin vicdanli olma ve uyumlu olma Kkisilik 6zelliklerinin de
sug isleme ile negatif yonde korelasyonu oldugu belirlenmistir.2Anti sosyal
davranislarin ise her ne kadar gevresel faktorlerden etkilendigi ifade edilse de
genetik olarak aktarilma oraninin yaklasik % 50 oldugu saptanmistir.?”

3 Ppsikotisizm (psikotiklik): Psikozla ilgili kisilik 6zelligi. Semptomlari psikoza 6zgi olan veya
psikoza benzeyen rahatsizliklarda niteleyici bir sifat olarak kullanilir. Kiginin gergekle olan
bagi 6l¢lttiir. Gergekle olan bag biyik 6lglide kopmussa, kisi kendi algilarini ve disiincelerini
yanhs degerlendirir ve tersine kanitlara ragmen dis gergeklik konusunda yanls sonuglara
varir. Kaynak: Selguk Budak, Psikoloji S6zIGg, Bilim ve Sanat Yayinlari, Ankara, 2005, s. 620.

2 Norotizm (nevrotiklik): Temelsiz kaygi, gerilim ve duygusal dengesizlikle tanimlanan bir
kisilik ozelligi. Kaynak: Selguk Budak, Psikoloji Sozliigli, Bilim ve Sanat Yayinlari, Ankara,
2005, s. 530.

% Francis Pakes, Suzanne Pakes, Criminal Psychology, Willan Publishing, Portland, Oregon,
2009, s. 39-43.

2% David P. Farrington, Darrick Jolliffe, “Personality and Crime”, International Encyclopedia of
the Social & Behavioral Sciences (Second Edition), Elsevier Ltd., UK, 2015, s. 774-779.

27 Kevin M. Beaver, EricJ. Connolly, Joseph L. Nedelec, and Joseph A. Schwartz, “On the Genetic
and Genomic Basis of Aggression, Violence, and Antisocial Behavior”, Oxford Handbook of
Evolution, Biology, and Society, Oxford Handbooks Online, 2018, s. 1-20.
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Ceza adaleti sisteminde her ne kadar akil hastaliklari ile suclular
arasindaki iliskinin ylksek seviyede baglantili oldugu dislinilse de psikiyatrik
semptomlarla suclu davranislari arasinda zayif bir iliski bulunmaktadir. Bazi
psikiyatrik bulgular gostermektedir ki sug ile psikoz® % 4, depresyon % 3,
bipolar bozukluk® ise % 10 diizeyinde alakali oldugu tespit edilmistir. Sugla
daha cok alakali durumlarin anti sosyal kisilik 6zelliklerinin olabilecegi de
ifade edilmistir.® Sizofreni ile sug isleme egilimi arasindaki iliski Uzerine
bircok calisma yapilmistir. Sizofreni hastalarinda siddet davranisini artiran en
onemli etkenlerden birisi komut veren seslerdir. Hastalar kendilerini tehdit
altinda hissediyorlarsa veya kendi i¢ kontrollerinin azaldigini distinlyorlarsa
(dtstnce sokulmasi ya da duslincelerinin kontrol edilmesi sanrisi gibi) siddet
daha belirgin hale gelmektedir. Ancak, sanrilar ve varsanilar glinlerce, aylarca
devam etmesine ragmen cogunlukla siddet davranisi gostermemektedirler.>
Bununla birlikte, sizofreni tanisi almis tim bireylerin siddete egilimli
olmadiklari, ancak bazi 6zellikler tasiyan bir grubun 6liimle sonugclanabilecek
kadar ciddi saldirganlik potansiyeli tasidiklari bilinmelidir. Bu tespitlerin
gereksiz yere ve abartili olarak giindeme getirilmesi hastalarin timdinin
damgalanmasina neden olabilir.> Bu yaklasimlardan da anlasiimaktadir ki
sug davranisinin sebeplerini psikiyatrik rahatsizliklardan ziyade farkli konular
arasinda aramak daha anlamli olacaktr.

Genetik faktorlerin su¢ davranislari Gzerindeki etkisi (zerine yapilan
calismalarda ise bazi genotipik® 6zelliklerin 6zellikle de siddet iceren suglarla

8 Psikoz: Zihinsel fonksiyonlarda ciddi bozulmalarla birlikte giden gercekligi degerlendirmede
bozukluk. Halliisinasyon ve deliizyonlar gergeklik algisini ciddi sekilde bozmustur. Organize
olmayan distince ve kisiler arasi iliskiler mevcuttur. Kaynak: Michael T. Sorter, Daniel A.
Vogel, “Psychotic Disorders”, Adolescent Medicine, E Book, 1st Edition, Elsevier Inc., 2008,
s.291-296.

2 Bipolar bozukluk: Manik — depresif hastalik olarak da bilinir. Kisinin duygudurumu, enerjik
hali ve davraniglarinda gozlenen dongusel (inisli — ¢ikisl) bozukluk. Mani déonemi ve
depresif donem birbirini izler. Kaynak: Scott C. Fears, Victor I. Reus, “Bipolar Disorder”,
Rosenberg’s Molecular and Genetic Basis of Neurological and Psychiatric Disease (Fifth
Edition), Academic Press is an imprint of Elsevier, UK, 2015, s. 1275-1291.

30 Jillian K. Peterson, Jennifer Skeem, Patrick Kennealy, Beth Bray, Andrea Zvonkovic, “How
Often and How Consistently do Symptoms Directly Precede Criminal Behavior Among
Offenders With Mental lliness?”, Law and Human Behavior, 2014, American Psychological
Association, Volume 38, No. 5, s. 439-449.

3 Emre Cirakoglu, “Sizofreni Hastalarinda Diirtiisellik ve Sug islemeye Etkisi”, 52. Ulusal
Psikiyatri Kongresi Sunum Ozetleri, Antalya, 2016, s. 63.

32 Duygu Kubra Gogmen Yigit, Levent Tekin, Elvan Cifci, Engin Emrem Bestepe, “Hezeyanlari
Dogrultusunda Evcil Hayvan Kesen ve Yiyen Bir Sizofreni Olgusu”, Tirk Psikiyatri Dergisi,
Volume 28, Supplement 2, 53. Ulusal Psikiyatri Kongresi, Bildiri Ozetleri, 2017, PB-044, s.
68.

3 Genotip: Bir organizmanin genetik durumu, genlerinin toplami. Kaynak: Richard C Lewontin,
“Genotype and Phenotype”, International Encyclopedia of the Social & Behavioral Sciences
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baglantisi Uzerine odaklaniimistir. Finlandiya hapishanelerindeki 1000’den
fazla mahkOm izlenmis ve sug egilimleri ile genetik baglari tespit edilmeye
cahisilmistir. Daha 6nce en az iki kez ciddi siddet igerikli sug islemis kisilerin bir
kisminda bazi genetik faktorlerin etkili olabilecegi tespit edilmistir. Bu arada,
bu suclularin ¢ogunlugunun suc islerken alkol ya da amfetamin etkisinde
olduklari da bildirilmistir. Bu maddeler, beyindeki dopamin3* seviyesinde
oynamalara yol agmaktadir; kisinin sahip oldugu genotipin de etkisiyle birlikte
serotonin metabolizmasinin degisimine ve akabinde diirtlsel saldirganligin
artisina neden olmaktadir.*Bununla birlikte kriminal davranis kompleks bir
olgudur; hem genetik hem de c¢evresel faktorlerin sekillendirmesiyle ortaya
¢ikmaktadir.’s Finlandiya ornekleminde yapilan arastirmalara gore, kriminal
siddet iceren davranislari ortaya gikaran alkolizm, madde kullanimi, ¢ocukluk
dénemi problemleri gibi faktorler ile birlikte, kriminal davranislarin ihtiyatl
bir oran olarak % 5-10 araliginda genetik zemine atfedilebilecegi tahmin
edilmektedir.”

Bazi bilissel ¢carpitmalarin, su¢ davranisini meydana getiren yanlis fikirlere
kaynak olusturdugu disiiniilmektedir. Ornegin: Diismanca yiikleme hatasi;
muglak ya da slipheli olay veya durumlari yorumlarken karsidaki kisiyi dlisman
olarak gérme yanhligidir. Bu duruma bir nevi, baskalarina zarar verirken kendi
davranislarini hakl ¢ikarma, karsisindakini diismanca atfetme yanhligi da
denebilir. Diger insanlari asiri derecede suglamak da baska bir bilissel carpitma
ornegidir. Diger bir bilissel carpitma ise kendi davranislarinin sonuglarini
kiigimseme / kiigtiltme durumudur. Bu sekilde, yapilan sug davranisinin “gok
da kot olmadigl” dustinllirken diger yandan sugluluk ve pismanlik hissiyati da
azalmaktadir. Bahsedilen bu tarz bilissel carpitmalarin ve yikleme hatalarinin,
suclu davranisinin ortaya cikmasindaki esik seviyeyi azaltici bir etki gosterdigi

(Second Edition), Elsevier Ltd., UK, 2015, s. 42—45.

34 Dopamin: Beyinde merkezisinir sisteminde, néronlar arasiiletisimde rol alan biyolojik kokenli
madde. Dopamin, bilissel, duygusal hatta endokrin fonksiyonlarinda etkili olan, sizofreni ve
madde bagimlihg gibi gesitli psikopatolojilerde de roll olan bir nérotransmitterdir. Kaynak:
Paul A. Garris, R. Mark Wightman , “Regional Differences in Dopamine Release, Uptake,
and Diffusion Measured by Fast-Scan Cyclic Voltammetry”, Neuromethods: Voltammetric
Methods in Brain Systems, Editorler: Alan A. Boulton, Glen B. Baker, Ralph N. Adams,
Humana Press, Totowa, New Jersey, 1995, s. 179.

35 J. Tilhonen, M-R. Rautiainen, H. M. Ollila, E. Repo-Tiihonen, M. Virkkunen, A. Palotie, O.
Pietildinen, K. Kristiansson, M. Joukamaa, H. Lauerma, J. Saarela, S. Tyni, H. Vartiainen,
J. Paananen, D. Goldman, T. Paunio, “Genetic Background of Extreme Violent Behavior”,
Molecular Psychiatry, 2015, 20, s. 786—792.

3 C.Robert Cloninger, Karl O. Christiansen, Theodore Reich, Irving I. Gottesman, “Implications
of Sex Differences in the Prevalences of Antisocial Personality, Alcoholism, and Criminality
for Familial Transmission”, Archives of General Psychiatry, 1978, Volume 35, No 8, s. 941-
951.

37 Tiihonen ve ark., s. 791-792.
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dislnilmektedir.?

Peki, su¢ nasil engellenebilir, 6nlenebilir? Bunun net olarak bir cevabini
vermek kolay degildir. Bu konuda farkh tlkelerden gesitli aragtirmalari ve elde
edilen istatistiksel verileri incelemek, fikir sahibi olup stratejiler gelistirmek
acisindan faydali olacaktir.

Bazi spesifik bilgiler su¢ hakkinda bazi bulgulara ulasmaya imkan
tanimaktadir. Cinsiyet, yas, gelir seviyesi, medeni durum, bolge, yasanilan
cevre, suclu-magdur iliskisi, suc aleti hakkinda veriler, bu spesifik bilgiler
arasinda yer alabilir.?* ABD’de 2010 yilinin verilerine gore ise hirsizlik sucu
2001’e gore % 2 artis gostermis, hirsizhk magdurlarinin toplamda zarari 4,6
milyar dolari buldugu ifade edilmistir. istatistikler 2010 yilinda Amerika’ da
yaklasik 15 milyon ciddi sucun islendigini de gostermektedir. Bununla birlikte
resmi kanallara bildirilmeyen ve zararlarinin net olarak tespit edilemedigi
suglarin oldugu da belirtilmistir.* ABD’de 2017 yihinin ilk alti ayi icin elde edilen
verilere gore, 2016 yilina oranla,cinayet, tecaviiz, soygun gibi siddet suglarinda
% 0,8, miulkiyetle ilgili ya da mala karsi islenen suglarda ise % 2,9 oraninda
bir dlisiis mevcuttur.® Bu istatistikler haricinde daha bir¢ok verilere ulasmak
mimkindir. Genel anlamda bu sayisal veriler farkh suglari farkh yillara gére
degerlendirme sansi da sunabilmektedir.

Hollanda kaynakl su¢ arastirmalarina gore ise en ¢ok karsilasilan suglar
arasinda vandallik, magaza hirsizligi, ev soygunu, araba ile alakali hirsizliklar,
gasp, sokakta siddet ve aile ici siddet bulunmaktadir. Buna ragmen Hollanda
diger Ulkelerle kiyaslandigindaise diislik sug oranlariile géze carpmaktadir.Yillar
icerisinde suca yonelik kayitlarda bir diuslis gozlenirken, sucun sonuclarinda
meydana cikan zararin boyutu, hacimsel olarak artma egilimi gdstermektedir.
Hollanda Adalet Bakanhgi, su¢ onleme ile ilgili calismalar yiritmek lizere
Sug¢ Onleme Biirosu’nu kurmustur. Sug islemeye kismen sosyal problemlerin,
issizlik ve uyusturucu bagimhliginin neden oldugu ifade edilmektedir. Ayrica
sug¢ hareketlerini azaltan (¢ blyuk faktorden bahsedilmektedir:*

38 pakes ve Pakes, s. 50-52.

3% Gennaro ve ark., s. 39.

4 Timothy D. Crowe, Crime Prevention Through Environmental Design, Third Edition, Elsevier

Inc., USA, 2013, s. 107-109.

Preliminary Semiannual Uniform Crime Report, January — June, 2017, Federal Bureau of

Investigation (FBI), Criminal Justice Information Services Division, https://ucr.fbi.gov/crime-

in-the-u.s/2017/preliminary-report.

42 Jan J. M. Van Dijk, Jaap De Waard, “Forty Years of Crime Prevention in the Dutch Polder”,
Crime Prevention Policies in Comparative Perspective, Edited by Adam Crawford, Willan
Publishing, UK, 2009, Chapter 6, s. 130-133.
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1- Eroin bagimhlarinin sayisindaki azalmanin getirdigi uyusturucu madde
suclarinda diisme,

2- 1993’ten itibaren genel olarak toplumda ve is yasaminda sug 6nleyici
davranislarin artmasi,

3- Ceza adaleti sisteminin suglu ve kabahatli davranisina daha ciddi ve
kati tutumlarla yanit vermesi.

Hollanda’da suc¢ ile alakali olarak bazi bilgiler ise su sekilde
siralanmistir:s

e 18 yas alti kisiler en ¢cok magduriyete ugrayan gruptur
e 18 yas alti kisiler sug¢ bildirimi en az olan gruptur

e Varoslarda (kenar mahallelerde) yasayan genclerin okul terk oranlari
kent merkezine oranla daha yuksektir

e Alkol ve madde kullanimi genclerde giderek artmaktadir
e Erkek cocuklarda (18 yas alt1) en az 1 kez tutuklanma orani % 35tir.

ispanya’da son yillarda arastirmacilar sug ile ilgili olarak bazi sosyal ve
ekonomik bozulmalarin meydana getirdigi etkileri arastirmaya baslamistir.
Ozellikle ekonomik ¢okiintii ve borglanmalarin egitim, adalet, polis hizmetleri
gibi diger alanlarda da sorunlara yol actigl, insanlarda yasa disi arayis
davranislarinin artis gosterdigini, istikrarsizliklarin devam etmesi ile birlikte
cezaevi ve ceza sistemine ait slireclerin bu durumlardan beslendigini ifade
etmislerdir.# Ozetle direkt bir sebep olarak goriilmese de ekonomik bozulma
ve yozlasma ile birlikte insanlarin bu tarz buhranlardan kurtulma cabasi
sirasinda rastlanilan sucg isleme egilimleri arasinda dogru orantili bir iliskinin
mevcudiyetinden bahsedilmektedir. Aslinda bu durum, insanlarin ekonomik
kosullara olan baglihgl arttikga, yoksunluk evrelerindeki davranislarinin
olumsuza dogru kaymasi olarak da izah edilebilir. Zorluklara dayanma ve
bas etme glicline sahip olan insanlarin, bu tarz sorunlar karsisinda nasil
davrandiklari ve sug isleme egilimine olan etkisi arastirilmalidir.

ingiltere’de 2007/2008 déneminde poliste kayitli 4,95 milyon su¢ dosyasi
bulunmaktadir. ingiliz su¢ arastirmalarina gére suglarin yalnizca % 42’si
polise bildirilmektedir. Su¢ orani 18-20 yas araligindaki erkeklerde ise zirve
yapmaktadir. Kadin suglu orani erkeklerin 5’te biri kadardir.*

3  Crowe,s. 113.

Daniel Briggs, Jorge Ramiro Pérez Suarez, Raquel Rebeca Cordero Verdugo, “From Crime
Science to the Crime of Science”, Safer Communities, 2018, Volume 17, Issue: 1, s. 22-32.
Lindsay D. G. Thomson, Louise Robinson, “The Relationship Between Crime and Psychiatry”,
Companion to Psychiatric Studies (Eighth Edition), Elsevier Ltd., UK, 2010, s. 731.
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Avustralya istatistik Biirosu kaynakli verilere gére, 2008 itibari ile 2016
yilina kadar olan dénemde genel olarak suclu sayisinda azda olsa bir artis
gozlenmektedir. Ancak bu artis nifus artis oranindan daha dislik seviyede
kalmaktadir. 2015 — 2016 doneminde en yaygin goérilen su¢ yasadis
uyusturucu sucudur ve tim suclarin % 20’sini olusturmaktadir. Bu sugun en
yaygin goruldugl yas grubu 20-24 yaslaridir. Kasten yaralama, hirsizlik ve
kamu dizenine yonelik suglar da sik gortlen suclar arasinda yer almaktadir.*

Sug ile ilgili istatistiki arastirma ve veriler, sug c¢esitleri ve boyutlarinin ne
diizeyde olduguna dair bilgilenmeyi saglamaktadir. Sucun boyutlari bir nevi
sugun etki kuvveti hakkinda da bilgi sahibi olmamizi saglar. Sugun meydana
getirdigi olumsuz boyutlari bertaraf etmek, sugun ortaya ¢ikmasini azaltmak
ve engelleyebilmek adina ise “su¢ 6nleme” kavraminin tizerinde durulmasinda
fayda oldugu duslinilmektedir. Bu kavramin ortaya konmasi ile sug onleyici
mekanizma ve politikalarin nasilislemesi gerektigine dair bir bilin¢ de olusmaya
baslayacaktir.

I1l. SUG ONLEME KAVRAMI

Su¢ onleme kavrami genel olarak kamunun ya da halkin glivenliginin
saglanmasi ve sucun azaltilmasini kapsamaktadir. Bununla birlikte isin 6zQ,
sugun onlenmesi ile glivenligin artirilmasidir.

Asirlardir insanlar glivenligi olusturacak tedbirleri disinmus, kanunlar
gelistirmis ve sugla micadele etmeye g¢aba sarf etmislerdir. Glinlimuizden
yaklasik 3800 yil 6nce Babil’'de Hamurabi Kanunlari devreye girmis, hirsizlk,
cocuk kagirma, soygunculuk, alkol satisi, tarim sorunlari, kadin ve ¢cocuk haklari,
tibbi sorunlar, is meseleleri ve ticarette yasanan sikintilar gibi sug ile iliskili
bircok konuda dizenlemeler yapilmistir.” Gerek Mezopotamya’'da gerekse
Hitit medeniyetinde de insanin suga yatkinligindan bahsedilmistir. Hititlerde
su¢ olarak kabul edilen olgularin, fail icin edimsel sonuglar dogurdugunu,
bu gerceklik karsisinda asil amacin, zarar gorenin magduriyetini gidererek
suglanan kisilerinde tekrar toplumsal yasam igerisinde yer alabilmesini
saglamak oldugu belirtilmistir.*

GUnUmuzde kullanilan sug 6nleme kavraminin ise ABD’de 1960’lardaki sug

oranlarinin dramatik bir sekilde yikselmesi ile birlikte ceza adaleti sistemine
olan glivenin yitirilmesi ile yakindan baglantili olarak ortaya ciktigi ifade

4 Australian Bureau of Statistics, Recorded Crime - Offenders, 2015 - 16, http://www.

abs.gov.au/ausstats/abs@.nsf/Lookup/by%20Subject/4519.0~2015-16~Main%20

Features~Key%20Findings~1

Mervyn E. J. Richardson, Hammurabi’s Laws: Text, Translation and Glossary, Published by T

& T Clark International, London, 2004, s. 25-27.

% Erdal Dogan, Hitit Hukuku: Belleklerdeki Kayip, Glincel Yayincilik: 320, istanbul, 2008, s. 98-
99.
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edilmektedir. Geleneksel su¢ kontrol mekanizmalarinin islevsiz kalmasi ve
toplum glvenliginin saglanmasindaki yetersizlikler, su¢ korkusunun artmasi
gibi faktorler adalete olan gilveni sarsmistir. Bu durum sadece ABD’ye
6zgli olmayip benzer sekilde Kanada, ingiltere ve diger bati tlkelerinde de
gbzlenmistir. Sonrasinda 1970, 1980°li yillarda sugla micadele stratejileri
ortaya konmaya baslamis ve yakin zamanda sug 6nleme ve stratejileri, sugu
azaltici ve engelleyici calismalar kritik bir 6nem kazanmaya baslamistir.®

Sug 6nleme, sugun olusma riski ile bireyler ve toplum (izerindeki potansiyel
zararlarini azaltmaya yonelik strateji ve 6nlemlerden meydana gelmektedir.
Ayrica insanlarin mutlu yasamalarina imkan tanimakta, saglk, sosyal ve
ekonomik bakimdan pro-sosyal tutumlar gelistirmesini saglamakta, ¢ocuk
ve genclere yonelik riskler Gzerinde ozellikle durup ve magdura yonelik
de koruyucu faktoérleri kapsamaktadir.® Sug¢ Onleme, sug riskini tahmin,
tanimlama, degerlendirme, azaltma veya ortadan kaldirma hareketidir ve
sugu azaltici, Onleyici tedbirler alan ve kamu farkindaligi saglayan aktif bir
yaklagsimdir. Sug¢ tesebbiisiinden 6nce ortaya konulan mesru bir savunma
felsefesini yansitmaktadir.=

Suclunun motivasyonunu anlayip kanitlamak igin, kurban segimi,
sugun dinamikleri ve suclunun sug¢ Oncesi ile su¢ sonrasi davranislari
degerlendirilmelidir. Suglu profili, hukuk uygulamasinin ¢esitli alanlarinda
basariyla kullaniimaktadir ve sorusturmanin sinirh oldugu durumlarda
degerlidir. Profillendirme suglunun spesifik kimligini saglamaz. Daha ¢ok sug
islemesi en muhtemel kisi tipini belli davranis ve kisilik 6zelliklerine odaklanarak
gosterir. Ayrica suclu profili calismalarinin gelismesi, siddet suglarini 6nleyip
azaltmada, buyuk katki saglayacaktir.s

Engel’e gore siddetin artis gostermesinde, gruplarin ya da cetelerin de rolii
vardir. Basit anlamda ¢6zim ise suglulara uygulanacak kanuni yaptirimlarin ve
mueyyidelerin artiriilmasindan ge¢cmektedir. Ancak su¢ dnleme stratejilerine
daha bilimsel, sistematik ve daha teknik acidan odaklaniimasi gerekmektedir.>
Braga ve calisma arkadaslari, su¢ Onleme stratejilerine odaklanmis ve bu
temelde (g spesifik probleme yonelik stratejiden bahsetmistir:>

4% Brandon C. Welsh, David P. Farrington, Crime Prevention and Public Policy, Oxford
Handbooks Online, 2012, s. 3-5.

50 “Action to Promote Effective Crime Prevention”, Guidelines for the Prevention of Crime
ECOSOC Resolution 2002/13, Annex, s. 3.

5L New York State Police: Crime Prevention, https://troopers.ny.gov/Crime_Prevention/.

52 Gurol Canturk, Nergis Canturk, “Suglu Profili”, Adli Tip Dergisi, 2004; 18, 2, s. 27-37.

%3 Robin S. Engel, “Focused Deterrence Strategies Save Lives, Introduction and Discussion of
an Updated Systematic Review and Meta-Analysis”, Criminology & Public Policy, Volume 17,
Issue 1, s. 199.

% Anthony A. Braga, David Weisburd, Brandon Turchan, “Focused Deterrence Strategies
and Crime Control: An Updated Systematic Review and Meta-analysis of the Empirical
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1- Grup ya da cetelere yonelik su¢ 6nleme,
2- Uyusturucu madde satislarina midahale,
3- Sug riski yuksek kisilerin tekrar suca yonelmemesi.

Sug¢ 6nleme konusunda yetkinlik ya da yeterlilik, sugun meydana gelme
olasiligini azaltma kapsamindaki miidahaleleri ifade etmektedir. Sorumluluk
ise su¢ Uzerinde kontrol saglayan, resmi ya da resmi olmayan organlara ait
beklentileri isaret etmektedir. Genel olarak ceza adaleti sistemi sucun kontrol
mekanizmasi olarak gorilmektedir. Ancak yerel yonetimler, isverenler,
calisanlar, aileler gibi diger baska mekanizmalarin da lzerine disen farkh
gorev ve sorumluluk noktalari oldugu da distnilmektedir. Tim yaklasimlarin
ve sorumluluk alanlarinin sug dnleme siirecine dahil edilip isbirligi icerisinde
katki sunmasi hedeflenmelidir.>

Sucgun bireysel ya da kisi bazinda 6énlenmesi ya da azaltilmasina yonelik
yapilmis baska arastirmalar da mevcuttur. Bunlardan bir kismi mekéansal
temelde o6nlemler lzerine odaklanmistir. Bu odaklanma neticesinde varilan
uygulamaya yonelik boyutlar, suclu davranisi acisindan risk faktorlerini
azaltmasi bakimindan etkili ve basarili olarak goriilmektedir. Bu tarz
yaklagimlarin temeli sosyal kontrol teorisine dayanmaktadir. Sosyal kontrol
teorisine gore, bir toplulugun Uyeleri arasindaki glicli baglar sug ve kargasayi
azaltmaktadir. Topluluk biinyesinde glicli baglara sahip insanlarin bulundugu,
sosyal deger, norm ve davranislara daha ¢ok uyulan topluluklar, yasa disi
olmayan davranislarin sergilenmesine yol agmaktadir.’ Burada sosyal uyumun
glcline ve degerlere sahip cikmanin olumlu etkisine dikkat ¢cekilmektedir.

Sucla miicadelede finansal boyutlar da mevcuttur. Amerika’da 2001 mali
yili igerisinde, ceza yargilama sistemi ile baglantili olarak toplam 167 milyar
dolarlik bir mali tutardan bahsedilmektedir. 2000 yili itibariyle mahkim
sayisi ise 1 milyon 380 bin kisiden fazladir. Bu rakamlarin yillar icerisinde
artma egiliminden de bahsedilmektedir. Genel nilfus ile hapse girme
oranlari agisindan bakildiginda ise Birlesik Devletler nifusunun yaklasik %
7’sinin yasamlari boyunca hapse girme durumu oldugu tespit edilmistir. Bu
istatistiki bilgiler gcercevesinde sugun sosyal bir sorun olarak da hayatimizda
yer aldigindan bahsedilmektedir.>” Politika yapicilarin sucun hem ekonomik
hem de sosyal etkileri ve neticelerine dikkat ederek calismalarinda fayda
gorilmektedir.

Evidence”, Criminology & Public Policy, Volume 17, Issue 1, s. 205-250.

% Nick Tilley, Crime Prevention, Willan Publishing, Portland, Oregon, 2009, s. 139-140.

6 Philip Birch, “Primary Person-Based Crime Prevention: An Australian Case Study”, Journal of
Forensic Practice, 2016, Volume 18, Issue 4, s. 301-305.

57 Gennaro ve ark., s. 4.
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ingiltere’de yapilan suc¢ énleyici calismalar, 6zellikle 1970’lerden sonra,
hiikiimetlerin de katkilariyla ve gesitli stratejilerle stirdtirtilmustir. Sug ve suglu
davranislarini kontrol ve midahaleler agirlikla sosyal, kiltirel ve ekonomik
boyutlariyla ele alinmistir. Hem kamu hem de 6zel hayat agisindan riskler ve
tedbirler arastirllmistir. Daha yoksul ve marjinalize gruplar risk faktori olarak
gorialmis, optimum refah saglamanin sugu azaltici etki olusturacagi, sosyal
sagduyunun da bu konuda etkili olabilecegi belirtilmistir.® Fransa’da ele alinan
modelde, su¢ kaynagi ve kokenleri olarak, yoksulluk, egitim eksikligi, olumsuz/
yetersiz is ve ev sartlari olarak siralanmistir. insanlari sug¢ davranisindan
uzak tutmak icin bu sebepler lizerinde galismanin gerektigi vurgulanmistir.
Polis ve yarginin su¢ onleme konusunda isbirligi icinde calishgl da ifade
edilmistir. Kentsel glivenlik politikalari olusturulmus, insanlarin glivenlik
ekipleriyle isbirligine girmesi ve onlara glivenerek geribildirimler yapmasina
Onem verilmis, ortak kamusal alanlarin temiz, aydinlik, yesillik alanlar haline
getirilerek yonetilmesi saglanmistir.®

Hollanda sug¢ 6nleme konusunda galismalar yapan diger bir tlkedir. Hem
adalet hem de politik slireglerini su¢ 6nleme konusu lzerinde ¢alishrmaktadir
ve bu konuya yonelik biylk bitceler tahsis etmektedir. Hollanda’da 6zellikle
de 1990'lardan sonra sug¢ Onleyici mekanizmalarin islevselligi artiriilmaya
cahsilmistir. Bu baglamda Hollanda genelinde Uzerinde c¢alisilan ve
uygulanmaya caba sarf edilen bazi sug¢ 6nleyici tedbirler 6rnek olarak asagida
siralanmigtir:s

e Ebeveyn egitimleri

e Okul glivenlik gorevlisi projesi

e Genglerin istihdami

e Okul burslari

e Psikolojik saglik taramalari

o Mesleki egitimler

e Bina glvenligi ve tasarimlari

e Cevre temizligi ve peyzaji

e  Kriminal davranis haritalandirmasi
e Sug farkindahgi olusturma

*8  Tim Hope, “The Political Evolution of Situational Crime Prevention in England and Wales”,
Crime Prevention Policies in Comparative Perspective, Edited by Adam Crawford, Willan
Publishing, UK, 2009, Chapter 2, s. 38-61.

% Anne Wyvekens, “The Evolving Story of Crime Prevention in France”, Crime Prevention
Policies in Comparative Perspective, Edited by Adam Crawford, Willan Publishing, UK, 2009,
Chapter 5, s. 118-124.

% Van Dijk ve De Waard, s. 136-140.
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e Halk yonelik egitimler/bilgilendirmeler

e Medya kampanyalari

e Kisisel savunma yontemleri gelistirme

e Kriz danismanhgi

e Psikolojik danismanlik/magdur destegi

e Suc analizleri

e Guvenlik arastirmalari/anketleri

e Silah edinmenin azaltilmasi

e Polis gliclerinde iyilestirmeler

e Siddet olaylarini mikro seviyede inceleme
e Kamu ve Ozel sektor isbirligi

e Alanlarin kamerayla goézlenmesi, video kontrol

Macaristan 6rnekleminde ise sug 6nleme politikalari olusturulurken agirhkli
olarak sosyal temelde calismalar yiiriitilmas, bu temelde giivenlik stratejileri
planlanmistir. Bu stratejiler kapsaminda olmak Uizere su bes 6ncelikli madde
ele alinmistir: Cocuk suglarinin azaltilmasi, dnlenmesi, kentsel glivenligi
gelistirme, aile ici siddetin 6nlenmesi, suctan magdur olmus kisilere yardim,
sug tekrarini 6nleme.s!

Brezilya Sao Paulo sehri Diadema boélgesi su¢ 6nleme ¢alismalarinin
yurituldtaga diger bir yerdir. Bu bolgedeki yaklasimlar halk saghgi, kentsel
yenilenme, polis uygulamalari, sosyal miidahaleleri iceren bazi faaliyetleri
kapsamaktadir. Bu faaliyet konularindaki cesitli yerel uygulamalar sayesinde
bazi suglara yonelik 6nemli oranlarda dists egilimi saglanmistir. Baslica
faaliyetler olarak ise sunlar siralanmistir:®

e Belediye seviyesinde sosyal politika ve gilvenlik biriminin
olusturulmasi; tim kriminal hareketlerin haritalandiriimasi

e Bolgesel ve yerel polis ekiplerinin entegre faaliyet gostermesi
e Alkol kullanimina yonelik kontrol ve kisitlama tedbirleri
e Yerel glivenlik ekiplerinin % 70 oraninda kuvvetlendirilmesi

61 Klara Kerezsi, “Crime Prevention in Hungary: Why is It So Hard to Argue fort he Necessity of
a Community Approach”, Crime Prevention Policies in Comparative Perspective, Edited by
Adam Crawford, Willan Publishing, UK, 2009, Chapter 10, s. 224-225.

62 Margaret Shaw, Kathryn Travers, “Strategies and Best Practices in Crime Prevention in
particular in relation to Urban Areas and Youth at Risk”, Proceedings of the Workshop held
at the 11th UN Congress on Crime Prevention and Criminal Justice, Bangkok, Thailand,
2005, s. 9293.
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e Sosyal ve cevresel politikalar gelistiriimesi

e  GoOzlem kameralari kurulmasi

e Kanuniyaptirim ve teftislerin yirirlGgu

e Silahsizlanma, ¢cocuk oyuncaklarindan silahlarin ¢ikariimasi

o Alkol ve uyusturucuya yonelik farkindalik olusturma kampanyalari.

Kore’de suclarinyildanyila artis gostermesiyle birlikte sug dnleyici tedbirlere
yonelik arayis ve arastirmalarin da artmasini getirmistir. Son yillarda ozellikle
cinsel suclarin da artis gosterdigi ifade edilmis ve bu duruma yoénelik dnleyici
ve azalticl ¢oziimlere gidilmeye baslanmistir. Teknolojik sistemler vasitasiyla
sugla karsilasan kisilerin alarm olusturmasi, alarmin GPS yardimiyla ilgili
birimlere ulastiriimasi ve bu sekilde sug tespitlerinin yapilmasi s6z konusudur.
Bir nevi akilli sistem kurulmasi ile suca karsi micadele yapilmaktadir.Bilgi
teknolojilerini kullanarak giivenligin saglanmasina ¢alisiimaktadir.s3

isveg’teki sug arastirmalari gdstermistir ki kentsel bélgelerin yani sira kirsal
kesimlerde de tedbirler alinmasi gereklidir. 1996 — 2007 yillari arasinda sug
egilimleri hem kentsel hem de kirsal kesimlerde artis géstermistir. Bilhassa
kentsel bolgelerden daha ¢abuk ulasilabilen, nispeten yakin kirsal alanlar ise
gasp ve soygun gibi suglarda potansiyel artis gosteren bélgelerdir. isve¢’te
bosanma oranlari ve geng¢ erkek nifus, sug egilimlerini artiran faktorler
arasinda acik ara onde yer almaktadir.5* Cografik alanlar ve yerlesimle birlikte
popilasyon dagihminin sug egilimleri Uzerine olan etkisi ayri bir arastirma
konusu olarak karsimiza ¢itkmaktadir.

Sosyal gelisim modeli 6zellikle genglerin suga yodnelmesini Onleyici
nitelikte kapsamli bir yaklasimdir. Bu modelde sosyal kontrol teorisiyle
benzer olarak sosyalizasyon (aile, akran, okul ve topluluklar) stirecinin 6nemi
vurgulanmaktadir. Genglerin yasalara uygun davranis becerilerini kazanmasi,
olumlu davranislarin pekistirilmesi (6dillendirilmesi), suca yonelik davranislara
ve akranlara sosyal bir duvar 6riilmesi teorinin ana hatlarini olusturmaktadir.
Bunlara ek olarak, bazi risk faktorlerinin problemli ya da olumsuz davranislarin
sergilenmesine olanak sagladigi disiiniilmektedir. Ornek olarak: Uyusturucu
maddeleri kolaylikla elde etmek, atesli salahlara ulasabilmek, yasa ve normlarin
sucu elverisli kilmasi, medyanin siddeti 6n planda tutmasi, asiri ekonomik
yoksunluklar, riskli davranislar agisindan ailevi yatkinlik, ailevi problemler ve
catismalar, ebeveyn tutumlari, ilkogretim baslangicinda akademik basarisizlik,

8 Jin-ho Jeon, Seung-Ryul Jeong, “Designing a Crime-Prevention System by Converging Big
Data and loT”, Journal of Internet Computing and Services (JICS), 2016, Volume 17, Issue 3,
s.115-128.

8 Vania Ceccato, Lars Dolmen, “Crime in Rural Sweden”, Applied Geography, 2011, 31, s.
119-135.

TAAD, Yil: 11, Sayi: 38 (Nisan 2019) 361



Sug 6nleme Stratejileri ve Glvenlik Politikalarina Psikolojik Bir Bakis
Psk. Alper KUCUKAY

ayrimcilik — yabancilasma — asilik, problemli arkadas, problem davranislarla
cok erken yaslarda karsilasma, yapisal faktorler (heyecan arama davranisi,
zarar vermeden kaginmama, dirtli kontrolinde zayiflik) sayilabilmektedir.s
Goraldagu tzere ozellikle de genglerin suca yonelmesinde etkili olan bircok
risk faktord bulunmaktadir ve bu faktorlerin bircogu hayati 6nem tasimaktadir.
Bu yaklasim ve bahsedilen risk faktorleri hakkinda farkindalik olusturmak,
alinacak 6nlemler acisindan oldukca katki saglayacaktir. Cocukluk ve genclik
donemleri psikolojik, fiziksel ve sosyal olarak gelisimin hizli bir sekilde
ilerledigi donemler olarak duygu, dislince ve davranislarin da ileriye yonelik
sekillenmesinde cok buyilik 6nem tasimaktadir.

Ekblom, su¢ o6nleme konusunda yaptigl calismalar neticesinde fayda
saglayacak ¢ozimler getirebilmek adina su¢ 6nleme diyagrami olusturarak
konuyu ele almistir. Budiyagram sucailiskin siireglerde 6nleyici mekanizmalarin
calismasi acisindan pratiklik saglamaktadir.Bu bes asamali metodolojinin
hayata gecirilmesinin su¢ 6nleme mekanizmalarina fayda saglayacagi ifade
edilmistir.s

Sekil 2. Ekblom’un onleyici siireg¢ diyagrami.

Suc oOnleme stratejileri ve yontemleri serinkanlihkla distntlmeli ve
hazirlanmalidir. Degerlendirme ve analiz etme hazirhk asamasinda ¢ok
onemlidir. Ancak genis kapsamli ve detaylica hazirlik yapilan bir yaklasim
sonuclar Uzerinde basariyl getirebilecektir. Su¢ 6nlemede etkinligi artirici,
uygulama ve politikalara yonelik fayda saglayici bazi oneriler ise su sekilde
siralanmistir:

8 Gennaro ve ark., s. 446-447.

%  Paul Ekblom, “Getting the Best out of Crime Analysis”, Crime Prevention Unit: Paper 10,
London: Home Office, 1988, s. 1-2

7 Tilley, s. 183-186.
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1. Basarili bir sug 6nleme yeterince iyi, meseleye odaklanilarak secilmis
bir teoriye dayanmalidir.

2. Tum suglar detaylarina inildiginde farklihk gosterir.Bu yizden
¢O6zime yonelik uygulamalarin ne olacagl, konuyla ilgili farkhlik ya da
benzerliklerin saptanmasi ile miimkin olabilecektir.

3. Eskiproblemler yavas yavas degismekte ve yenileri ortaya ¢citkmaktadir.
Basari saglanmasi bu degisimin tanimlanmasi ve buna adapte
olunmasina baglidir. Hatta ortaya ¢ikabilecek sorunlari tahmin etmek
ve etkisizlestirmeye ihtiyac vardir.

4. Suglularin beklenen hareketleri konusunda bilgilenmek, strdirdlebilir
sug Onleyici stratejiler agisindan fayda saglayacaktr.

5. Sugun ortaya ¢ikmasi icin bazi kosullarin olusmasi gereklidir. Onleyici
mudahalelerin bu kosullara odaklanmasi etkili olacaktir.

6. Her kosulda her zaman isleyen bir sistem yoktur. Teoriye dayali ve suca
0zgl cabalar spesifik suclarin 6nlenmesinde “sihirli bir degnekten”
daha etkilidir.

7. Suglar cesitli seviyelerde meydana cikmaktadir; spesifik bir olay veya
uluslararasi tekrar eden durumlar olabilir. Onleyici calismalar her
seviyede uygulanabilir olmaldir.

8. Basarili su¢ 6nleme, sorumluluk sahibi olan kisilerin bu iste yetkin
olmasi, sorumluklarin gelistirilmesi ve akla yatkin, makul kararlarin
verilmesiyle mimkindr.

9. Onlemlerin etkili ve basarili olmasi icin uygulamalarin itinali ve dikkatli
bir sekilde secilmesi gerekmektedir.

10. Tim sug¢ Onlemleri etik konulari giindeme getirebilir. Su¢ 6nleme
stratejileri ve taktikleri etik varsayimlari gozetmelidir.

11. Sug Onleyici yontemlerin 6grenilmemis olmasi dnemli bir sorundur.
Politika ve uygulamalara yonelik teorilerin test edilmesi, gelistiriimesi,
ivme kaydetmesi icin uygun arastirma ve programlarin olusturulmasi
gereklidir.

IV. FiZIKSEL MEKAN VE ALANLARIN SUC DAVRANISI UZERINDEKi
ETKILERI — SUG VE GEVRE iLiSKiSi

Su¢ onleme agisindan, cevre faktériindeki degisimler, su¢ davranislarini
azaltici bir etki gostermekte midir? Cevremizde yer alan binalar, yaplilar,
bosluklar, parklar vb. su¢c davranislarini nasil etkilemektedir? Fiziksel ve
mekansal degisimler davranislarin degisimine de yol agabilir mi? Gunlik
hayatta alinacak bazi dogal tedbirlerin suc azaltici bazi sonuglar ortaya koyacagi
disindlmustar.
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Marcus Felson, Universite ve egitim kurumlarinin otopark alanlarinda
karsilasilabilecek olasi suglara karsi onleyici tedbirler olarak: Gece c¢alisan
personel ya da o6grenciler agisindan araglarini bina kapilarina yakin yerde
park etmeleri, cok genis alanlarda, ihtiyactan fazla olan park yerlerinin
sinirlandiriimasi, otopark alanlarinin net bir gbris acisina uygun olarak
yapilmasi, otopark cevresindeki yesilliklerin budanmasi, goris engelleyici
bitkiler dikilmemesi gibi bazi metotlari siralamistir.¢

Sokaklarin aydinlatilmasi, yaya yollarinin glivenli hale getirilmesi gibi
cevresel ve fiziksel cevre kosullarinda yapilan daha baska bircok diizenlemenin
suga yonelik endiseleri azalttigl yoninde arastirma sonuglarina da
rastlanmaktadir. Ozelikle ticari faaliyetlerin bulundugu alanlardaki aydinlatma
seviyelerinin artirilmasi soygunculuk gibi suglarin azalmasina yonelik etkiler
meydana getirmektedir.®® Ayrica cevrede baska insanlarin bulunmasi sug
endisesi olusmasina engel olan bir faktdrdiir.” lyi tasarlanip insa edilmis
bina ve kamusal alanlarin insan saghgi lzerindeki olumlu etkilerinin yani
sira su¢ davranisini azaltici ve glven hissiyatini artirici etki gosterdigi ifade
edilmektedir.” Konut ve bina otoparklarinin arka tarafta yer almasi da araclarla
ilgili suclari artirici etki gosterdigi ifade edilmistir ve bu ylzden otoparklarin
bina arkasina, aydinlatiilmamis los alanlara yapilmamasi 6nerilmektedir.”2 Bitki
ve agaclarin yikseltilerinin ayarlanmasi, beton duvar ve citlerin diizenlenmesi
ve ylkseltilerinin 2,5 metre civarinda tutulmasi, ¢it ve duvarlarin iki tarafinda
da 3 metre kadar bosluklar bulunmasi gibi tedbirler de mekansal sug 6nleyici
faktorler agisindan fayda saglayacagi distilmektedir.”

Cevresel ve mekansal tasarimlarin sug¢ davranisi Uzerindeki etkileri
Gzerine farkll ¢alismalar da bulunmaktadir. Bazi dizayn uygulamalarinin sug
ve suclu davranisini azalthigl varsayilmaktadir. Bu baglamda etkili uygulamalar
yapabilmek igin sug¢ analizi, demografik veriler (sehir, semt nifusu, planlari
vb.), alan kullanimi, goézlemler, sehir sakinleri ile goriismeler gibi bilgilerin
kullanilmasi gerekmektedir. Fiziksel mekéanlarin / bosluklarin kullanimi ve
dizaynin bilingli ve dikkatli bir sekilde insan diislince ve davranislarina uygun bir
sekilde yapilmasi, verimlilik artigi ile birlikte problem davranislarin azaltilmasi
hedeflenmektedir.” Bazi cevresel diizenlemelerin de olumsuz ya da agresif

% Marcus Felson, Crime and Everyday Life, Thousand Oaks, CA, Sage, 1998.

8  Gennaro ve ark., s. 73.

0 Crowe, s. 248.

L Rachel Armitage, Crime Prevention Through Housing Design Policy and Practice, Palgrave
Macmillan, London, 2013, s. 68.

2 Armitage, s. 161-162.

3 Lawrence J. Fennelly, Marianna A. Perry, “Crime and Crime Prevention Techniques”, Physical
Security: 150 Things You Should Know (Second Edition) E-book, Part 3, s. 97-113, Elsevier
Inc., 2017.

74 Timothy D. Crowe, Crime Prevention Through Environmental Design, Third Edition, Elsevier
Inc., USA, 2013, s. 24-56.

364 TAAD, Yil: 11, Sayi: 38 (Nisan 2019)



A Psychological Study on Crime Prevention Strategies And Safety Policies
Psk. Alper KUCUKAY

davraniglari Onleyebilecek sekilde yapilabilecegi disinilmektedir. Mesela,
kiiglik cocuklar ile yasca buyuk ¢ocuklarin oyun ve spor alanlarinin birbirine
bitisik olmamasi 6nerilmektedir. Bir basketbol sahasi yanindaki cocuk oyun
parki arasina dogal bir bariyer, ylkselti ya da park alani gibi diizenlemeler
iki bolge arasindaki mesafeyi ayarlayacak ve biylk cocuklarin olasi diger
¢ocuklara olabilecek olumsuz miidahale ya da etkilerini en aza indirgemeye
yarayacaktir.”

Cevrenininsandavranisi Gzerindekietkileribircok faktoraraciligiile meydana
gelmektedir. Ornegin sicaklik, 1sik, basing, ses, nem ve koku gibi faktorler
ya da cevresel degiskenler insan davranisi lzerinde etki gosterebilmektedir.
Dokunma, koklama, isitme, gorme gibi duyularimiz siirekli cevreden bir ¢esit
veri toplama sirecindedir. Glgli 1siklandirmalarin magazalarda satislari
artirdigl, bazi iretim tesislerinde verimlilik tizerinde olumlu etkiler gosterdigi
bilinmektedir. Onemli olan bir nokta ise 1siklandirmanin insani daha giivende
hissettirmesidir. Aydinlatma hem psikolojik bakimdan hem de goris alani
saglamasi bakimindan etkili olmaktadir. Bazi kapali mekanlarda tavan
ylksekligi dahi 6nem arz etmektedir. Alcak seviyedeki tavanlar davranislar
lizerinde baskilama etkisi gosterirken yiksek tavanlar dikkat ve hareketi
uyarici bir egilim olusturmaktadir. Kule, minare ya da ylksek binalar insanlarin
yolunu bulmalarina yardimci olurken kaygilarini azaltmakta, mesafe algilari
Gzerinde etkili olmaktadir. Bazi alanlarin, mekanlarin saydam olmayan opak
kaplamalar ile kaplanmasi o alandan gecmekte olan kisilerin gorsel ilgisini
cekmeyeceginden, bu amagla kullanilabilir; saydam, icgdsterir malzemelerle
kaplh alanlar ise gorsel algilamalara agik olacaktir. Sanatsal ve kilturel degeri
olan eserler ya da cadde-sokaklar, insanlarin kultirel 6zdeslesme, sahiplik
duygularini artirmakta, mekanlara olan baghhg ve kontrol algisi lizerinde
olumlu etki gostermektedir.”s Sokak aydinlatmalarinin da su¢ énleme ve sug
korkusunu azaltma konusuyla ilgili olarak hayati bir 6nemde oldugu ifade
edilmistir.”7 Nitekim fiziki glivenlik ve 6nleyici tedbirlerin alinmasi psikolojik
glvenlik hissiyatina destek olmaktadir. Tabi ki bunlara ek olarak, kamera,
glvenlik, kilit sistemleri, bariyer, kart okuyucu vb. ek tedbirler psikolojik olarak
glvenlik algisinin olusmasinda etkili olmaktadir.

Huzur ve gilven olusturulabilmesi icin, iyi tasarlanacak ve yonetilecek
fiziksel mekanlarin yani sira bireyleri saglikl bir toplumun bir Gyesi olmaya
yoneltecek yapilarin ve suca karsi diren¢ gosterecek toplumlarin olusmasina
katki saglanmasi gerekmektedir. Bu sekilde saglikli bir mekansal strateji
ile birlikte saghkli ve glivenli bir psikolojik hissiyatin olusumu mimkiin
gorinmektedir.”

> Crowe, s. 134-135.

76 Crowe, s. 59-103.

77 Crowe, s. 242.

78 Shaw ve Travers, s. 158-159.
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Olasi risk faktorleri ile ilgili arastirmalar yoluyla saglanan zengin bilgiler sug
Onleyici midahaleleri gelistirmek igin kullanisli olacaktir. Sosyo - ekonomik
bozulmalar, yetersiz ailevi bakim, okul problemleri, ailevi sorunlar, anti sosyal
ozellikler ve gocukluk déoneminde olumsuz davranislar gibi risk faktorleri,
Uzerinde calisiimasi gereken 6nemli konulardir.®-% Ayrica ceza adaletine
yonelik midahalelerin akil ve ruh saglhgi, is performansi ve egitim Uzerinde
kayda deger dizeyde etkisi olmaktadir. Bu etkiler sosyal boyutta meydana
getirdigi sonuclariyla izlenmeli ve degerlendirilmelidir. iyi dizayn edilmis ve
test edilmis bilgilere de dayanarak ceza adaletinin sosyal diinya Gzerindeki
etkileri tGzerinde kapsamli program ve galismalarin yapilmasina ihtiyag vardir.
Aksi takdirde miidahalelerin istenmedik sonuglariyla karsilasilabilmektedir.s

V. CEZA VE PSiKOLOJiK BOYUTLARI

Gunluk hayatta kurumlar, gruplar ve vyoneticiler, bireyleri problemli
davranislardan alikoymak ve performansi motive etmek amaciyla bircok 6diil
ve ceza yontemleri kullanmaktadirlar. Ceza genel olarak, cezalandirici veya
cezalandirilanla direkt iliskisi olsun ya da olmasin cezalandirmayi gézlemleyen
kisileri de etkilemektedir. Suclunun hak ettigi cezay! almasi ise bu durumu
gozlemleyen kisilerde giliven duygusunu dogurmaktadir. Ancak suglunun
haddinden fazla ceza almasi ise ters etki meydana getirmektedir. Kisacasi,
cezanin boyutu / derecesi insanlarin gliven algisi ve duygusu Uzerinde de
etki gostermektedir. Bu bakimdan cezalandirici unsurun da gliven duygusu
Uzerindeki etkisinden bahsedilebilir.22 Hukukun Gstlin olmasi ve icrasi gliven
duygusunu etkilemektedir. insanlarin kanunlara uyuldugunu gérmeleri de
onemlidir. Kanunlara yaygin kitleler tarafindan uyulmamasi, hukuka karsi
glvensizlik ve aldirmazlik hissedilmesine yol agmaktadir.22 Hukukun GstinliGg
ilkesi gliven saglayici bir 6n sarttir ve hukuki keskinlik bu glivenin olugsmasina
temel olusturmaktadir. Ayrica esit muamele de hukuka ve adalete deger
katmaktadir. Adaletli davranma, birbirine benzer olan vakalarda benzer
muamelelerin olmasidir ki bu da hukukun GstlinlGgline hizmet etmektedir.s

Ceza, dogru uygulandigi takdirde istenmeyen davranis Gzerinde kalici bir
baski olusturabilir. Cezanin etkililigi ise cezanin aralikli ya da bir gecikme ile

% Ronald Roesch, “Creating Change in the Legal System - Contributions from Community
Psychology”, Law and Human Behavior, 1995, Volume 19, No. 4, s. 325-343.

80 Shaw veTravers, s. 119-120.

81 Joan Mccord, “Cures That Harm: Unanticipated Outcomes of Crime Prevention Programs”,
The ANNALS of the American Academy of Political and Social Science, 2003, Volume 587,
Issue 1, s. 16-30.

8 Long Wang, J. Keith Murnighan, “The Dynamics of Punishment and Trust”, Journal of
Applied Psychology, 2017, Volume 102, No. 10, s. 1385-1402.

8  Toprak, s. 33.

8 Toprak, s. 38-39.
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verilmesi sebepleriyle 6nemli 6l¢lide azalir. Yani uygunsuz davranis ile ceza
arasindaki stire ok miihimdir; vakit kaybi cezanin caydiriciligi Gizerinde olumsuz
etki goOsterir. Bir kisinin cezayl gerektiren bir davranisinin, baslangigta hafif
diizeyde cezalandiriimasi, kisiyi daha sonraki cezaya karsi bagisikli hale getirir.
Cezalandirilacak olan davranis bir kagma tepkisi ise ceza, tepkide bulunmayi
hizlandirir. Cezanin tutarhligi, cezanin davranistan hemen sonra gelmesi ve
ilk cezanin siddetli olmasi gibi faktorler cezanin etki dizeyini artirmasina yol
acacaktr. insanlar cezayi ekseriyetle cok engellenmis ve 6fkeli olduklarinda
kullanma egilimine girerler. Bu kosullar altinda etkili cezalandirmaya iliskin
parametrelerin bircogu ihlal edilmis oldugu gibi davranisin zerinde higbir
yapici etki de ortaya ¢ikmayacaktir.® Bir anlamda olumsuz duygular cezanin
islevselligi tizerinde olumsuz yonde etki gosterebilmektedir. Verilecek cezanin
hissedilen ya da icinde bulunan duygular nedeniyle degil gercekten hak edilmis
su¢ davranigina yonelik tam bir eslesmeyle verilmesi uygun olacaktir.

Caydirma etkisi, potansiyel suclu kisi Gizerinde korku duygusunu meydana
getirmektedir. Bu etki, kisinin yaptirrmdan korkmasi nedeniyle kendisini sug
islemesinden alikoydugunda ortaya ¢ikmaktadir. Bircok sug arastirmasi, resmi
yaptirimlarin dogurdugu goz korkutucu etki Gizerine yapilmistir. Bununla birlikte
caydirici etki meydana getiren bazi resmi olmayan yaptirrmlar da s6z konusu
olabilmektedir. Mesela, kurallara uyan diger kisilerin tepki gostermeleri,
disiplin tedbirleri, is kaybi, izolasyona ugrama gibi informal faktorler 6zellikle
de ergenler arasinda kanunlara karsi gelme korkusundan daha gticli bir etki
meydana getirmektedir.®® Caydiricilik, ceza adaletinin temel noktasina hizmet
eden bir sug¢ 6nleme seklidir.#”

Sug ile ceza arasindaki iliskinin karmasikhgi ve siireci etkileyen cok sayida
faktoriin de olmasi nedeniyle ceza konusu titizlikle irdelenmelidir. Hangi sug
davranisthangi/netircezaile eslestirilecektir, lizerinde dikkatle ve hassasiyetle
durulmasi gereken bir husustur. Cezalandirma yontemleri ve siddeti her zaman
tartismalarin da odak noktasi olmustur; bu carpici eksenler daima géz 6niinde
tutulmalidir. Davranislar ve sonuglarinin psikolojik boyutlariyla ele alinmasi ise
bu konuda etkili ¢6zim metotlarinin gelistiriimesinde fayda saglayacaktr.

Cezanin ne tamamen ortadan kaldirilmasi saglanabilir ne de ceza ile
tamamen sorunlari ¢ozebiliriz. Arastirmalar cezanin istenmeyen bir takim
davranislari azaltmakta etkili olabildigini gostermistir. Fakat cezayi belirleme

8 Michael Domjan, Kosullanma ve Ogrenmenin Temelleri, Tiirkge’ ye Ceviren Hakan Cetinkaya,
Turk Psikologlar Dernegi Yayinlari No: 28, Ankara, 2004, s. 127-138.

8 Maurice Cusson, “Situational Deterrence: Fear During The Criminal Event”, Crime Prevention
Studies, 1, s. 55-68.

87 Steven P. Lab, Crime Prevention (Eighth Edition): Approaches, Practices, and Evaluations,
Chapter 9 General Deterrence, Anderson Publishing is an imprint of Elsevier, Waltham,
2014, s.173.
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ve uygulama gercekten mihim bir istir. Ceza ile birlikte farkli psikolojik
yaklasimlarin ele alinmasi yerinde olacaktir.

VI. SUC ONLEMEDE FAYDA SAGLAYACAK PSiKOLOJiK YAKLASIMLAR

Psikolojik iyilik hali, bireyin duygusal ve fiziksel gereksinimlerini anlamasi
ve yasam bicimini bu gereksinimleri doyurmaya yonelik olarak diizenlemesini
iceren bir kendine bakma sirecidir; en genel anlamiyla yasamin bircok
boyutunda iyi olma anlamina gelen ve bir dizi modelle aciklanan bir
kavramdir.2insanin olumlu anilar gelistirmesi, dzgiiveninin yerinde olmasi,
benlik degerinin olumlu olmasi uyum mekanizmalarini galistirmaktadir. Aristo
saghkli psikolojik gelisim acisindan bu kavramlar tGzerinde durmustur.® Aristo
ve sonrasinda bircok arastirmaci bilim insani, insandaki psikolojik saglik ve
iyilik duygusunun hayatin anlami agisindan ¢ok kiymetli degerler oldugundan
bahsetmistir.

Buna ek olarak, Aristo bazi problemlerden uzak kalmanin mutluluk ile
mumbkiin olabilecegini ifade etmistir. Mutlulugun bir erdem oldugunu ve diger
insanlarin da iyiligini iceren bir kavram oldugunu belirtmistir. Hatta insanin
niyet ederek, yonelerek ve uzun sireli olarak hayatinda uygulayarak bu “en iyi
erdeme” ulasabilecegini de vurgulamistir. Aristo’ya gére mutluluk ve iyilik bir
insan icin cok degerli bir tercih meselesidir.® Aristo, iyilik halini mutlulugun bir
parcasi olarak gormus ve “iyi insan olmanin” gerekliligi olarak, bu duygularin
(mutluluk ve iyilik hali) da insanda bulunmasi gerektigini savunmustur.

Olumlu bir g¢ocukluk déneminin gorilmesi igin siddetten uzak ve
tamamen glivenli bir ortamda, en azindan bir aile biiygu ya da otorite figlri
gbzetiminde bulunmasi gereklidir.t Smith, genel olarak mutlu ailelerin suca
yonelmeyeceginden; yapici ve pozitif aile iliskilerinin de bu konuda etkili
oldugundan bahsetmektedir.”> Bu acgiklama glvenli aile iliskilerinin bir nevi
su¢ davranisinin ortaya ¢ikmasini engelleyen bir etki gostereceginin isareti
olarak yorumlanmaktadir. Toplumlarin adeta bir ¢ekirdegi olan ailenin glivenli

8  Fidan Korkut Owen, Dean W. Owen, “lyilik Hali Yildizi Modeli, Uygulanmasi ve
Degerlendirilmesi”, Uluslararasi Avrasya Sosyal Bilimler Dergisi, 2012, Yil: 3, Say1: 9, s. 24-33.

8 Hope May, Aristotle’s Ethics: Moral Development and Human Nature, Continuum
International Publishing Group, London, 2010, s. 159-161.

% C. D. C. Reeve, Action, Contemplation, and Happiness: An Essay on Aristotle, Harvard
University Press, Massachusetts, 2012, s. 225-236.

%1 Cesar J. Rebellon, Murray Straus, “Corporal Punishment and Adult Antisocial Behavior: A
Comparison of Dyadic Concordance Types and An Evaluation of Mediating Mechanisms in
Asia, Europe, and North America”, International Journal of Behavioral Development, 2017,
Volume 41(4), s. 503-513.

92 David J. Smith, “Changing Situations and Changing People”, Ethical and Social Perspectives
on Situational Crime Prevention. Ed. / Andrew von Hirsch, David Garland, Alison Wakefield,
Hart Publishing, Oxford, 2000, s. 147-174.
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ortami, bireyler igin psikolojik anlamda glivenli iligkilerin de ortaya ¢iktigi bir
yer olarak 6nem tasimaktadir.

lyilik halini hayatina uygulayabilen kisiler bu sekilde Gziintii verici seyler
yerine neseli ve keyifli mesguliyetlere yonelebilmektedir. Bunun sonucunda
da bunalma ve yabancilasma duygularinin absorbe olmasiyla hem kendisi
hem de toplum ile uyum haline gegcmektedir. Bu uyum ise stres ve kaygi yerine
rahatlamaya yol agmaktadir.*

Saglikh toplumlarda bozukluklara, problemli konulara tepki daha fazla
gosterilmektedir. Toplumlarin saglikli ve sithhatli bir yapi sahibi olmasi ¢ok
dnemlidir. insanlarin miinferit olumsuzluklara gosterecegi duyarliik ve
tepki de Oyle olsa gerek. Genel olarak su¢c mahiyetindeki davranislar kabul
gormemeli, toplum tarafindan bunlar beslenmemeli bilakis suca karsi duyarh
ve dayanisma icinde hareket edilmesi gerekmektedir.

Arastirmalar gostermistir ki 6vgl ve methetmek, davranis degisimi tGizerinde
kuvvetlietkigosterenbiretmendir;olumludavranislarincesaretlendirilmesinde
kullanilabilmektedir. Olumlu pekistirec ve cezalarin davranislar Ulzerinde
etkisi vardir. Olumlu davranislarin hizli ve pozitif yonde odillendirilmesi,
olumsuz ya da istenmeyen davranislarin da azalmasi, suc¢ ve ceza arasindaki
iliskinin anlasilmasi ve hayata gegirilmesiyle mimkin olabilmektedir. Uzun
donemde davranis degisimi icin de bu sistemin uygulanmasindan istifade
edilebilmektedir. Amerika’da psikologlar tehlikeli ve sucla ilgili davranislarin
azaltilmasi yonindeki calismalarda, davranis degisimi hedefleyen 6diil ve ceza
sistemini kullanmaktadirlar.

Cocuklarin gelisimi acisindan, gizel bir cocukluk gecirmeleri ve kendi
yetiskinlik donemleri igin iyi bir gelecek saglamalari igin olabilecek en iyi
firsatlari onlara sunmak gerekmektedir.”s Erken dénemlerde yasanan olumsuz
etkilesimler, cocugun kotlye kullanimi ve ihmal gibi tutumlar kisinin sonraki
donemlerinde psikolojik oldugu kadar fizyolojik hastaliklara da yakalanma
ihtimallerinin ciddi oranda artisina, biyolojik dmirlerinde ise kisalmalara sebep
olmaktadir.” Bebeklik ve ¢cocukluk doneminde bilhassa ilk 5 yilin psikolojik ve
bedensel olarak gelisimde cok daha 6nemli olmasi nedeniyle, cocuklarin bu
donemlerini akil ve ruh saghg agisindan saglikhi gegirmesi ve iyilik hallerinin

% Daniel M. Haybron, The Pursuit of Unhappiness: The Elusive Psychology of Wellbeing,
Oxford University Press, 2008, s. 79-81.

%  Jamie Chamberlin, “Crime and Punishment”, Monitor on Psychology, 2009, Volume 40, No
9, Print version: page 52

%  Gill Coverdale, “The Importance of Well-being in Children and Young People”, Journal of
Public Mental Health, 2017, Volume 16, Issue 3, s. 93-95.

% K. K. Ridout, M. Levandowski, S. J. Ridout, L. Gantz, K. Goonan, D. Palermo, L. H. Price, A. R.
Tyrka “Early Life Adversity and Telomere Length: A Meta-analysis”, Molecular Psychiatry,
2018, Volume 23, Issue 4, s. 858—-871.
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gozetilmesinin faydal olacagl degerlendirilmistir. Bu sekilde kismen de
olsa, yeni nesillerin olumsuz yasam kosullarindan ve sugtan etkilenmelerini
minimum seviyelere indirmek, olumlu kosullar icerisinde daha saglkli bireyler
olarak yetismelerine zemin hazirlamak mimkin gortlmektedir.

Ayrica sosyo - ekonomik esitsizlikler ve problemler ¢ocuk ve ergenlerde
psikolojik semptomlar ve bununla baglantili olarak benlik saygisinin diismesi,
okul devamsizliklari — okulu birakma, kendine zarar verme, intihar girisimi
gibi riskli ve saglksiz bir takim duygu ile davranislarin gorilme sikligini
artirmaktadir. Bunlara ek olarak bu etkenler sigara, alkol, madde kullanimina
yonelme, sagliksiz beslenme ve spordan uzaklasma tarzinda davranislara da
yol agabilmektedir. Bu tarz sagliksiz ve yikici davranis egilimleri, uzun vadede
hem sosyal sikintilari hem de saglik sorunlarini daha da artirmaktadir. Keza
ailelerin ¢ocuklarina yaklasimi ve destegi acisindan ihmalkarlik géstermesi
de benzer nitelikte sorunlarin olusmasina zemin hazirlayip ¢ocuk ve
genglerin riskli davranislar agisindan kirilganhgini artirmaktadir. Bu konu ile
ilgili olarak ailelerin psikolojik sagligina destek olmak ve sosyo — ekonomik
boyutta katkilar sunmak, yapici politikalar olarak gériilmektedir.” Ulkemizde
yapilan bir arastirmanin sonuglarina gore, o6zellikle aile fertlerinin ¢alismasi
sonucu denetimsiz kalan cocuklarda uyumsuzluk reaksiyonlari olarak sug
isleme egilimi artis gostermektedir. Ayni sekilde sagliksiz ortamlarda yasam
miucadelesi icerisinde bulunan ¢ocuklarda da sug isleme oranlari yikselme
egilimi gostermektedir.»

Durumsal bazi sug¢ onleyici tekniklerin de suc ile ilgili fayda saglayan
uygulamalari icerdigi diisiinilmektedir. Bu teknikler: ilgili komisyonlarin
gayretlerini artirmasi, suc tespit edilme seviyesinin artirilmasi, suga yonelik
odil algisinin - azaltilmasi, provokasyonlarin  azaltilmasi, mazeretlerin
giderilmesi olarak siralanmigtir. Bu yaklasimlarin organize suglar, kundaklama,
sinir glvenligi, aile ici siddet gibi sucg ile ilgili konularda problemlerin
azaltilmasina yonelik etkili oldugu degerlendirilmektedir. Bunlarla birlikte bazi
sug Onleyici tekniklerin basarili oldugu da ifade edilmistir. Bu tekniklerden
bir kismi; sokak aydinlatmalarinin artirilmasi, sokak yazilari ve vandalizme ait
izlerin hizlica ortadan kaldirilmasi, banka ve ATM gibi para bulunan mekanlarin
ozel kamera ve goriintileme ile izlenmesi, gece mekanlari olan bdlgelerde
olusabilecek problemlere yonelik glvenlik ekiplerine 6zel mesleki egitim
verilmesi, bazi 6nemli noktalarda daha fazla glivenlik elemani bulundurulmasi

97 Jillian Roberts, Angela Donkin, Michael Marmot, “Opportunities for Reducing Socioeconomic
Inequalities in The Mental Health of Children and Young People — Reducing Adversity and
Increasing Resilience”, Journal of Public Mental Health, 2016, Volume 15, Issue 1, s. 4-18.

% Bilge Hapgioglu, M. Kenan Aysan, Ovat Giiray, “Cocuk Suclari ve Cevre”, Adli Tip Dergisi,
1995, 11 (1-4), s. 47-54.
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olarak sayilabilir.*®> Su¢ 6nleme tekniklerinin etkili sekilde uygulanabilmesi
icin kaltirel ve yerel manada degerlendirmelerin yapilmasinda fayda
gorilmektedir. Yerel ya da mahalli bolgelere ait bilgiler, ihtiyaglar, sorunlar
net bir sekilde tespit edilip anlasiimalidir. Bu sekilde 6nlem ve tedbirler
secilmelidir. O bolge insanlarini suca yonelten, anti-sosyal davraniglara iten
sebepler arastiriimahdir. Sug azaltici stratejiler olusturularak micadele yollari
aranmahidir. Sugla micadele edecek personelin de spesifik egitimler almasi
saglanmalidir. Su¢ 6nlemeye yonelik inisiyatif ve stratejiler stirekli bir sekilde
gozden gecirilerek tekrar tekrar degerlendirilmelidir.i® Gorildigl Uzere
psikolojik veya diger bircok boyutta sucla micadele emek ve zaman isteyen
bir istir. Ancak insanlarin bu konuda olabildigince farkindaliginin artirilmasi
Onleyici mekanizmalarin islerligine katki saglayacaktir.

Okul temelli su¢ 6nleme programlari olusturmak, su¢ dnlemede biyik
fayda saglamaktadir ve bu konuda biyilk bir potansiyele sahiptir. Bir¢ok
suca yoneltici davranis, anti sosyal davranis ve kotlye kullanim durumlari
okul caglarindaki cocuk ve genclerde goriilmektedir. Buna karsin 6grencileri
egitmek, 6gretmenler icin sinif yonetim becerileri gelistirmek, cezalandirici
disiplin stratejileri yerine olumlu davranislari pekistirici stratejiler olusturmak
gibi metotlar sug lzerinde azaltici etki meydana getirmektedir.™

Evrensel olarak insanin psikolojik ihtiyaglari yalin bir halde su sekilde
siralanmaktadir: Sevilmek, dinlenilmek (dikkate alinmak), ait olmak, basarmak,
umut, deger ve anlam sahibi olmak. Bu temel psikolojik ihtiyaglari iceren
sartlar, hem saglik lzerinde olumlu etki géstermekte hem de toplumlarin
daha mutlu olmasina olanak saglamaktadir.? Boylelikle toplumsal glivenlige,
barisa ve refaha ulasmak kolaylasmaktadir.

Bilissel davranisgi teknikleri iceren bireysel terapiler ve aile terapileri, hem
gencler icin hem de aileleri agisindan fayda saglamaktadir. Ayrica ebeveynlik
becerilerinin edinilmesi icin ailelere verilen psikolojik destekler 6nemli
olmaktadir. Bu sekilde aileler de ¢ocuklarina daha ¢ok ilgi ve dikkat gosterme
yontemlerini 6grenebilmektedirler. Ebeveynlerdeki madde kullanimi ve
yetersiz ebeveynlik becerileri ise su¢ acgisindan 6nemli risk faktorleri olarak
gorlldiginden bu konularda ailelere psikolojik desteklerin ulastiriimasi da bir
o kadar 6nem kazanmaktadir. Bunlar kadar akran davranislari da 6nemlidir.

% Adam Sutton, Adrian Cherney, Rob White, Crime Prevention, Cambridge University Press,

Melboune, 2008, s. 53-54.

100 Sytton ve ark., s.121.

101 | awrence W. Sherman, Denise Gottfredson, Doris MacKenzie, John Eck, Peter Reuter,
Shawn Bushway, “Preventing Crime: What Works, What Doesn’t, What’s Promising”, A
Report to the United States Congress, s. 100-110, http://citeseerx.ist.psu.edu/viewdoc/
download?doi=10.1.1.130.6206&rep=rep1&type=pdf.

102 Martin Seager, “Towards a Public Health Psychology”, Journal of Public Mental Health,
2012, Volume 11, Issue 3, s. 153-156.
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Olumlu tutumlarin kazanilmasi ¢ocuk ve genclerde akranlarla olan iliskilerle
mimkin olabilmektedir. Bir su¢tan korunma ydntemi olarak akran iliskileri
gdz Online alinmasi gereken konulardandir. Cesitli risk faktorlerine karsi
cocuk-geng, aileleri ve akran iliskileri Gzerindeki c¢alismalar ve psikolojik
midahaleler etkili sonuglar alinmasinda kullanilabilmektedir. Bu sekilde
ylritilecek olan programlar, su¢ olmadan, daha saglikli bir yasama ulagsmaya
firsat taniyacaktir.® Cocuk ve genglerin kiltirel, sanatsal ve sosyal faaliyetlere
yonelmeleri, katilmalari tesvik edilmelidir. Ayrica sportif aktiviteler hem
psikolojik hem de fiziksel gelisime katki saglamaktadir. Spor, sanat, kiltirel
etkinlik vb. konularla ilgilenen, vakit geciren ¢ocuk ve genglerin sugtan uzak
durduklari da bilinmektedir.

Robert Cloninger, gelistirmis oldugu psikobiyolojik kokenli kisilik modelinde
mizag ile ilgili aciklamalarda bulunmus, mizacin kaliimsal olmayan, algisal
bellek izlerini iceren ve yasamin erken vyillarinda ortaya cikan aliskanlik
formlari oldugunu ifade etmistir. Cloninger mizaci: Yenilik arayisi, zarardan
kaginma, odil bagimlihgi, israr etme olmak lizere dort boyutlu olarak ele
almistir. Cloninger’e gore karakter ise kisinin olgun bir insan olmaya dogru olan
gelisim stirecindeki benlik anlayisini temsil etmektedir. Karakter boyutlarinda
da kendini idare etme, yardimseverlik ve kendini asma yer almaktadir. Her
bir karakter boyutu acisindan, bireyler arasinda daha ¢ocukluk déneminde
bazi farkhliklar gozlenebilmektedir ve bu gozlemler ergenlik ve yetiskinlik
donemlerine ait bazi 6zelliklerin kismen de olsa tahmin edilmesine yardimci
olabilmektedir.* Diger bir deyisle, insandaki mizag ile karakter gelisimi ¢ok
onemli bir srectir ve yeterli irdelemeler yapildigi takdirde birey gelisimi adina
degerli ipuclarini gésterecektir. Kisiligin psikolojik saghk ve iyilik hali Gizerine
olan etkisi de diisiinlldiigiinde miza¢ ve karakter gelisimi daha da anlaml
hale gelmektedir. Clinkii yasamin daha erken yillarinda olumlu duygularla ig
ice ve olumsuz, yipratici, zarar verici duygu ve davranis egilimlerinden uzak
bir sekilde bilylyecek olan ¢ocuklar, sonraki yasam donemlerinde hayata
daha bagl, daha tatmin edici ve huzurlu kosullara yonelme ihtimalleri yliksek
olacakdr.

Kohlberg bireysel ahlak gelisimi teorisi ile hem psikolojinin ahlaka bakisi
acisindan hem de psiko bilissel acidan gelecege isik tutmustur. Psikolojik
teorisine gore, kisi icsel ve dogal olarak bir anlam ¢ikarma ve anlam kazandirma
acisi ile diinyaya bakmaktadir. Manevi — ahlaki diislince merkeziyetinde anlam
kazanan bir benlik ve ¢cevre 6n plandadir. Kohlberg, adalet ve ahlakin baglantili

103 Tori Deangelis, "Youth Programs Cut Crime, Costs”, Monitor on Psychology, 2003, Volume
34, No. 7, Print version: page 48.

104 C. Robert Cloninger, Dragan M. Svrakic, Thomas R. Przybeck, “A Psychobiological Model of
Temperament and Character”, Archives of General Psychiatry, 1993, Volume 50, No 12, s.
975-990.
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oldugu, dinya hakkinda felsefi bir adalet anlayisi ile birlikte kisinin sosyal
muhakeme ve sorumluluga da sahip olmasi gerektiginden bahsetmektedir.
Ahlaki gelisimin, ahlaki sartlar ve tercihler ile mimkin olabilecegini de
vurgulamistir. Kohlberg’e gore gelisim, ahlaki akil yiritme ya da muhakeme
etme ile beslenir ki bu durum bir ahlaki egitim surecidir; buna ek olarak ahlaki
ortamlarda bulunmak da gelisimi beslemektedir. Alti asamali ahlaki gelisim
teorisinde, kisi gelisimsel olarak sirayla tim evreleri ilerlemektedir. Ayrica
farkindalik sadece zihinsel degil, ayni zamanda ahlaki, estetik, metafizik ve
yasami yeniden anlamlandirma olarak distndlmelidir. Cocukluktan itibaren
psikolojik ve ahlaki gelisimin énemi ¢cok mihimdir. Bu baglamda Kohlberg’in
teorisinde yer alan gelisim basamaklari daha anlamli hale gelmektedir. Kisinin
ahlaki degerleri edinmesi, dogru ve yanhsi muhakeme edebilmesi, sosyal
perspektif gelistirmesi gibi konularda bu teori ahlak ve hukuk baglaminda
dikkate deger bir aciklama getirmektedir.2¢ Bazi sinirliliklari bulunsa da ahlaki
gelisim teorisi, merkezinde insani temel almasi ve ekseninde ahlak, adalet ve
psikolojinin bulunmasi bakimindan gliniimiizde fevkalade énem tasimaktadir
ve uygulanabilirligi Gzerine distintlmelidir. Kohlberg’in teorisi bireysel
gelisimin yapi taslarindan bahsederken 6te taraftan hukuki ve etik meselelere
de temel bir bakis agisi kazandirmaktadir.

Diizey 1: Gelenek Oncesi

Evre 1: Ceza — itaat Yonelimi (cezadan kaginma, sadece kendi iyiligi icin)

Evre 2: Faydaci Yonelim (kendi ihtiyaglari agisindan fayda saglamak)

Diizey 2: Geleneksel

Evre 3: Kisilerarasi Uyum (diger insanlari hosnut etmek igin “iyi” olmak)

Evre 4: Kanun ve Diizen Yonelimi (sadece kendi faydasi icin degil toplumun
iyiligi icin de kurallara riayet etmek)

Diizey 3: Gelenek Sonrasi (Otesi)

Evre 5: Sosyal Anlasma Yonelimi (kanunlara saygi géstermek, sosyal uyum ve
demokratik yaklasim)

Evre 6: Evrensel Etik ilkeler (dogru diisiince ve davranislar evrensel ve tu-
tarh etik ilkelerce tanimlanir; toplum iginde insanin sayginligi, hak, adalet ve
esitlik dGnemlidir)

Tablo 2. Kohlberg’in 6 Evreli Ahlaki Gelisim Modeli (uyarlanmigtir)'”’

105 Ewa Nowak, Boris Zizek, Detlef Garz, Kohlberg Revisited, Sense Publishers, Rotterdam,
2015.

% John C. Gibbs, Karen S. Basinger, Rebecca L. Grime, John R. Snarey, “Moral Judgment
Development Across Cultures: Revisiting Kohlberg’s Universality Claims”, Developmental
Review, 2007, Volume 27, Issue 4, s. 443-500.

107 Judi Sture, “Moral Development and Ethical Decision Making”, On the Dual Uses of Science

TAAD, Yil: 11, Sayi: 38 (Nisan 2019) 373



Sug 6nleme Stratejileri ve Glvenlik Politikalarina Psikolojik Bir Bakis
Psk. Alper KUCUKAY

Fairbairn’e gore, saglikh bir yetiskinlik icin ¢ocuk gelisim dénemlerinde
carpik bagimliliklardan siyriimak gerekmektedir. Cocuk olgunlagsmak igin,
kendi adina kisi olarak sevildigini hissetmeli ve kendi sevgisinin de kabul gorip
deger verildigine inanmalidir.*® Kernberg ise kuraminda, kisilik gelisiminde
temel vurguyu cocuklugun erken dénemlerinde, anne ve annelik islevleri ile
etkilesim icindeki hosnutluk veren ya da vermeyen yasantilara yapmaktadir.
Bu yasantilari saldirganligin yapisal 6zelliginin temel taslarindan birisi olarak
gormektedir. Hosnutluk vermeyen ve saldirganlik uyandiran yasantilarin
¢ogunlugu (ihmalkar veya duygusal olarak soguk anne, cocugun bagimsizhigini
tanimayan anne gibi), saglikli ve bitiinlesmis bir benligin ve dolayisiyla ruhsal
doyum veren yasanti ve iliskilerin gelistiriimesine engel olmaktadir.* Kisilik
gelisiminin bebeklikten itibaren ¢ocukluk ve sirasiyla ergenlik dénemlerinde
hizli bir sekilde ilerledigi bilinmektedir. Yetiskinlik caginda ise gérece daha
duragan bir kisilik gelisimi mimkiin gorilmektedir; kisiligin gelisim hizi yasa
gore degismektedir. Ayrica kisilikteki degisimler bireye 6zgi gerceklesmekte,
kendi yasam donglsi ve olaylari bu degisimin spesifik olarak meydana
gelmesine yol agmaktadir.’® Bu baglamda 6nemli olan nokta, kisiligin erken
yaslarda cok daha hizli ve kritik degisimlerle birlikte gelisim gbstermeye
baslamasi ve bununla birlikte sonraki donemlerde bu degisikliklere gore bir
kisilik olusumunun goriilmesidir.

Sosyal acidan ele aldigimizda duygular, sosyal etkilesim ile koordineli bir
sekilde ortaya cikmaktadir. Kisi bir grup icerisinde bulunurken ya da grupla
iliskide iken duygularinin yardimiile kendi kimligini ifade etme yoluna gitmekte
ve kendi sinirlarini belirlemeye calismaktadir. Bazi duygular, sosyal iliskiler
esnasinda birey davranislarini etkilemektedir. Mesela utanma duygusu, hata
yapmaktan kacinma, bazi davranislardan kagcinma ve sosyal agidan uygun
davraniglarda bulunma ile tanimlanabilir ve bu duygu bazi sosyal davranislari
duzeltme / diizenleme agisindan fayda saglayabilir. Duygularin sosyal iliskiler
Uzerindeki etkileri, insan ve cevre arasindaki etkilesimi meydana getirmektedir.
Bilhassa olumlu ve yapici islev gésteren duygular icsel motivasyon ile birlikte
saglikh sosyal iliskiler kurmamizi saglarken, yikici davranislardan da uzak
kalmamiza neden olacaktr.

and Ethics: Principles, Practices, and Prospects, ANU E-Press: Canberra, 2013, Chapter 7, s.
104.

108 Asli Day, “William Ronald Dodds Fairbairn (1889-1964)”, Psikanalitik Psikoterapiler: Temel
Kavramlar, Kuramlar ve Yontemler, Editor Ali Algin Késkdere, Tirkiye Psikiyatri Dernegi
Yayini, Ankara, 2011, s 141-142.

109 Ayten Dursun Sokiicli, “Otto Kernberg (1923- ) ve Nesne iliskileri Kurami, Psikanalitik
Psikoterapiler: Temel Kavramlar, Kuramlar ve Yontemler, Editor Ali Algin Koskdere, Tirkiye
Psikiyatri Dernegi Yayini, Ankara, 2011, s. 167.
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Hem psikolojik hem de ahlaki gelisime katki sunacak diger bir faktor ise
duygusal zeka ve empatidir. Bircok yaklasimda empati, sempati ve merhametin
ahlaki duslince ve davranisin anahtari oldugu vurgulanmistir.’* David Hume
(18. yy) - Unlt filozof, tarihgi ve yazar - ¢alismalarinda ahlaki muhakeme ve
nedensel ¢ikarim kavramlarindan bahsetmistir. insanin sahip oldugu giidiiler
ve kisilik 6zellikleri,onu ahlaken iyi ya da kotli yapmaktadir. Ahlakli davranmak
icin ayni zamanda rasyonel yani akla uygun davranmak gerekmektedir. Sevgi
ve nefret “ahlaki duygusallik” taniminda temel duygulardir. Sempati ise diger
insanlarin duygularinin ne oldugunu hissetmemizi ifade eden psikolojik bir
mekanizmadir. Merhamet de glzellik duygusu ile alakahdir. Hume, ahlaki ¢ok
onemli bir duygu olmasinin yani sira bir erdem ve fazilet olarak tanimlamistir.z2
Ahlak gelisiminde duygularin rolii biyiktir. Ozellikle okul &ncesi dénem
cocuklarda bu gelisim baslamakta ve okul donemince devam etmektedir.
Bireyde kendi ahlak duygusu gelisirken 6te yandan diger insanlarin duygularini
da fark etme ve degerlendirme yetisi de gelisebilmektedir. Bu gelisimde
duygusal zeka etkili olmakta ve empati duygusu ile birlikte ahlaki gelisime de
pozitif yonde katki yapmaktadir.

Ahlaki gelisimin bilhassa empati duygusu ile baglantisi yuksektir.
Ahlaki davranis, ahlaki muhakeme ile sosyal agidan uygun davranislari
getirmekteyken diger yandan saldirganlik ve olumsuz disavurumun azalmasina
sebep olmaktadir. Bu noktada, kiside uyumlu ya da uyumsuz davranisgin
ortaya ¢ikmasinda duygusal kendini diizenleme ve sempatik egilimle birlikte
otokontrol mekanizmasi etkili olmaktadir.’* Empati eksikligi ise psikopatligin
karakteristik bir gostergesi olarak bilinmektedir; ahlaki bir sugu islerken ya da
kotd davranirken sucluluk duymama ve diger insanlarin iyiligine aldirmama,
onemsememe ile giden bir duygusal katilik ve duyarsizlikla direkt baglantilidir.
Empatinin sosyal baglamda ahlaki bilisler ve bu sekilde de kisilerarasi iligkiler
Gzerinde etkili oldugu ifade edilmektedir.** Sosyal olarak ahlak, insanlarin
birbirlerine nasil davranmasi gerektigi ile ilgilidir ki bu dogruluk, hak ve
adalet kavramlarini da icermektedir. Ahlaki gelisimin cok kiiclik yaslarda
sosyal cevre ile temasin kurulmasiyla basladigi gorilmektedir. Hatta bu
gelisim silireci noropsikolojik acidan da arastiriimis, bu duygularin beyinde
meydana gelen degisimlerle de izlenebilirligi saglanmistir. Ahlaki olgunluk
icin bazi bilissel kabiliyetlerin de gelismesi gerektigi vurgulanmistir. Yasamin

11 Heidi L. Maibom, Empathy and Morality, Published to Oxford Scholarship Online, 2014.

12 pavid Hume, Stanford Encyclopedia of Philosophy, https://plato.stanford.edu/entries/
hume/.

13 Tracy L. Spinrad, Nancy Eisenberg, “A Developmental Psychology Perspective”, Empathy
and Morality, by Heidi L. Maibom, Published to Oxford Scholarship Online, 2014.

114 Jean Decety, Jason M. Cowell, “Friends or Foes: Is Empathy Necessary for Moral Behavior?”,
Perspectives on Psychological Science, 2014, Volume 9, Issue 5, s. 525-537.
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erken yillarindan itibaren, davranislarin ve bunlarin getirdigi sonuclarin diger
insanlar Gzerindeki etkilerin bu bilissel kabiliyetler ve ahlaki muhakeme ile
birlikte gelistigi belirtilmistir.> Bu norobilimsel ve nérogelisimsel bakis agisi,
ahlaki diistince ve duygularin sosyal baglar icerisinde nasil degerlendirildigi ve
gelistigini gostermesi agisindan fevkalade katkilar sunmaktadir.

Empati ve sempati, sosyal etkilesim ve saglikli olarak bir arada yasamak igin
gerekli bilesenlerdir. Ust seviye psikolojik duygular olarak empati ve sempati,
cocukluktan yetiskinlige degin ahlak ve adalet duygulari icin de anahtar rol
oynamaktadirlar.1

Psikolojik yaklasimlar,hem ana hatlari hem de detaylari ile su¢ 6nleme
acisindan ¢cok kiymetli bilgiler sunmaktadir. Diger bilimlerile birlikte psikolojinin
etkin bir sekilde kullanilmasi, uygulamalara yansitilmasi ve sug¢ Onleme
stratejilerinin bu bilimsel temeller varliginda olusturulmasi gerekmektedir.
Ancak bu sekilde yapilacak olan uygulamalarin efektif ve olumlu sonuglari
gozlenebilir. Pratik alanda Turkiye'de ve dinyada bircok uygulamalar
mevcuttur; bazi uygulama orneklerine géz atmak farklh bakis agilari edinmeyi
saglayacaktr.

VIl. SUC ONLEMEYE YONELIK ETKIN UYGULAMA ORNEKLERI

Psikolojik ve diger faktorlerin sug¢ Uzerindeki etki mekanizmalari
anlasildig takdirde su¢ Onlemeye yonelik daha efektif uygulamalar da
gelistirilebilmektedir. Makalenin bu kisminda cesitli 6rneklemlerde hayata
gecirilmis bazi uygulamalardan bahsedilecektir. Bu sekilde, uygulanabilir
formiller Uzerinde ¢alisanlar igin fikir olusturmasina da olanak saglayacagi
distnilmektedir.

Ergenligin ozellikle erken donemleri su¢ ve yikici davranislar agisindan
¢ok ©6nem tasimaktadir. Cocuk sugclari ile ilgili yapilan arastirmalarda,
cesitli diuzeylerde (bireysel, aile ya da okul temelli) yapilan sug¢ onleyici
mudahalelerin, problemli davranislarin azaltlmasinda onemli oranda bir
katkisi oldugu tespit edilmistir. Ergenleri suca itici faktorler ile risk azaltici bazi
unsurlar tespit edilmeye calisilmistir. Sosyal aglar bazinda aile ve akranlari
ile zayif iliskiler kurma, bilissel carpitmalar ve zayif ebeveyn tutumlari suga
itici sebepler olarak siralanmistir. Uzman kisilerin ise bu sebepler lzerinde
cahisarak iyilestirmeler yapmasi saglanmaktadir. Motivasyonel Gorlisme
Teknikleri ve Bireysel Danismanlik hizmetleri ile ergenlerin motivasyonu ve
iliskilerinin iyilestirilmesi icin caba sarf edilmektedir. Ayrica uzmanlarca bilissel

115 Jean Decety, Lauren H. Howard, “The Role of Affect in the Neurodevelopment of Morality”,
Child Development Perspectives, 2013, Volume 7, Number 1, s. 49-54.

116 Jean Decety, Kalina J. Michalska, “Neurodevelopmental Changes in the Circuits Underlying
Empathy and Sympathy from Childhood to Adulthood”, Developmental Science, 2010,
Volume 13, Issue 6, s. 886—899.
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carpitmalarin giderilmesine yonelik uyguladiklari Bilissel Yeniden Yapilandirma
Metotlari ve Etkili Ogrenme Stratejileri sayesinde problemli davranislarin
azaltilmasi amaglanmaktadir.®

Teknolojik kaynakh suglar gln gectikge hayatin igerisine daha ¢ok
girmektedir. Teknolojinin kullanimi arttikga buna iliskin suglarin da giderek
artis gosterdigi soylenebilir. Bu konuda teknolojiyle i¢ ice olan ve bir risk grubu
olusturan gocuk ve genglerin bilhassa suglar ve korunma yontemleri hakkinda
bilgilendirilmeleri ve teknolojik arag gerecleri suga bulasmadan kullanmalari
hedeflenmelidir. Siber suglara karsi yapilacak bilgilendirici egitim ve
seminerler suga karsi 6nleyici katki saglamaktadir. Ornegin 2018 Nisan ayinda
ODTU Koleji’'nde “Bilisim Suclari ve Teknoloji Bagimhhg” konulu bir panel
diizenlenmis ve cocuklar Gzerinde farkindahk artisi saglanmaya calisiimistir.
Panelde bilgisayar egitmeni akademisyen, bilisim hukuku uzmani avukat,
bilisim suglari uzmani polis ve cocuklara yonelik siber suclarla micadele
uzmani bir psikolog konusma yapmis ve farkli branslarin ortak amagla yaptiklari
¢alismalar aktarilmistir. Bu tir bilgilendirici egitim ve seminerlerin 6zellikle de
genc kusak Gzerinde, teknoloji kaynakl suglarin azaltilmasi konusunda faydal
olacagi ve bu tarz faaliyetlerin genele yayilmasi ile toplumsal bir farkindalik
artisi meydana getirecegi diisiinilmektedir.

T. C. Adalet Bakanhgi, siber suglarla miicadele kapsaminda bazi faaliyetler
yiritmektedir. Bunlardan birisi “Sanal Ortamda islenen Suclar ve Siber Suglarla
Micadele Avrupa Konseyi Projesi” dir. 2016 yili itibariyle Avrupa Birligi destekli
olarak yurutiilen bu projede, internet lizerinden islenen suglarla miicadele
ve bolge Ulkeleri arasindaki isbirligi ve kapasite arttirilmasi hedeflenmistir.
Projede ele alinan bilesenler:

e Ulusal / uluslararasi 6lgekte siber dolandiricilik ve siber suglar alaninda
raporlama ve tespit mekanizmalarinin islerliginin artirilmasi,

e Siber suclar ve kara para aklama ile ilgili mevzuat son yillarda 6nemli
Olclide gliclenmekle birlikte, mali sorusturma ve siber sug gelirlerinin
miuisadere usullnin gelistiriimesi,

e Bilisim suglarina karsi alinan onlemler ve uzmanlasmis siber sug
birimlerinin, mali sorusturma / ekonomik sug¢ birimleri ve mali istihbarat
birimleri arasinda isbirliginin gelistirilmesi, kurumlar arasi isbirligi
protokolleri veya prosedirlerinin olusturulmasi,

17 Sanne L. A. de Vries, Machteld Hoeve, Carlijn J. M. Wibbelink, Jessica J. Asscher, Geert
Jan J. M. Stams, “A Randomized Controlled Trial of The Effectiveness of The Youth Crime
Prevention Program ‘New Perspectives’ (NP): Post-treatment Changes and Moderator
Effects”, Children and Youth Services Review, 2017, 82, s. 413-426.
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e Sipheli islemleri bildirmek zorunda olan mali sektor kuruluslar riskleri
degerlendirmekicin kara para aklama ve ek kurallarile ilgili gostergelerin
glncellenmesi,

e Hakim ve Cumbhuriyet savcilari ile kolluk birimlerinin siber suclar
alaninda bilgilerinin ve kapasitelerinin gelistirilmesi,

e Siber suglar uluslararasi isbirliginin gelistirilmesi olarak belirlenmistir.:

Bilisim teknolojisinin kullanimi ve bunlara olan bagimlilik toplumda daha da
yayginlastigindan, siber ortamda suglular artik daha g¢ok bilgisayar sistemlerini
hedeflemektedirler. Fakat siber glivenlik unsurlarinin ve g¢alismalarinin da
ayni oranda gelisim gostermesi de sugla etkin micadele igin bir zorunluluktur.
Bu calisma bir anlamda bilgisayar sistemleri araci kilinarak islenen suclarla
micadelede 6nemli bir adim teskil edecektir. Proje kapsaminda c¢esitli
Ulkelerde belli konu basliklarinda calistaylar ve egitim faaliyetleri icra
edilmekte ve ilgili oldugu olgliide Adalet Bakanligi birimleri ve bilisim sug
sorusturmalarinda goérevli Cumhuriyet savcilari tarafindan bu faaliyetlere
katihm saglanmaktadir.»

Teknoloji bagimhhiginin yani sira alkol ve madde bagimlihig da ozellikle
genclerde sikga goriilmeye baslanmistir. Bagimliliklarda tedavi ne kadar
onemliyse bagimhlik olusturan unsura ulasmanin engellenmesi de o kadar
Onem arz etmektedir.

Uyusturucu veya uyarici maddeler insanlar i¢in tehlike olusturdugundan,
Uretimden baslanarak, dagitim ve satisina getirilen yasaklamalardaki amag,
toplum sagligi nedeniyle bu maddelerin kullanimini dnlemektedir. Uyusturucu
maddeye iliskin suclarda hukuken korunmak istenen deger, fertlerin ve
neticede toplumun saglik ve huzurudur. Bu suglarda cezalarinin artirilmasinin,
su¢ islenmesinin Onlenmesinde caydirici etkisinin oldugu disundlebilir.
Bununla birlikte uyusturucu veya uyaricimadde ticaretine karismayan, kullanici
konumunda olan kisilerin cezalandiriimasi yerine, tedavi ve/veya denetimli
serbestlik yontemleri kullanilmak suretiyle topluma yeniden kazandirilmasinin
amaclandigi gérilmektedir.

2011 yilinda Mus ilinde yapilan bir ¢calismada ¢ocuk ve ergenlerde adli
psikiyatrik degerlendirmeler ve neticeleri ortaya konmustur. Calismada
adli psikiyatrik degerlendirme icin doktora gonderilen c¢ocuklar hakkinda
bazi bulgulara ulasilip cocuklara yonelik cesitli 6neriler sunulmustur. Bu

18 http://www.cigm.adalet.gov.tr/adli-emanet-sisteminin-gelistirilmesi-01414.

119 http://www.cigm.adalet.gov.tr/adli-emanet-sisteminin-gelistirilmesi-01414.

120 jbrahim Keskin, “Uyusturucu veya Uyarici Madde Suglari”, Adalet Dergisi, 2015, 52. Sayi, s.
1-16.
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arastirmaya gore en sik sug olgusunun gorildigi yas 14’tlr, en sik rastlanan
su¢ ise hirsizlik olarak kaydedilmistir. Calismada suga karisan cocuklarin
egitim duzeyleri ve suc tirleri de incelmeye alinmistir. Cocuklarin bu yas
doéneminde kimlik olusumunda rol modellerinin ve akran gruplarinin etkisine
dikkat cekilmis, suca yonelme sebepleri agisindan bolgedeki sosyo-ekonomik
ve politik 6zelliklere vurgu yapilmistir. Su¢ dnleme agisindan ise ¢ocuklara iyi
bir egitim verilmesi, egitimcilerle isbirligi yapilmasi, ¢cocuklara otekilestiriime
hissiyati yasatilmamasi, alternatif cocuk oyun ve yasam alanlarinin artiriimasi,
spor miisabakalarinin dizenlenmesi gibi uygulamalarin fayda saglayacagi
ifade edilmistir.»

Emniyet Genel MudirlGgl, 2012 yilinda, suga slriklenmis ya da risk
altinda olan c¢ocuklara yénelik bir proje gelistirmistir. iISKUR ve TOBB ile
isbirligi de yapilarak suca strtklenmis ya da risk altindaki ¢cocuklarin tespit
edilmesi, kayitlarinin tutulmasi, aileleri ile iletisim kurulmasi, bilgilendirme ve
bilinclendirme materyallerinin dagitilmasi, TV ve radyo yayinlarinin yapiimasi,
is ve meslek kurslarinin diizenlenmesi, mesleki danismanlik verilmesi, istihdam
imkanlari saglanmasi gibi bircok hizmetin uygulanmasi amaglanmistir.’»
Benzer bir baska projede ise 105 ¢ocuga mesleki kurs ve istihdam destegi
verilmistir. Proje ile suga suriklenmis cocuklarin belirlenen is kollarindan
birine devami saglanarak kendi geleceklerini kazanmalari ve bu sekilde suctan
uzak kalabilmeleri amaglanmigtir. Proje sonucunda ¢ocuklarin bir is sahibi
olmalari agisindan basari orani % 55 olarak ifade edilmistir. ise yerlestirilen
cocuklarin ¢cogunlugunun ise sonraki donemde sucgtan uzak kalabildikleri de
tespit edilmistir.’22 Emniyet mudurlikleri blnyesinde yapilan bir baska ¢alisma
ise madde bagimliligina karsi Antalya’da 13-25 yas gurubu cocuk ve genclerine
yonelik yariGtilmustir. Bu calismada vyiritilen baslica faaliyetlerden:
Emniyet, Valilik, Milli Egitim ve Belediye koordinatoérlerine egitim verilmesi,
Psikolojik danismanlara egitim verilmesi, ¢alisma afislerinin kent igerisinde
ortak alanlarda asilmasi, 6gretmen ve 6grencilere madde bagimlihg hakkinda
egitim verilmesi ve brosirler dagitilmasi, madde bagimlisi olanlarin tespit
edilerek ilgili saghk kurulusuna yonlendirilmesi, radyo programlari ile halka
yonelik bilgilendirme yapilmasi 6rnek olarak verilebilir.»

121 Selma Tural Hesapgioglu, Habibe Yesilova, “Mus’ta Cocuk-Ergenlerde Adli Psikiyatrik
Degerlendirme”, Su¢ Onleme Sempozyumu, Bursa Emniyet Mudirligi Yayinlari No: 1,
Bursa, 2011, s. 153-161.

122 Miislim Sayli, “Emniyet Genel Miidiirliigii Projeli Calismalari Umut Yildizi Proje Ornegi”,
Su¢ Onleme Sempozyumu, Bursa Emniyet Midiirligi Yayinlari No: 1, Bursa, 2011, s. 372-
380.

123 M. Burak Géniiltas,Ahmet Saglam, “Cocuk Suglulugunu Onleme Calismalari Adina Ornek
Bir Proje: Yasam Koglariyla Umut Yildizi Projesi”, Su¢ Onleme Sempozyumu, Bursa Emniyet
MudurlGga Yayinlari No: 1, Bursa, 2011, s. 398-407.

124 Mehmet Erikoglu, “Antalya Dost Eli Madde Bagimliligini Onleme ve Saglikli Yasam Bilinci”,
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Bilhassa cocuk suclari ile miicadele ve 6nleme calismalari ¢cok 6nem
tasimaktadir. Cocuk suclulugunun onlenmesi sucun dnlenmesinin kritik bir
ogesidir. Gencgler toplumda yasaya uygun ve vararh etkinliklere kendilerini
adayarak, bu tavra ve insancil gdérinimli bir yasama uygun ugras edinerek,
sug Uretmeye yonelik olmayan bir anlayis kazanabilirler. Cocuk suglulugunun
Onlenmesi cabalarinin Urinlerini vermesi igin, tim toplumca, ergenlik
cagindakilerin kisilikleri g6z o©nlne alinarak c¢ocukluklarindan itibaren
coskularini, yagsama sevinglerini disa vurmalari hos gorilerek ve desteklenerek
uyum icinde gelismelerinin saglanmasi gerekir.

Adalet Bakanligl biinyesinde ¢ocuk adalet sistemi ile ilgili olarak 2009
yilinda irlanda’ya bir ¢alisma ziyareti gerceklestirilmistir. Ziyarete hakim ve
ilgili yoneticilerin yani sira psikolog ve diger uzman personelde katilmistir.
Boylelikle cesitli uygulamalar gozlenmis, su¢ ve magdur konusunda katki
saglayacak bazi sonuglara varilmistir. Bu sonuclardan bazilari:

e Ulke genelinde calisan sivil toplum kuruluslari ve yardim kuruluslari
belirlenmeli suclu ve magdurlarla ilgili calisma yapmalari konusunda
cesaretlendirilmeli,

e Suc¢ alaninda calisan sivil toplum kuruluslari ile iletisime gecilmeli,
desteklenmeli (bltceden pay ayrilmali) ve bu alanda calisacak yeni
kuruluslarin kurulmasi 6zendirilmeli,

e Magdurlarla suglularin ayni birimlerde karsilasmalarini énlemek igin
fiziksel diizenlemeler yapilmali, ayri birimler kurulmali ya da var olan
birimlerin olanaklari artirilmali,

e Polis teskilat, saghk kurumlari... gibi ilgili kurumlar magdur hizmetleri
konusunda bilgilendirilmeli ve gerekli yasal diizenlemeler yapilmali,

o Adliyelerde magdur ve taniklar icin gerekli dizenlemeler yapilmali...
olarak siralanmistir.2¢

Sug Onleme Sempozyumu, Bursa Emniyet Midiirligi Yayinlar No: 1, Bursa, 2011, s. 414-
415.

125 Cocuk Suglulugunun Onlenmesine lliskin Birlesmis Milletler Yonlendirici ilkeleri (Riyad
ilkeleri), Uluslararasi Cocuk Mevzuati, Ankara, 2013, I. Temel ilkeler Madde 1 ve 2, s. 25.

126 Cocuk Adalet Sistemi ve Su¢ Magdurlarina Yonelik Hizmetler, 11-15 Mayis 2009 Kuzey
irlanda Alisma Ziyareti Raporu, T. C.
Adalet Bakanhgl Ceza ve Tevkifevleri Genel Mudiirligl, Denetimli Serbestlik ve Yardim
Hizmetlerinden Sorumlu Daire Baskanhgi, 2009, s. 1-39.
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Bu sekilde ve benzeri ¢alisma ziyaretleri ile karsilikh goris alisverislerinin
su¢ Onleme konusunda g¢ok 6nemli katkilar saglayacagl dusinilmektedir.
Ozellikle de yurt disi farkh (lkelerde uygulanmakta olan hizmet ve
yaklasimlarin gozlenmesi, fayda saglayacak uygulamalar gelistiriimesine 6n
ayak olusturacaktr.

Farkli bir su¢ 6nleme uygulamasi ise Berkeley University of California’da
(ABD) gorilmektedir. Universitenin kampus giivenligini saglamak ve
ogrencilerinin ¢esitli suclara karsi farkindaligini artirmak amach bilgilendirici
bir web sitesi bulunmaktadir. Bu site igerisinde farkli sug tiplerine karsi
alinabilecek tedbirler, suga karsi kisisel korunma yéntemleri, acil durumlarda
ulasilabilecek birimler, polise ait iletisim ve irtibat kanallari gibi bir¢ok bilgi
yer almaktadir.” Universite bu sekilde hem bireysel hem de kampus tabanli
glvenlik saglayici hedefler lzerindeki stratejilerini ortaya koymaktadir.

Avustralya’nin Melbourne sehri Pakenham boélgesinde kamu guvenligini
artirici dnlemler mahiyetinde, bir parka yeni ve yliksek ¢cozlnrlikli kameralar
(11 Adet) takilmistir. Kameralarin polis tarafindan izlenirligi saglanmistir. Bu
sekilde, 6zellikle sug acisindan sicak bolge olarak degerlendirilen park alaninda
anti-sosyal davranislarin ve sugun azaltilmasi saglanirken diger yandan halkin
glvenlik algisi artmistir. Alandaki kriminal olaylarla baglantili kisilerin tespit
edilme islemide kolaylasmistir. Glvenligin artmasi zamanla bolgede popdularite
artisini da beraberinde getirmistir.1

Birlesmis Milletler destegi ile Dominik Cumhuriyeti'nde 2018 yili icerisinde
genclerde madde kullanimi, siddet ve suca karsi diren¢ olusturma, beceri
edinme ve sosyal gelisimi artirmaya yonelik calismalar yapilmistir. Bu calismalar
kapsaminda spor koglari, beden egitimi 6gretmenleri ve diger egitmenler gérev
almis; gencler,yasam becerilerini artirma, problem ¢6zme, sosyal baskiya karsi
direnme, kaygi ile bas etme, etkili iletisim kurma gibi konularda olusturulan
egitim setleri ile programlara dahil edilmistir. Suca karsi sportif faaliyetlere ve
egitimlere alinan genglerin, ayni zamanda riskli ve anti-sosyal davraniglardan
uzak kalmalari hedeflenmistir.»

Global olarak kentsel anlamda su¢ dnlemeye yonelik ¢alismalardan birisi
bazi uluslararasi kuruluglar ve Birlesmis Milletler destegiyle olusturulan
“Guvenli Sehirler” projesidir. Farkli tlkelerin farkh sehirleri arasinda benzer
sorunlara careler arama ve diinya ¢apinda isbirligi ve glc saglama hedefi ile

127 UC Berkeley, Crime Prevention Strategies and Services, https://ucpd.berkeley.edu/crime-
prevention-strategies-and-services.

128 “New high-definition CCTV cameras are improving safety at Bourke Park in Pakenham?”,
https://www.crimeprevention.vic.gov.au/news-and-events/new-cctv-cameras-boost-
safety-in-pakenham.

129 “Crime Prevention Through Sports”, United Nations Office on Drugs and Crime, http://
www.unodc.org/dohadeclaration/en/topics/crime-prevention-through-sports.html.
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ortak bir adim atilmis, cesitli uygulamalar hayata gecirilmistir. Sug 6nleyici ve
glvenlik saglayici 100 farkl uygulama 6rnegi raporlandiriimis ve paylasima
aclimistir®® Glvenli sehirler i¢in uygulamalar raporu, bu sekilde farkli
uygulama 6rnekleri ile temel bir referans kaynagi olarak gorilebilir.

Ayni sekilde global 6lgekte Diinya Saglik Orgiiti (WHO) agiklamalarina gére,
diinyada her yil 1,4 milyon (ginlik 3800’den fazla) insan siddet nedeniyle
hayatini kaybetmektedir. Bir¢ok insan ise siddet sonrasi fiziksel, cinsel,
ruhsal ve ireme sagligi gibi cesitli problemler nedeniyle zarar gérmektedir.
Bunun yani sira ekonomik zararlar da yikli miktarlara ulasmaktadir. Yoksul
Ulkelerde siddet sebebi ile olusan 6lim oranlari diger Ulkelere gore yiiksek
gorilmektedir. Siddetin uzun dénemli sonuglari ise sadece bedensel sorunlar
degil depresyon, psikolojik rahatsizliklar, intihar tesebbisleri, agri sendromlari,
istenmeyen gebelikler, asiri alkol tiketimi, sigara bagimliligi ve risk iceren
cinsel davranislar gibi sikintilari icerebilmektedir; siddet cok daha uzun vadede
ise kanser, kalp hastaliklari ve cinsel yolla bulasan enfeksiyonlar gibi kronik
hastaliklara da yol agmaktadir.

Diinya Saglk Orgiitii siddetle miicadele programlari izerinde ¢alismaktadir.
133 lilke ile isbirligi yaparak, kisilerarasi siddet, cocuklara kot muamele, cinsel
siddet ve yaslilarin istismari gibi konularda mevzuat giiclendirme, yasalarin
uygulanmasi ve siddet magdurlarina yonelik hizmetlerin artirilmasina yonelik
uygulamalarda ¢aba sarf edilmektedir. Bu baglamda Diinya Saglik Orgiitii:

1. Cocuk ile ebeveynleri (bakim verenleri) arasindaki iliskide gliven
olusturma, bu giliveni sirdiirme ve beslemek,

Cocuk ve ergenlerin yasam becerilerini gelistirmek,

Alkole ulagsma ve zarar verici kullaniminin azaltilmasi,

Silah ve bigak elde etmenin azaltilmasi,

Kadina karsi siddeti 6nlemek icin cinsiyet esitligini tesvik etmek,
Siddeti destekleyen sosyal ve kiltlrel normlari degistirmek,

No u bk wnN

Magdurlarin tespit edilmesi; bakim ve destek programlari olmak tizere
yedi temel stratejiye odaklanmistir.?2

130100 Promising Practices on Safer Cities: Collation of Urban Safety Practices, Produced by
Naomi Williams, 2014, s. 1-218.

13110 facts about violence prevention, World Health Organization, updated 2017, http://www.
who.int/features/factfiles/violence/en/.

132 Global Status Report on Violence Prevention 2014, WHO Library Cataloguing-in-Publication
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Diinya Saglk Orgiti’'niin su¢ ve siddet onleme kapsamindaki
¢alismalarindan bir kismi da spesifik sekilde:

Uzmanlarca ev ziyaretleri de iceren ebeveyn egitimleri

Ebeveyn - cocuk programlari dizenlemek

Okul 6ncesi programlari zenginlestirmek

Cocuk ve ergenler icin sosyal gelisim programlari

Alkol satislarini dizenlemek

Alkol fiyatlarini artirmak

Alkol icilen ortamlari diizenlemek / iyilestirmek

Atesli silah lisanslama ve edinimini kisitlamak

Halk arasinda ateslisilah tasima konusunda yasaklari gliclendirmek
Toksik maddeleriyasaklamakya da kisitlayici politikalar gelistirmek
Cinsel norm ve tutumlari anlatan okul temelli programlar
olusturmak

Yasam becerilerini artirici programlar diizenlemek

Sosyal normlari diizenleyici icerikte sosyal sunumlar yapmak
Magdurlara hukuki destek programlari olusturmak

Psikososyal miidahaleler olarak siralanabilir.2s

VIII. iLERi TAVSIYELER

Su¢ 6nlemenin bireysel agidan 6nemine dikkat ¢ekilmisti ancak bu konu
bilhassa cocuk ve ergenler bakimindan ¢ok daha fazla 6nem arz etmektedir.
Psikolojik gelisim sireci insanin dogumundan hatta anne karnindan itibaren
baslamaktadir. Anne ve baba basta olmak Uzere diger bakim verenlere bu
noktada blylk bir rol dismektedir ki saghkli bireylerin gelisimi miamkiin
olsun. Bu sekilde saglkli topluma dogru da bir ilerleyis saglanabilecegi
duslintlmektedir. Bunun yani sira sosyal ortam ve kiiltirel yasanti da 6nemli
etkenlerdendir. Bu baglamda saglikh, birey gelisimine uygun ve giivenli bir gevre
otomatikman olumsuz ve suga yonelen davranis tetiklenmesine hazir bir zemin
olusturmayacaktir. Bir yandan kiltirel yozlasmanin 6niine gecilmesi gerekli
iken diger yandan insanlarin kendilerini olumlu yonde ifade edebilecekleri,
bireysel ve toplumsal gelisime katki verebilecekleri alanlarin olusturulmasi
ve cogaltilmasina ihtiya¢ oldugu kacginilmaz bir sonug olarak karsimiza
ctkmaktadir. Bu sekilde insanlarin (iretkenligi de ortaya cikacaktir. Uretken
kisi ise kendisini daha verimli ve degerli hissedecektir. Bireysel ve toplumsal
degerlere sahip ¢ikilmasi ve korunmasi da bu konuda katki saglayacaktr.
Ayrica bireylerin kimlik olusumu ve gelisimi cok &nemlidir. Ozellikle genglerin
kimlik gelisimi 6nemsenmeli, gencler deger goérmeli; gencglerin topluma
adapte olmasi ve saglikli bireyler olarak hayata atilmasina yénelik programlar

133 Violence Prevention: The Evidence, World Health Organization, Malta, 2010, s. 4.
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tesvik edilmelidir. insanlar arasindaki birlik beraberlik duygularini artirici
soylem ve eylemler ise daha yasanabilir, huzurlu ve glivenilir ortamlarin
olusmasina firsat taniyacaktir. Hosgori anlayisi ve uyum psikolojisinin toplum
icerisinde yayginlastirilmasina yonelik cahsiimalidir. Ayristirici degil birlestirici
politikalar izlenmelidir. Her ne baglamda olursa olsun ayrimciligin 6niline
gecilmesi, insanlara adaletle davranilmasi, adalete ve genel olarak toplumsal
glivene olan bakisi kuvvetlendirecektir. Tim bu tavsiyeler, hem bireysel hem
de toplumsal temelde, toplum ve insan psikolojisinin saglkli olmasina fayda
saglayacak yondedir.Unutulmamalidir ki glivenli toplumlar saglikh ve glivenilir
insanlar tarafindan meydana gelmektedir.

SONUC

Su¢ davranigini yalnizca bir ya da iki faktor ile agiklamaya calismak
mimkiin degildir. Cok daha kompleks bir konu olarak sug, basite indirgenerek
aciklanmaya calisilirsa bu dogru bir yaklasim olmaz.** Sug¢ 6nleme, ¢ok
sektorll, birgok disiplini ilgilendiren, entegre ¢abalari icermektedir.’

Cesitli ve ¢ok sayida risk faktorl lzerinde durulsa da sug¢ davranisi ile
bu faktorler arasinda direkt bir sebep — sonug iliskisinden bahsetmek de
kolay degildir. Su¢ ve sucglu davranisi lizerinde daha cok bilimsel c¢alismaya
ihtiyac duyuldugu aciktir. Bu cok boyutlu ve kompleks bilesenler iceren
konuda psikolojik boyutta yapilan calismalarin da bu alana katki saglamasi
beklenmektedir. Su¢ ve suglu davranislarini belki tamamen 6nlemek de
mimkin olmayabilir ancak amag, sucu en aza indirgemenin yollarini aramak
ve bu baglamda fayda saglamaktadir. Bununla birlikte insanlarin psikolojik
olarak guvenlik ihtiyacini karsilayabilecek faktorler agisindan arastirma ve
degerlendirmelerin de katkisi olacagi disinilmektedir. Gelistirilecek cesitli
politikalar vasitasiyla hem bireysel hem de toplumsal dizeyde, kirilganlik,
bolinmuslik ve glvensizliklerin azaltilmasi, glivenin tesis edilmesi, boylelikle
de yasam kalitesinin artirilmasi hedeflenmelidir. Nitekim yasam kalitesi
yuksek, saglkli ve glivenli toplumlarda birey gelisimi de saglikli olabilmektedir.

Sug davranigi Uzerine odaklanmak, zarar ve kayip 6nleyici midahaleleri
devreye sokmak gerekmektedir. Bu konuda etraflica dislinmek, basari
getirecek projeler ve calismalarla kararli ve planl bir sekilde hareket etmek
ile ancak yikici davraniglari engelleyebilecektir. Sug ile miicadele sadece polis
ya da givenlik gorevlilerin yapacagi bir is degildir.»*¢ Sug ile ilgili derinlemesine
analiz, planlama ve stratejilerin gelistirilmesine, uzun dénemli g¢alismalarin
yapilarak karar vericilere sunulmasina ihtiya¢ oldugu dislinilmektedir. Bu

134 pakes ve Pakes, s. 7.

135 Crime Prevention, United Nations Office on Drugs and Crime, https://www.unodc.org/
unodc/en/justice-and-prison-reform/CrimePrevention.html.

136 Crowe, s. 124-125.
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konuda ailelerin, politikacilari, hukukgularin, egitimcilerin, bilim insanlarinin
gayret gostermesine ihtiyag vardir. Ayrica ahlaki gelisimin 6nemi derinlemesine
kavranarak insanlari suga yonelik davranislara iten faktorler konusunda
farkindalik saglanmalidir ve bu sekilde toplumsal ve ailevi tutum ve tavirlarda
beklenen yénde yansimalar goézlenebilir hale gelmelidir. Ozetle, karar verici ve
uygulayicilar, hem birey hem de toplumu sucgtan arindirici faaliyetlerini, onlarla
birlikte ve isbirligi icinde ylruttukleri takdirde basariya ulasilabilecektir.

“Onleme, adaletin en temel, en éncelikli zorunlulugudur.”=’
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