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En tant qu’étre humain, vous n’étes pas composé uniquement d’un corps physique et d’une ame : il existe de nombreux niveaux vibratoires dans le champ énergétique, chacun se connectant au corps physique par un chakra. Découvrons ensemble les 7 corps subtils.Au total, nous avons 7 corps subtils et des points d’énergie subtile essentiels a notre
équilibre. Découvrez-les en détails dans cet article afin de comprendre leur réle dans votre vie spirituelle.Les corps subtils sont aussi connus sous le nom d’énergies éthériques dans les enseignements spirituels. Ce systeme d’énergie subtile est percu comme un moyen par lequel la conscience s’exprime, et se compose de la force vitale présente dans
tout ce qui existe dans 1’Univers.Cette force vitale donne a votre corps la vitalité dont il a besoin, et c’est grace a elle que vous pouvez évoluer dans la vie. L’énergie subtile transporte les informations sous forme de taux vibratoire, et circule aussi bien dans votre corps physique qu’en dehors. La qualité de votre corps subtil et son état d’étre dépendent
des circonstances extérieures, et principalement de vos pensées et émotions.En d’autres termes, votre étre possede différentes couches au-dela du corps physique, et chacune des couches correspond a un certain niveau. Ce sont ces niveaux que 1’on appelle les corps subtils.Les corps subtils sont des couches énergétiques qui se superposent les unes
aux autres, toutes interconnectées. Abordons ces 7 couches dans 'ordre auquel elles se présentent.Ce que 1’on appelle le corps éthérique, c’est une sorte de toile d’énergie sur laquelle est créé votre plan énergétique. Tout ce que vous pouvez percevoir dans la dimension physique posséde son équivalent dans la dimension éthérique. La fréquence
vibratoire de ce corps est légérement supérieure a celle du corps physique, bien qu’étant invisible a 1’ceil nu.Le corps éthérique est relié au chakra racine, et sa vitalité sera affectée par vos traumatismes et problemes de vie non résolus. Ce corps subtil regroupe I’ensemble de vos schémas émotionnels que vous avez stocké depuis le début de votre vie.
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C’est le corps émotionnel qui déclenche les réponses émotionnelles propres a chaque individu face aux événements de la vie. C’est aussi la que se retrouvent les sentiments et les souvenirs.Le corps subtil émotionnel est la raison pour laquelle une situation donnée peut étre vécue completement différemment selon les individus. Les traumatismes
antérieurs non résolus sont les responsables de réactions parfois exagérées et disproportionnées. L.’énergie de ce corps subtil est reliée au chakra sacré et donne du pouvoir a toutes vos pensées.La particularité du corps mental inférieur, relié au chakra du plexus solaire, est de stocker tous vos processus mentaux et vos schémas de pensée. Il les
recgoit et les transmet en les propageant au-dela du corps mental, sous la forme d’une énergie qui crée votre réalité. C’est pourquoi il est si important de prendre conscience de vos pensées négatives et de choisir 1’histoire que vous vous racontez.L’idée que vous pouvez créer votre propre réalité vient de 1’association entre le pouvoir de la pensée et
celui des émotions : en identifiant vos schémas négatifs et en les modifiant consciemment, vous devenez un puissant créateur. Le corps mental supérieur est cette fois relié au chakra du cceur : il symbolise le lien entre la dimension physique et la dimension spirituelle. En maintenant le chakra du cceur ouvert, vous recevez la lumiere et l'inspiration
divine. Ce corps subtil agit également comme un filtre qui permet aux informations relatives aux vies antérieures de parvenir a la conscience.Relié au chakra de la gorge, cette couche d’énergie que 1’on appelle le corps causal est la porte d’acces a la conscience supérieure : elle relie votre personnalité individuelle a la conscience collective de toute
I’humanité. Le corps causal regroupe tout ce qui est réel et permanent, et peut étre représenté par des cercles de lumiere qui refletent vos réalisations spirituelles. Tous les dons acquis dans les vies antérieures sont gardés dans ce corps causal jusqu’a ce que votre ame soit préte a les utiliser. Ce corps subtil représente la partie divine de votre étre,
celle qui est de Dieu et qui renferme 1’essence méme de votre esprit. Il est relié au chakra frontal, ou chakra du troisieme ceil : c’est ’ame qui recoit ’'inspiration spirituelle et qui vous permet de manifester la volonté de votre esprit, ou de la volonté divine.C’est le corps le plus connu, puisque 1’on différencie souvent le corps physique de I’ame sans
prendre en compte les nombreux autres niveaux spirituels. Ce corps subtil est en fait une fusion de tous les autres corps subtils avec 1’essence du corps physique. Il est relié au chakra coronal, ou chakra couronne, et regroupe toutes les composantes spirituelles intégrées sur lesquelles vous pouvez travailler consciemment. L’objectif étant d’élever
votre ame et de vous développer spirituellement. Les points subtils d’énergie, en plus des 7 chakras associés aux corps subtils, vous permettent d’identifier plus facilement vos flux d’énergie et de vous concentrer dessus pour améliorer votre bien-étre spirituel. Les voici plus en détails.Cette source d’énergie subtile est votre point d’alignement avec la
structure magnétique de la Terre : c’est celle qui vous permet de vous ancrer profondément et de concentrer votre énergie efficacement.

L’étoile de la Terre se situe a environ 10 cm sous les pieds, en alignement avec le chakra racine et le point Hara.Situé dans le champ aurique, le point subtil Hara favorise la prise de conscience et le respect de la volonté divine. C’est lui qui vous donne le sentiment d’étre centré et d’avoir une mission de vie. Il se place juste en dessous du nombril, et
résonne avec le chakra sacré.Ce centre d’énergie est le point stimulant de I’amour inconditionnel, de la compassion et de I’amour universel. Les civilisations anciennes reconnaissaient pleinement l'importance de ce point énergétique, appelé le chakra du cceur supérieur.Lorsque ce point subtil d’énergie est activé, vous étes aligné avec votre ame et
tout ce qui est supérieur dans les spheres spirituelles. L’étoile de 1’ame est située au-dessus du chakra couronne, et permet d’accéder a une plus grande quantité de lumiere et d’énergie divine.Toutes ces couches d’énergie vibratoire, que 1’on appelle corps subtils, composent votre champ énergétique qui est directement connecté a votre corps
physique. Les connaitre vous permet de comprendre votre propre fonctionnement, et ainsi de pouvoir évoluer spirituellement en conscience. Jean-Marc Guffroy Caroline Balech MANUELLA G Axelle Perez Notre propre apparence ne se limite pas seulement a notre enveloppe charnelle. Nous possédons également une enveloppe énergétique constituée
de 7 corps subtils qui sont imbriqués et se chevauchent les uns dans les autres.

Plus précisément et dans 1’ordre : Le Corps Physique contient le corps éthérique,Le Corps Ethérique déborde du corps physique et interpéneétre le corps astral,Le Corps Astral interpénétre le corps mental,Le Corps Mental interpénétre le corps causal,Le Corps Causal interpénétre le corps bouddhique,Le Corps Bouddhique interpénétre le corps
atmique,Le Corps Atmique. Tous ces différents corps s’interpénetrent en méme temps qu'’ils interpénetrent le corps physique. Chaque corps vibre a sa propre fréquence, le corps physique étant celui qui posséde les vibrations les plus basses. Plus les corps suivants sont éloignés du corps physique et plus leurs vibrations sont hautes. Ces 7 corps qui
s’interpénetrent peuvent nous faire penser aux poupées russes. Poupées russes matriochkas en bois Dans I'image des poupées russe ci-dessus, on compte exactement 7 poupées tout comme les 7 corps subtils de I’étre humain !!! Donc derriere cette tradition russe se cache de grandes vérités eu égard de ’anatomie occulte de 1’étre humain.
L’ensemble des radiations, vibrations et émanations de ces 7 corps ou si vous voulez les différentes lumieres spirituelles émises par ces 7 corps forment un halo de lumiere qui entoure 1’étre humain , qu’on I’appelle I’Aura de 1’étre humain ou sa Sphére de Radiation. Cet Aura est visible par les clairvoyants et les entités spirituelles du monde spirituel.
Plus un étre humain est spirituellement développé, plus son aura est lumineuse et vaste et plus les couleurs de son aura sont pures et belles.
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Il est dit que 1’Aura des Maitres Spirituels comme Le Christ ou Le Bouddha peut s’étendre sur plusieurs kilometres et influencer bénéfiquement les étres du regne minéral, végétal, animal, humain et spirituel... Le corps des expériences.
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C’est le véhicule de notre ame pour venir expérimenter sur cette terre les événements de la vie. Ce corps physique doit étre entretenu pour pouvoir utiliser et maintenir en bon état les autres corps énergétiques. Il est le siége de 1’aura et des chakras et il est relié plus particuliérement au ler chakra, le chakra racine. Le corps physique est constitué
de matiere dense et est donc par rapport aux corps suivants celui qui vibre le plus lentement. Plus les corps subtils suivants sont éloignés du corps physique et plus ils vibrent rapidement. Le corps de la vie. On I’appelle également le corps vital.

C’est le ler corps constitué de matiere subtile, le plus proche du corps physique. Il est semi-matériel. Il englobe, pénétre et déborde du corps physique de quelques centimetres. Il épouse fidelement la forme du corps. C’est le corps éthérique qui anime le corps physique. Sans lui le corps serait sans vie. Il assure 1’activité des fonctions vitales et les
échanges énergétiques au niveau des différents corps subtils. C’est dans ce corps subtil que se trouvent les méridiens, canaux d’énergie, et les chakras qui qui captent les énergies cosmo-telluriques et les redistribuent dans tous les corps. Pour ceux qui peuvent le percevoir, sa couleur va du gris au gris bleuté et méme parfois jusqu’au bleu vif. Son
apparence reflete I’état de santé du corps physique. Il est relié au 2e chakra, le chakra sacré.



Le corps émotionnel. Ce corps contient toutes nos émotions, désirs, passions, humeurs, joies et peines. Sa couleur n’est pas constante et change continuellement selon nos émotions du moment. C’est également avec ce corps subtil que nous voyageons dans nos réves. Il permet de se déplacer dans les plans astraux. Il est relié au 3eme chakra, le
chakra du plexus solaire. Le corps de la réflexion. Il est le siege de l'intellect, de toutes nos pensées, de notre conscience primaire. Son état dépend de la qualité de ces derniéres et de notre évolution spirituelle. Il forme notre personnalité. C’est avec ce corps que nous pouvons aussi faire de la visualisation créatrice. Il est représenté sur les anciennes
peintures par une auréole de lumiere autour de la téte. C’est dans le corps mental que 1’on trouve ce que 1’on appelle les tubes de perceptions sensorielles.

Ceux situés au niveau de la téte permettent d’expérimenter la clairvoyance, la clairaudience et la clair-olfaction. D’autres tubes placés sur les deux mains permettent quant a eux de ressentir les énergies. Le corps mental est divisé en 2 parties distinctes : le corps mental inférieur (en relation avec le corps astral) et le corps mental supérieur (en
relation avec le corps causal). Le corps mental inférieur : raisonnement par le biais de la logique, il fait appel a la personnalité, a 1’ego et est influencé par son savoir, ses acquis et ses émotions. Le corps mental supérieur : acces a son intuition, aux idées innées et créatives. Pensées qui viennent de 1’esprit et du divin. La couleur du corps mental est le
plus souvent jaune. Le corps mental est relié au chakra du coeur. Le corps de la mémoire lointaine C’est ici que nous emmagasinons la mémoire de toutes nos vies antérieures, de nos expériences passés, et des acquis dans notre vie actuelle. Tous nos traumatismes passés sont inscris ici et peuvent affecter notre vie présente. Figure également ici la
cause de notre réincarnation actuelle, les buts et missions que nous sommes fixés d’expérimenter dans cette vie. Ce corps permet donc d’avoir acces aux annales akashiques. Il est le siege de la conscience supérieure. Il est relié au chakra laryngé.

Le corps de la connaissance Ce corps rarement formé chez la majorité des personnes, ne se rencontre que chez les saints ou les personnes ayant atteint une grande spiritualité. I1 permet I'illumination spirituelle, la connaissance totale de toute chose et d’atteindre la conscience divine. Ce corps permet de rentrer en communication avec nos guides
spirituels et nos anges.Il est relié au chakra frontal. Le corps de la conscience cosmique Ce corps également appelé corps divin est le siége de la conscience cosmique. A ce stade, nous avons achevé le cycle des réincarnations. Nous ne faisons qu'un avec 1'univers et faisons partie de la conscience de Dieu. Il est relié au chakra coronal. Chacun de ces
corps subtils correspondent a différents plans de conscience qui sont accessibles par le biais de nos chakras. Réf : LES 7 CHAKRAS LES CHAKRAS - EDITIONS JAN VAN BAARLE - De bas en haut ce sont : A la base de la colonne vertébrale : MuladharaAu-dessus des organes génitaux : Svadhisthana, Dans la région du nombril et du plexus

solaire : Manipura, Dans la région du cceur : Anahata, Sur le devant de la gorge, Visuddha,Entre les deux sourcils : Ajna,Au sommet de la téte : Sahasrara



