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பர�� வ�ரி�த �மி ேதா�ட பாைத
ஓர�த�� நா� க�� வ�ய�த   ஞான
வ���ச� இ�. இ�தஞான வ�ைதைய
�மிய��  பய�ரிட வ�த  ேகாடா�ேகா�
ஆ��கஞானிக��, ேயாக�க��,
எ�ச��த�க��, ஆ��க ெப�ம�க��
ப�ரப�ச ெவளிகளி� வ���� ெச�ற
எ�ண�ற ஞான வ�ைதகளி�
ச�லவ�ைற உ�களி� உ�ள�கைள
ேநா�க� வா��ைதகளா� வ�ைத��
மக��க�ற� இ�த  ஞான வ���ச�. 
இ�த ேதா�ட� எ��ைடயத�ல. 
இ�த வ�ைத�� எ�னத�ல. 
இத� பய�� என�க�ல.
அ�வைட��,பய�� அ�தைன��
உ�க���ரியேத.. இ�ேபா�  இ�த
ேதா�ட�த��  ேவைல�கார�களி�
நா�� ஒ�வ� அ�வள� தா�.
என�கான ஊத�ய� ந��சயமாக உ��.
இ�த ேதா�ட�த���ரியவ� ���ேபா�
நா� இ�த ேதா�ட�ைதவ��� �ற�ப��
வ��ேவ�. உய��க� உ�ளவைர இ�த
வ�வசாய� ெதாட��� நட��ெகா�ேட
தா� இ����. ேவைல�கார�க� ம���
மாற�� ெகா�ேட இ��பா�க�. வ�ைத
வ���தா� உட� �ைள���
ச�த���ட��ள ம�ைண�ேபால..
உ�களி� மன�� எ�ேபா�� தயாராக
உண���டமாக இ��க���.. 
ஒ� வ�ைத வா�க� ஓராய�ர� கனி
கனிகைள ெகா���� ஞான
வ���ச� உ�க� ஒ�ெவா�
ஆ�மா������ உற�க��
ெகா����க�ற� எ�பைத மற��
வ�டா��க�. க�ைட�த�கரிய இ�த ஞான
வ�ைதக���   ���� ����
உண�� ஊ�ற� வள��க�. ஞான ெப�
வ���சமா� அ� ஒ� நா� உ�க� ��
வள��� ந���  பய� த��.

அ� ம��ம�ல உய��த ஆ�மா�களி�
ந�ழலாக�� அ� வ�ள���.
ஒ�ேவா� மனித உய�ரி��
இைணய�ற ஒ� மாெப�� ெபா�க�ஷ�
ஒளி�� ெகா�� க�ட�க�ற�.அத�
சாவ��� அவ����ேள தா� இ��க�ற�.
அைத அைடவத�கான ச�� �ற��� எ��
ேவ��மானா� இ��ைல ைவ���
ெகா���க�. ஆனா�  அற�யாைம��,
அவ� க�மா�� க�கைள��,
கா�கைள��, உண��கைள��
மைற�த�  ந��க�ற�. ப�ேவ�
ச�த��ப�களி�  யாேரா ஒ�வ� இைத
���� ����  காத�� �ற��ெகா�ேட
தா� இ��தா��,உண�� கால� வ��
ேபாேத இ� உணர�ப�க�ற�. 
சக மனிதனிடமி��� வ��
பாரா��வா��ைதக�  மனைத
மக��வ��க�ற�. ெவ��பான  வா��ைதக�
மனைத காய�ப���க��ற�. ஆனா�
இைவ எ�லா� ஒ�ெமாழிய�� ெவ��
ஒ�க� ம��� (ச�த�) தாேன !
கவைல�ப�வ��,��ப�ப�வ��,
மக���ச��ப�வ��, �� ����� ேபாவ��
இ�த மன���� தா� எ�� ெதரி���
அத����� ஏ� �ள��யவ��ைல?
ஒ� ேயாக����, சாமானிய���� எ�ன
ேவ�பா� எ�றா�, எ�னதா� மக���ச�
மன����  ந�க��தா�� ,
மக���ச��கான  காரண�க�
அைன��� அவ�  மனத���
ெவளிேயய����      (ஒ� ரிேமா�
க��ேரா� ேபால) அவைன�
க���ப��த�னா� அவ�  சாமானிய�.
க���ப���� காரண�கைள  
 எைத�� �ற� சா��� இ�லாம�  த�
அக�க���பா��� ைவ�த���பவ�
ேயாக�. (ரிேமா� க��ேரா� த�  வச�
ைவ�த���பவ�.)

இ�த

�க�ைர 
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 ஆ��க��, ம���வ�� ஒ�ைற
ஒ�� ச�த���� ெகா���
��க�யமான  இட�களி� ஒ��
மேனாத��வ�. 
மன� ச�ப�த�ப�ட ேநாைய
க���ப���வ�  எ�ப� எ�ற கவைல
மேனாத��வ�த���…
 மனைத  க���ப���வ� எ�ப� அைத
ெவ�� வ��வ� எ�ப�  எ�ற ெபா�வான
அ�கைற ஆ��க�த���. 
உட� எ�ண�களின�� உண��களின��
க�டைளக��� அ�பணிய கா�த�����
ேவைல�கார�. 
மனைத �ரி�� க���ப��த
���தவ�களா�, த� தவ�களா� வ�க��ற
ெப��பாலான ேநாய������ உடைல��
கா�பா�ற ����. 
ேநா��,����,மரண��  தவ���க
��யாதைவக� ஆனா��  க���பா���
இ�லாதைவக���  கவைல�ப�வைத
வ��� வ���. �யக���பா�க� �ல�
இைவகைள க���பா��� ைவ���ெகா�ள
ந��சயமாக ����.
யா� யாெர�லா� த�ேனா� தா�
எ�ப�யான உற� ந�ைலய��
இ��க�றா�கேளா.. அவ�க� த�ைன
��ற� உ�ளவ�கேளா�� அேத
உண�ைவேய ���க��றா�க�.
அ�ல� ெவளி�ப���க��றா�க�..இ�ைல
அேத உண�ைவ� கவ��த�����
ெகா�க�றா�க�. 
த�ைன தாேன ெவ���� ஒ� நப� எத�ரி�
உ�ளவ�களிட� ஏதாவ� ஒ� வ�வ�த��
அேத ெவ��ைபேய ெவளி�ப���க�றா�.
த�ைன தாேன ேநச���� ஒ� நபரா�
ெவ� இய�பாக ப�ற� ��� �ய அ�ைப
ெவளி�ப��த ��க�ற�.

ஒ� பா�த�ர� ��ய���த ேபா��
அத�� எ�ன இ��க�ற� எ�பைத
அத� ந�மண�  எ�ப� ெவளி�ப��த�
வ��ேமா அ� ேபால…
இதனா� தா� ஒ� ேசாகமான இட�த��,
அ�ல� பய� ந�ைற�த இட�களி�
யாரா�� மக���ச�யான இ��க
��வத��ைல.அத�� அத���க�� ஒ�
காரணமாக இ��க�ற�. ஏென�றா�
ஒ�ெவா� உண��க���� ஒ�
ப�ர�ேயக அத��� அைலக�
உ��.எ�வாறான உண��ச�
��ந�ைலக� அ�த இட�ைத
ஆ�க�ரமி��� ெகா����க�றேதா..!
அத� தா�க� அ�த ��ந�ைலகளி�
ஆத��க� ெச��த�  ��ய�. 
 உண�� ந�ைலய�� பல�னமான
அைன�� மனித�களி� ��� அ�த
உண�� அைல தா�க�ைத
ஏ�ப���க��ற�. ஞான�ேதா� இ��ப�
ஒ� கைல.மக���ச� எ�ப� ��க�
வ����வைத� ெப�வத�ல.
உ�களிட� இ��பைத ேநச��ப��,
அத�� ந�ற��ட� இ��ப�� ஆ��
எத�ட�� ச�ப�த� இ�லாத ஒ�
தனியான ஒ� உய�� எ�ேறா ! தனியான
உ�வ� எ�ேறா!  தனியான ெபா��
எ�ேறா எைத�� �ற�வ�ட ��யா�. பர��
வ�ரி�� க�ட��� இ�த ப�ரப�ச�த��
எ�லாேம ஒ�ேறா� ஒ�� ஒ�
ெதாட�ேபா� தா� இ��க�ற� .ஒ�ற��
எ�லாமாக , எ�லாவ�ற��� ஒ�றாக
இ��ப�  ஒ�ேற ஒ��  ம��ேம.
இ�� பயன�ற�� த�றன�ற�� எ��
எ��மி�ைல. உத���  இைலக�
ஒ�ெவா��� ஞான�ெசா�ெபாழி�.
ஒ�ெவா� கனி�� இ�ெனா� ஞான
வ���ச�.

த�ைன
தாேன

ேநச���� ஒ�
நபரா�  ெவ�
இய�பாக
ப�ற� ���
�ய அ�ைப
ெவளி�ப��த

 ��க�ற�..
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 உ�க� �ய�ேதா� ��க� 
(உ�கேளா�  ��க�) ெச�� ெகா���
உ�த� ெமாழிைய ஒ�ேபா�� உதா�ன�
ெச�யா��க�.   அ�ப�  ெதாட��� ெச��
வ�தா�  உ�க� �ய மத����ைட ��க�
இழ��வ����க�.  
அ� எ�ன �யமத����  ?  
உ�கைள�ப�ற� ��க� எ�ன  ந�ைன��
ைவ�த���க���க� ? 
உ�க���  ��க� ெகா���� மத���.        
      நாைளய�����  வழைமையவ�ட  ஒ�
மணி ேநர� �� எ��� உட�
ஆேரா�க�ய�த��காக ஏதாவ� ஒ�ைற
ெச�ய� ேபாக�ேற� ! எ�ேறா அ�ல�
இ�ற�����  நா� ேநர�த���  உற�க�
ெச�ல� ேபாக�ேற�! எ�� ஆர�ப����
ேபாேத ....   இெத�லா� நட�க�ற
காரியமா�பா?   அ� தா� உ�க�  உ�
�ர� ேப��…!  இ� உ�க�
வா��ைகய�� மிக�ெபரிய தா�க�ைத
உ��ப�ண�  ��ய�. கட�த கால
உ�களி�  நடவ��ைகைய  ைவ�� அ�
அ�ப� ஒ�  கண�ைக  ேபா��
ைவ�த�����. சராசரி மனித
பல�ன�கேளா� சமரச� ெச��
ெகா�ளா��க�. அ� சரி 
ஆ��க�த����  இத��� எ�ன ச�ப�த�?
ந��சயமாக உ��. �ய க���பா�,
�யஒ��க�, �ய மத����
�யபரிேசாதைன இைவ    எ��மி�ற� 
த�ைன அற�தேலா ! த�னிைல உண�த
ேலா !  நட�க வா��ப��ைல.  த�ைன 
ெவ�லாம�.. எ�ப�  ஆ��க�  ?
ெசா�ல�ேபானா�  ஆ��க�த��
அ��பைடேய இ�  தா�.

ெவளிேய இ��� வ�� எ�த வ�தமான
அப��ப�ராய�� உ�கைள ஒ���
ெச�யா� ேவ��மானா� உ�க�
உண��ச�களி� தா�க�ைத ஏ�ப��தலா�
ஆனா� வா��ைகய�� மா�ற�
ெகா��வ�வ� க�ன�. 
வா��ைகய�� மா�ற� ெகா��வ�வ�
உ�களி� �யமத���ேட..
 மாறாக உ�ேள இ��� வ�� ெசா�த �ர�
உ�க��� எத�ராக த���ப�னா� .. உட��
மன�� ஒ�ேறா� ஒ�� ��த� ெச�ய�
ெதாட���. அத�க எத��மைற
எ�ண�கேள ேதா���. 
ெப�மளவ�லான ேநா�க��� இ�ேவ
காரணமாக�� இ��க�ற�. 
எ� எத��பா��� எ�லா� ெவளிேய
இ��க��றன. ம�றவ�க� எ�ன
ந�ைன�பா�க�. அ��தவ�க� எ�ைம
த�பாக ந�ைன�� வ��வா�கேளா.. எ�ற
எ�ண�க� தா� அத�க ��க�ய��வ�
ெகா��க�ேறா�. ஆனா�  ெசா�த
எ�ண�களி� மத���ேட ெசய�களி�
தா�க�ைத உ�டா�க� மா�ற�க�
ெகா�� வ�� எ�பைத மற��
வ��க�ேறா�. ஆ�ற�ேல ஓ� பட� பயண�
ெச�க�ற�. ஆ�ற�� உ�ள �� பட�  மித�க
உத�க�ற�. ெவளிய�� இ��� வ��
வ�ம�சன�க�, படக��� ெவளிய��
இ����  த��� ேபா�ற�. 
பட� ேம�� உயர உத��. ஆனா� அேத
ஆ�� �� பட���� ���தா� படைக
கவ��� வ��� ெப�� ஆப�� உ��
உ�ேள இ��� வ�� �ர�… பட����
���� ெகா��� �� ேபா�ற�.உ�க�
�ய�த��� மத��பளி��க�. உ�கேளா�
��க�  இண�கமாக  இ��க�.

சராசரி மனித
பல�ன�கேளா�

ஒ�ேபா�� சமரச� ெச��
ெகா�ளா��..!!..

இ�ெனா�
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��க� மக���ச�யான வா��ைகைய
வாழ வ���ப�னா�, எதாவ�  ஒ�
�ற��ேகா�ட�  உ�கைள
இைண��ெகா���க�.
 வா��ைக எ�ப�  உ�க� உ� த�ைமய��
ெவளி�பா�, உ�ளி����  த�ைம 
மா��ேபா� ெவளி��ற வா��ைக�தர�� 
மா�க�ற�. ஒ�ெவா� நபரிட��, ஒ�ெவா�
��ந�ைலய��� ந�லைத ம��� ேத��க�.
உ�க��� மிக�ச�ற�த �த� ந�ப�
��க� தா� , �த�� உ�கேளா� ��க�
இண�கமா� இ��க�. அ�தைன கன��
உ�க� வச�ப��. 
வா��ைக அ��த��ளதா��,மரண�
மத�����ரிய தாக�வ���. . ஆ�மிக ஞான
வழி  எ�ப� எ�ேபா�� உ�ேநா�க�ேய 
ெச�க�ற�. நாைள  உத�� எ�� 
பண�ைத  ேச��� ைவ�ப� ேபால,
உ�க�  ��னா�  உ�ள  ேநர�ைத��,
மக���ச�ைய��    ந�ராகரி��,
த�ளி�ேபாடா��க�.ப��
வ��த�ப���க�..இ�ேபா� இ�ேக
நட�ப��, ந�ைம கட�ப�� தா�
வா��ைக. ஒ�  ெப�� ெஜ�  �றவ� 
இற��� த�ண�த��  இ��தா�. அவரி� 
�ட�க��,அ�த ஊரி�  மிக�ெபரிய 
ெச�வ�த�க�� அ�த  �றவ�ய�� வாய��
இ��� வ�� ஞான உபேதச�த��காக 
கா�த���தா�க�. அ�த ஞானிேயா  தன��
மிக�� ப���தமான  ஒ� பழ�ைத 
வரவைழ��  ரச��� �ச��� �ைவ���
ெகா����தா�.ெபா�ைம இழ�த   அவரி�
�ட�   ஒ�வ� ேக�டா� ��ேவ எ�க��� 
தா�க�  ���  உபேதச� எ�ன?  மிக
மக���ச�ேயா�  அ�த பழ�ைத  �ைவ�த
ப�ேய    “ ெரா�ப ப�ரமாதமான �ைவ ”  எ��
�ற��ெகா�ேட  உட� வ��டா� அ�த �றவ�. 

 ந� ைகய�� இ���� “இ�ெபா��”
தா�  ��க�ய�.  கால� தா�
ெபா�க�ஷ�. அைத நா�  ச�ற�பாக
பய�ப��த தவறேவ �டா�. எ�பைத
தா� ந�ம �� �ற�� ெச�க�றா� எ�பைத
அழகாக �ரி�� ெகா�டா� அ�த� �ட�.
நா��  ெதரி�� ெகா�ள ேவ��ய
உ�ைம இ�.   
மக���ச�ைய த�� வ�டய�க�, கவைலைய
தர���ய வ�டய�க� இர��ேம
வா��ைக�� உ�ேள தா� இ��க�ற�.
எத��பா����க�� ,ஏமா�ற�க��
இர��ேம எ� மன���� தா�
நட�க�ற�.  
ஒ� மனித� தன� ெசய�களி� உ�ள
தவ�கைள ஏ���ெகா��� அள���
உ�தமனாக��, , அவ�ைற�
த���த��ெகா��� அள��� வ�ைம
மி�கவனாக��, அவ�ற����� லாப�
அைட�� அள��� ��த�சா�யாக��
இ��க ேவ���.
அற�ைவ� ெபற க���ெகா�ள ேவ���,
ஆனா� ஞான�ைத� ெபற, சலனம�ற
மனேதா��,வ�ழி�பான கவன�ேதா��
இ��தாேல ேபா��.  
ஞான� இ�லாத அற�� அழிைவ�
ெகா��வ�க�ற�.
உ�க� ெசய�க� �ல� ஞான�ைத
ெவளி�ப����க�.
மக���ச�யான வா��ைகைய உ�வா�க
மிக� �ைறவான வ�டய�க� ம��ேம
ேபா�மான�, அ� ��க� ச��த����
�ைறய�� உ�ள�.
ஒ�ெவா� நபரிட��, ஒ�ெவா�
��ந�ைலய��� ந�லைத ம���
ேத�ேவா�.

. நாைள��  எ�� பண�ைத.
ேச��� ைவ�ப� ேபால ,

மக���ச�ைய�� ,
த�ளி�ேபாடா��க�....!
ப�� வ��த�ப���க�..
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எம��  ��ேன இ��பைவ
எ�லாவ�ைற�� எ� க�க�
க��வ��வத��ைல.
மாறாக காண வ����
க��றைவக�  ம��ேம எம� 
க�க� பா��க��ற�.
நம��  ��ேன நட��� ஒ�
வ�டய�ைத அ�ல�  ஒ� 
ெபா�ைளேயா  ஆளா��� 
ேவ�ேவ�வ�தமாக  �ரி��
ெகா�வ� �ட  இதனா�  தா�. 
ெதளி�த  மன�தா�  இைத
ெதளிவாக  உண��தற�ய ����.
ஒ� ��தக�ைத ப����
எ�ேலா�ேம  ஒேர மாத�ரி �ரி��
ெகா�வத��ைல.
அவ�கள� ச��த���� �ைற,
அ�ேதா�  அவ�க�  பா��க 
வ����க��ற �ைற, அற�ய 
வ����க��ற �ைற  ம��ேம அ�த 
க�களி�  ப�க�ற�.அவ�க� �ரிய
வ����க��ற வ�டய�க�  ம��ேம
அவ�க����  �ரிக�ற�.    
அதனா� தா�  ஒ�ெவா�வ����  
ப�ேவ�  க����க�   உ��.
இய�ைகய�� பைட�ப��
ஒ� மனிதனி� எ�ண� ேபா�
இ�ெனா� மனிதனி� எ�ண�
இ��ப� இ�ைல.
ஞான� எ�ப� வா��ைதகளி�
இ�ைல. �ரி�� ெகா�வத��
ச�ரமமானஅ��த�களா� 
வா��ைதக����ேள   அ�
மைற�� க�ட�க�ற�.

அைன��� மனத�� ெதாட�க� ..
மனத�ேலேய ��வைடக�ற�.  ��க�
எத�� அத�க ��க�ய��வ�
ெகா��க���கேளா, அ� உ�க� ��
அத�கார� ெச���க�ற�.
ஆ�வமாக,ஆைசயாக மனத�� ெதாட��� ஒ�
வ�டய� , ேகாபமாக ,அ�ல� ேசாகமாக ,
ேதா�வ�யாக அ�ல� உ�சாகமாக,
மக���ச�யாக மனத�� ��க�ற�. மன�
வ�ைலமத��ப�ற�. இ� எ�ைலய�ற
சா�த�ய���கைள� த�ற��� ஆ�ற�
ெகா�ட�.
உ�க� ெசா�த உ�வ� (self image ) ப�ற�
��க� ெகா������ எ�ண� எ�ன?
அ�த உ�வ�ேதா�,எ�ண�ேதா� ��க�
ந�பாக இ��க���களா? இ�ைல �ர�ப���
ெகா�����களா ? க�ணா�ய�� பா����
ேபா� உ�கைள ப�ற� உ�க� உ� �ர�
ெசா�வ� எ�ன ? 
அ�த �ர� உ�கைள பாரா�க��றதா இ�ைல
ேக� ெச�க��றதா ?
மனேதா� ஆைசக� ேபா�
ேதைவகேளா� வா��ைக ேபா� 
மனேதா� எ�ண�க� ேபா�.
ேநாேயா� உட�க� ேபா�.
உற�கேளா� உண��க�  ேபா�. 
��வ��லா ேபா�க�, ேதைவ இ�லாத
ேபா�க�. இைவக��கான பத�ைல
க��வ��டா�... உ�கைள ��க�
ெவ��வ��டா�...எ�த� ேபா���� இ�ேக
அவச�ய� இ��கா�. உ�க�
எ�ண�ேதா��, உ�வ�ேதா��, உ�களி�
உ� �ரேலா�� ஒேர ��ளிய�� இண�கமா��
ேபாேத  இ�த�ேபா�  ஒ� ����� வ��.
உ����� இ��� அைமத�,ஆ�மேநய�
ஆேரா�க�ய�,உய�� இர�க�,
இைற�த�ைம எ�லா� ெம�ல ெம�ல
ெவளி�ப��. 

.ஞான� எ�ப� வா��ைதகளி�
இ�ைல. �ரி�� ெகா�வத��
ச�ரமமானஅ��த�களா�
வா��ைதக����ேள அ�

மைற�� க�ட�க�ற�.
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ஒ� உய�ேரா அ�ல�  இய�த�ரேமா
இய��வத�� ச�த� மிக ��க�ய�.
 ச�த� எ�ப� ஒ� இய�க�த���
இ�ற�யைமயாத�. (energy) இ�த ச�த�
இய�ைகயாக�� இலவசமாக��
க�ைட�� வ��டா� … அத� மத���
யா���� ெதரிவத��ைல. இ�த ச�த�
�� வ�ரய� ெச�ய�ப�க�ற�! 
இ� மனித உய��க��� ம��ேம
ெபா����. ச��தைன���,
ெசமிபா���� ம��ேம  ச�த�ய�� பாத�
கைர�� ேபாக,. �த��ள ச�த�ைய
வ�ழி�ப�ற த�ைமயா�  எ�ப�    நா�
அனாவச�யமாக வ�ரய� ெச�க��ேறா� ?   
இ�� எ�த ஆைடகைள அணி��
ெகா�வ� எ�ற �ழ�ப�த��? 
அ��தவ� நடவ��ைககைள
அவதானி�பத���,�ைற ��வத��� ? 
ேகாப�ப�வத�� எதாவ� ஒ�
காரண�ைத ேத�வத�� ? ப�றைர� ப�ற�
அவ�� பர��வத��? �ணான ெவ���
ேப�ச��? எ� க���பா��� இ�லாத
வ�டய�க��காக கவைல�ப�வத�� ?
இதனாேலேய நாளா�த ேதைவ���  �ட
ச�த�ய��ற�    மன உைள�ச�க���
உ�ளாக�... நாேம ேநா���� வழி
ெச�க��ேறா�. இ�த ச�த� �ற��� நா�
ஏ� அத�க  அ�கைற ெகா�ள ேவ���?
ஏென�றா� ...எ� வா�வ��
உயர�ைத(வள��ச�ைய) ��மானி�ப� 
 இ�த ச�த� தா�.  யா� ஒ�வ�  இ�த ச�த�
ந�ைலய�� அத� ச�ற�பாக
இ�க�றா�கேளா,அவ�களா� அ�தள���
அத� கவன�ேதா� �வ�ரமாக ெசய�பட
����. மிக� ச�ற�பான ���கைள��
எ��க ����.

  இதனா� அவ�களின� வா��ைக
ச�ற�பானதாக இ����. ஆைச�ப��
அைன�ைத�� அைடய ச�த�ேய  ப�ரதான�.
மாறாக  ேசாகமாக,ேசா�ேபற��தனமாக,
ெசயல�றவ�களாக ேத�க� இ��பத�� ச�த�
ந�ைலய�� பல�னமாக இ��பேத காரண�.
ஒ��க�,�யக���பா�,ச�ற�பான
த��டமிட�,அளவான ��க�, ேதைவயான
உண��ைற,�ய வ�ழி��ண�� , த�யான� .. .
இைவகளி� �ல�  ச�த�ைய ேம��
ெப���ெகா�ள ����.  அ� ம��ம�ல
நா� ெச�க��ற ெசய���   ச�ற�த ஒ�
காரண�ைத�� , அ�த காரண�த���
உய��த  ஒ� ேநா�க�ைத�� க�டற���
ெச�தா�. அ�த ெசயேல  ேம�� ேம�� ச�த�
த��. இ�ேபா� அ�த�ெசயைல
வ���பைதேயா�� மக��ேவா��
ெச���க�..! இ�ப� ஓராய�ர� வ�டய�கைள
�ற�வ�டலா�. ஆனா� அத�� இ�ேக
அவச�யமி�ைல. ஏென�றா� அத�
��த�சா��தனமான மனித இன�
(Homosapiens )அ�லவா நா�, ஆகேவ இ�ப�
ெசா��� ெகா�க�ேற�. ெசய�கைள
கவனமாக உ�� கவனி�தா�.... எ�ேக
ேதைவய�ற ச�த� ெசலவழிக�ற� எ�� மிக�
ெதளிவாக �ரி��வ���.
இய�ைகயாக  எ�ேலா������   இ�த
ஞான� மிக ஆழ�த�� உற�க��ெகா��
இ��க�ற�. 
த�ைன தா� ஆரா��� சரிெச��
ெகா��� மனித���� இ���   இ�த
ஞான�  ெவளிேய வ�க�ற�. 
 ெவளிேய த�  வ���ப�ப�தா� யா��
இ��க ேவ��� எ�� ஆைச�ப��
மனித�கைள  வ��� இ�த ஞான� ச��
வ�லக�ேய இ��க�ற�. 
    

.ெதரி�க��
���க�ேம…
வ�ைள�கைள�
��மானி�க��றன 
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��ைபக��� �� பா� ..!
��ைபகைள உ����� �� ைவ�தா�
நா�றெம����. அைதேய ெவ�ட
ெவளிய�� ெகா�� ைவ�தா� உரமா��.
க�க�, கா�கைள ம��� அ�ல 
மனைத��  ச�ேற த�ற�� ைவ��
ெகா�� ....இைத  கவனி��க�.
ஒ�வ� ��ைப��� ���மணி அள�
த�க�ைத ெதாைல��வ���
ேத�க��றா�. க�ளற� க�ளற�
ேத��பா��க��றா�. கால� தா�
ஓ�க�றேத  தவ�ர அ�தைன  �ய�ச���
ேதா�வ�ய�� ��க�ற�. ச��பைட��
ேபாக��றா�.ச�ேதக�  அவ����
ேக�வ�யாக  எ�க�ற�.
த�க� இ�ேக தா� இ��க�றதா ..?
எ�னா� அைத இனிேம�� ேத� அைடய
���மா..?   ச���� ெம�ல
எ���பா��க தன� �ய�ச�ைய
��வ�மாக வ��� வ��க�றா�.
   இ��� ஒ�வ� இேத �ய�ச�ைய
ேவ�வ�தமாக ெச�க��றா�.
��ைபகைள மிக� கவனமாக
ஒ�ெவா�றாக அக��க�றா�.
த�க� இ�ேக தா� இ��க�ற�
எ�பைத ��ைமயாக ந��க�றா�.
ேதைவய�ற ��ைபகைள,
ந�தானமாக,ஒ�ெவா�றாக
அக�ற��ெகா�ேட ெச�க�றா�.
அ�த ��ைப ேம�
ச�ற�தாக...ச�ற�தாக..�ைற�� ெகா�ேட
ெச�க�ற�.  த�க�ைத தா� ெந��க��
ெகா����பதாக மன�  மக��க��றா�.
தன� ஒ�ெவா� �ய�ச��� ெவ�ற�ைய
ேநா�க� ��ேன�வதாக ந��க��றா�.  

 அ�த �வ�ர �ய�ச�யா�  த�க�ைத��
இ�த�ய�� க�டைட�தா�.
    இ�ேக  இர��� ஒேர ெசய� தா�
ஆனா� இர�� வைகயான மனந�ைலக�.
ஒ�� தன��� ேதைவயானைத
ேத�க��ற மனந�ைல.ம�றய�
ேதைவய�றைவகைள ��க �ய�ச����
மனந�ைல.
கட�ைள ேத�க��ற மனந�ைலய��
இ���� நபராக  இ��தா� இ�  மிக�
ச�ற�பான ஒ� ெச�த�... 
 உட� மன� எ�லா�  தா��ய எ� ஆ�ம
இ��� எ���  �னிதமான�. அ�த
�னித�ைத    நா� தா� ��ைபகளா�  ��
ைவ�த���க��ேறா�. 
 உலக��  உ�ள  அ�தைன ��ைபகைள��
ேத� ேத�  நாேம   ெகா���
ெகா��க��ேறா�.  மாறாக   உன���
உ�ள ேதைவய��லாதைவகைள கழி���
ெகா�ேட  வர வர . அ�த   த�க�ைத�
ேபால .. இ�த�ய�� உ�ேள  எ�ச� ந��ப�
இைற ம��ேம !   அைன��� அற���
ைவ�த���பவ� ஒ� அற�வாளியா   ?அ�ப�
இ�த�  ப�ரப�ச�த�� இ����  எ�லா�
ெதரி�த ஒ�  அற�வாளி யா�  ? அ�ப��ப�ட
ஒ�வ�  உ�டா ?   
எ� எ�லா� தன�� ெதரியா� எ�பைத
யாெரா�வ� ெதரி��
ைவ�த���க�றாேரா.அவேர மிக� ச�ற�த
அற�வாளி..!   அ� ம��ம�ல. எ�
க���பா��� இ��ப� எ�  ?
 எ� க���பா��� இ�லாத� எ�
எ�பைத  ந�றாக�  �ரி��ண��தவ�
யாேரா..  அவேர மிக� ச�ற�த அற�வாளி.
அ�ேவ மிக�   ச�ற�த ஞானமா��.

.இ�த� ப�ரப�ச�த��
இ���� எ�லா�
ெதரி�த ஒ�

அற�வாளி யா� ? 
அ�ப��ப�ட ஒ�வ�

உ�டா ? 
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அற�� எ�ப� ஒ� ச�த� 
ஞான�  ஒ� �த�த�ர�.
எ�ைம  ��ற��� அ�தைன க�வ�க�….
அ�தைன�� பைட�த� யா�?  இ�த
அற��ச�த�  தா�.  வா�வ��
பா�கா�ப����, ேதைவக����,
வசத����  ேமலாக  மனித� பைட��க� 
���ெகா�ேட  ெச�க�ற�.
இ�தைன��  ஏ�? எத�காக?
மக���ச��காக..! மக���ச� எ��
வ�ண�����ச�ைய   எ�ேபா�� மனித
மன� இ�த� �மிய��  எ�ைல
தா����  �ர�த��ெகா�ேட
இ��க�ற�. அ�த வ�ண�����ச� ஒ�
இட�த�� ந�ர�தரமாக உ�கா���
வ��வ�� இ�ைல. அ� ஒ�� மாற�
ஒ�ற�� உ�கா���  ெகா�ேட
ெச�க�ற�. அ�ெச�� உ�கா��த
ெபா��கைளெய�லா�
�ர���ெகா����க�ற�  இ�த மன�.
வ�ண�����ச� த��� த��ெரன
சமய�களி� காணாம� �ட
ேபா�வ��க�ற�.  ஓ� ஓ� அத���  ஒ�
��ைம காண  ��யாம�,
���� ச��காத வ��ரமாத��த� ேபால
ேவெறா�  த�ைசய�� ஓட ெதாட��க�ற�
இ�த மன�. இ�ேபா�  எைத ேநா�க� ?
�த�த�ர� எ�க�ற� .  
தா�  ச��க��ெகா������,
த�ைன�க���ப��த��ெகா������,
காய�ப��த��ெகா������
அைன�த������, வ��தைல ேநா�க�
�த�த�ர�ைத ேநா�க�,அைமத�ைய
ேநா�க� ஓ�க�ற�. அ�ேபா� தா�
அத�� ஒ�� ெதரிய வ�க�ற�.    

 மக���ச� மன��� ெவளிேய இ�ைல
எ�� உ�ைம தா� அ�. அ�த�  �ரித��
ப���  தா� உ�ளிய���� இ�த ஞான�
ப�ற�க�ற�.  அ�� ��னைக�க�ற�.ந��மத�
தவ�க�ற�. ஒ� �த�த�ர�  இ��க�
அைண��� ெகா�க�ற�. வா��ைகய��
அ��த�க�   ெம�ல  �ரிய ெதாட��க�ற�. 
அ�� �ர�த� �ர�த��   ப���க ��யாத
வ�ண�����ச�   ேதா�களி�
வ�தம��� ஓ�ெவ����  ெச�க�ற� .
இ�த� ப�ரப�ச�த�� வா�� அைன���
இ��பத�� ஒ� காரண��, ஒ� ேநா�க��
உ��.அ�த  ேநா�க�ைத  ஒ� உய��
உண��� பயணி�க  ெதாட��� ேபா�
இ�ப��தா� பல உ�ைமக�   �ரிய�
ெதாட��க�ற�. ெவ��பத���,
�ற�கணி�பத��� இ�� எ��ேம இ�ைல.
ந�ர�தரமாக இ�ேக எ��ேம இ�ைல.
ெவ��ைப வ��� அ�ைப வா�க ���மா?
�ற�கணி�ைப ெகா��� க�ைணைய
வா�க ���மா?
ந�ப��ைக வ���வ��� உற�கைள வா�க
���மா? ெவ��பத���,
�ற�கணி�பத��� இ�� எ��மி�ைல, 
இ�ைள வா����க�!பைட�ப�� இரகச�ய�
இ��. உய��க� தரி�த இட� இ��.
ம����� வ�ைத �ைள�த இட� இ��.
ெப����� உய�� வள��த இட� இ��.
உய��கைள உற�க ைவ�ப� இ��.
உய���� ச�த����வ� இ�த இ��.
ந�ச�த�ர�க��,ந�ல�� ��ப� இ��.
இ�த ப�ரப�ச�ைத உ�வாக�யேத இ�த
இ�� தா�.ஞான��ளவ� ஒளிைய
ம��� யாச��பவன�ல.இ�ைள��
ேநச��பவ�.இ�ைள வா����க�!

மக���ச� எ��
வ�ண�����ச�ைய
இ�த   மனித மன�
�மிய�� எ�ைல
தா���� �ர�த��
ெகா�ேட இ��க�ற�

இ�த

 Ra J
egath

eesh
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ெபா�க�ஷ�க� ெவளி�ப�வைத�
ேபாலேவ �மிய�����
ந�ெலா��க��, அத� �ல�  ந�ல
ெசய�க�� ேதா���, ��ைமயான
ம��� அைமத�யான மனத�� இ���
ஞான� ேதா���. மனித வா�� 
இ�ப�ரப�ச���  பா�கா�பாக
நட�க, ஞான ஒளி��, அற�த��
வழிகா��த�� ேவ���.
ந�ைம� ப�ற���, ந�ைம� ��ற���ள
உலக�ைத� ப�ற���,வா��ைகைய�
ப�ற���,நா� எ�வள� �ைறவாக�
�ரி��ெகா�க�ேறா� எ�பைத
உண��ேபா� உ�ைமயான ஞான� ந�
ஒ�ெவா�வ���� வ�க�ற�.
உலைக  ெவ�ல  எ��பவ�
தன�� உதவ� ெச���ப�  கட�ளிட�
ேக�பா�. த�ைன  ெவ�றவ� 
உ�க���  உதவலாமா எ��
கட�ளிட� ேக�பா�.
நா� ஏேதா ஒ� ேநா�க�த��காக
பைட�க� �க�ப�டவ�க�  எ��
ந�பேவ���,எ�த வ�ைல
ெகா��தாவ� அ�த  ேநா�க� 
அைடய�பட ேவ���.
அ��� எ�ன ெச�ய ேவ���
எ�பைத   ஞான� ெசா�ல ேவ���   . 
அைத எ�ப� ெச�வ� எ�� அற��
ெசா�ல ேவ���. அைத  ஏ� ெச�ய
ேவ��� எ�பைத  அற�  ெசா�ல
ேவ���. 
ந�லைவ உ�ேள இ��தா� -
ந�லைவக� ம��ேம ஈ��க�ப�க�ற� 
�ய எ�ண�க� உ�ேள இ��தா� ..
�யைவக� ம��ேம ஈ��க�ப�க�ற�.
 ஒ�தைவ ஒ�தைவகைளேய ஈ����.

ெமா�த� நா�� மனந�ைல
மனித�க� உ��.

�த�ந�ைல: நா� ம��� சரி. ம�ற
அைனவ�� இ�ேக தவ� எ��
மனந�ைலெகா�டவ�க�.
இவ�க� எ�ேலா� ��� ��ற�
சா���கைள ைவ�பவ�களாக��,
�ைற��பவ�களாக��,
�ல�ப��த��பவ�களாக�� , த�ைன
��றம�றவ� எ�� ந��ப��க
ேபாரா�பவ�களாக�� இ��பா�க�.
 இர�டாவ� ந�ைல : அைனவ�� சரி,
நா� ம��� சரியாக இ�ைல எ�ைன
தவ�ர எ�லா�� ச�ற�பாக
வா�க�றா�க�, என�� தா� எ��ேம
சரிய��ைல எ�க��ற தா��
மனந�ைலெகா�டவ�க�.
��றாவ� ந�ைல : நா�� சரிய��ைல
��� சரிய��ைல  
உ�னா� நா� ெக�ேட� , எ�னா� �
ெக�டா� எ�ப� ேபா� 
இ�� எ��ேம சரிய��ைல எ��
எத��மைற எ�ண� ெகா�டவ�க�.
இ�� யா�ேம சரிய��ைல எ��
மனந�ைல
நா�காவ� ந�ைல: 
நா� சரி ��� சரி
இ�ேவ சரியான ந�ைல
உ� மனந�ைலய����� � ெச�வ� சரி,
எ� ந�ைலய�� இ��� நா�
ச��த��ப�� ெச�வ�� சரிதா� எ��
ேந�மைறயான,உ�ளைத உ�ளப�
ஏ���ெகா��� மனந�ைல. இைண��
பயணி��� மனந�ைல.

உலக�ைத� 
ப�ற���,

வா��ைகைய�
ப�ற���,நா�

எ�வள� �ைறவாக�
�ரி��ெகா�க�ேறா� ?



ஞான வ���ச�- வா�ைவ மா��� �த�யெதா� ஆ��க� அக�பா�ைவ அ�பவ�- written by  Ra .Jegatheeswaran

மனித�- உட� எ�� ���� இ���
மன� எ�� ய�ன� வழியாக  தன�
அ�பவ� எ�� க�கைள�  ெகா��
இ�த உலைக� பா��க�றா�.
இ�த உலகேம..!  அழகான�, அ�ல�
ேமாசமான�, அ�ல� அ��கான� எ�ற
����� வ�க�றா�. உலக� அவ���
எ�ப�� ெதரிக�றேதா ... அ�ப�ேய
ந�ப�� ெதாட��க��றா�. த�ைன
ஒ�ப�க� தராச��  ைவ��� ெகா��
இ�த உலைக எைடேபாட �ய�க��றா�.
அவன� அ�பவ�த�� அ� சரி தா�
ஆனா� இ�த� கணி���க� தவறான�
எ�ற உ�ைமைய அவ�
உண��ததற���ெகா�ள பல
வ�ட�கேளா இ�ைல ச�ல
ெஜ�ம�கேளா �ட கா�த���க
ேந�க�ற�.
ஒ�� ம��� அவ��� எ��னா�
ேபா��…
த�ைன ெவ�ல ��யாதவனா� தன��
ெவளிேய இ��பைத எ�ப� ெவ�ற�
ெகா�ள ����? உ�ேள ��ைமயாக
உண��� ெதளியாத மன�தா� தன��
ெவளிேய இ��பைத எ�ப� ெதரி��ணர
����?
��த� ெச�ய ேவ��ய� அக�
க�ணா�ேய ...! ெவ�ல ேவ��ய�
�ற�ைத அ�ல  எ�க��ற
ேப��ைமைய ம��ேம.!
அ�ட�த�� உ�ளேத ப��ட�த���
த�ைன ெவ�ற மனித� தவ�கைள
ெவளிேய ேத�� ெகா����க மா�டா�.
தவ�கைள ெவளிேய ேத��
ெகா������ மனித�  த�ைன
உணர��  மா�டா�. 

என� எ�க��றாேய ... � இ�லாம�
உ��ைடய� எ�ப� ? ஒ��ேம
இ��கா�. ஆகேவ 
உட� எ��  க�வ�ைய ந�றாக� �ரி��
ெகா�,�த�� அைத ச�ற�பாக�
ைகயாள ெதரி�� ெகா�. மிக�ச�ற�த
ேநர� இ�ெபா�� தா� .மிக
��க�யமான நப� � தா�.��றா�
நபரி� ந�ைலய�� இ��� உ�ைன �
சா�ச�யாக பா�. அ�ேபா� தா�
�ய�ரித�� �யவ�ழி��� க�ைட��� .
அ�ப� த�ைன  உ�� ேநா�க
���தவ�களா��,  மனத�� ேபா�ைக
�ரி�� ெகா�டவ�களா��,
த�ைனதாேன ெவ�றவ�களா�ேம .. !
ந�க� கண�த�� ��ைமயாக  கவன�ைத
ைவ�க��க�ற�.
ஏதாவ� ஒ� ெபா�ைள�த�தாக ��க�
க�� ப���க ேவ��� எ�றா�...
க�ைமயாக ச��த��க ேவ��ய�����.
ஆனா� ச��தைனக� அ�ற ந�ைலகேள,
உ�கைள ��கேள க��ப���க உத��.
ஆ��க�  எ�ப�  ெவளிேய  இ���
க�ைட�க�ெப��  அற�� அ�ல, உ�ேள
இ��� க�ைட�க�ெப�� ஞான�. அற��
எ�ப�  ஒ�  பழ�ைத ப�ற�  ப���
ெதரி��  ெகா�வ� எ�றா�,   அ�த
பழ�ைத  சா�ப���  பா����  அ�பவ�
ஞான�. அற�வ�ய� �த�ய�� உன��  அ�
ெதரி��, ஆனா� அ�பவ  உண�வ��
அ�  எ��ேம ெதரியவ��ைல. 
ெதரி�� எ�ற  எ�ண�  உ�
ேதட���  ������ளி
ைவ��வ��டா�,வா�நா�  ����
இ�த ஞான� க�ைட�க  வா��ேப
இ�லாம�  ேபாக� �ட  வா����� .

உட� அைசய
அைசய பல�
ெப��,       
மன�

சலனமி�ற�
அைசயாம�

இ��க இ��க 
பல� ெப�� 
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உன�� ெவளிேய இ��க��ற
எைத�� க���ப����  அத�கார� 
உன�க��ைல.  
க�ைமயான க���பா��ட� நட��
ெகா�ள  ேவ��ய ஒேர நப��,
க���ப��த ��ய  ஒேர ஒ�  நப�� 
�  ம��� தா�.  
க���ப��த  ���தைவகைள
க���ப���� மன உ�த���,
க���ப��த ��யாதைவகைள
ஏ���ெகா���  ஞான� ப��வ��
நம��    வ��வ��டா� ...!
த�ற�த மன��ட�,  
நா� மன� அ�ல. நா� இ�த உட��
அ�ல.. இ�� இ��ப� இ�த வ�ழி��
ந�ைல ம��ேம..!
��ஷமந�ைல ம��ேம.. ந�ர�தரமான�
எ�ற உ�ைம �ரி��வ���.
இ��� ெகா�ேட இ��பைத
இ�லாைம எ�க��ேறா�. அழி�� 
ேபாக� ��ய ஒ�ைற இ���(ெபா��
த�ைம) எ�க��ேறா�. ஆழமாக
ச��த��� பா��க� உ�ைம
ெதளிவாக �ரி�� வ���.இ� �ரி��
வ��டா� எத�ட�� 
அைடயாள�ப��த��
ெகா�ளமா�ேடா�,எ�த ����கைள��
யா�  ��� வாச��கமா�ேடா�.
�����க� எ��மி�ற�,உ�ளைத
உ�ளப� பா���� ந�ர�தரமான
�த�தர உண��  ந�ைலேயா�
ேபரைமத���� ப�ரேவச���
ெப�வா�� ெப�ேவா�.

இய�ைக ஒ� த�ற�தெவளி�
��தக�. இைத ப��� ���க ஒ�
�கேம ேபாதா�.
க���ெகா��� மனந�ைலேயா�
உ�ளவ�க���  எ�ேபா��
த�ற�த����� ப�ளி��ட�க�
இைவக� . 
ேதட�� இ��பவ�க��� மிக� ச�ற�த
அ�பவ�க� இ�.

ஆனா�� மனித�க� ஆக�ய 
நா� ஏேனா ச�த�கைள ேநா�க�ேய
நக��� ெகா����க��ேறா�. 
இைர�ச�களி�
ெதாைல��ெகா����க��ேறா�?
ச�த�க� எ�ப�
அைமத�ைய�ெதாைல��வ��டேதா..
பரபர�� எ�ப� ந��மத�ைய�
ெதாைல��வ��டேதா.. 
க�வ�க� எ�ப� கால�ைத
ெதாைல���ெகா����க��றேதா ..!
அேதேபால….!
சட��க��, ச�ப�ரதாய�க��  இைற
த��வ�ைத�� , ஆ��க�ைத��  கால
ஓ�ட�த��.. த�ைசமா�ற�வ��ட� ..!
ஆ��க�  எ�ப�  உன���
ேதடேவ��ய ஒ�� , ஆ��க�
பயண� எ�ப�  உ�னி����
ெதாட�கேவ��ய ஒ��.   

இ�த ஞான� மனித உய��க���
ம��ேம சா�த�யமான ஒ��

ஆ��க� எ�ப�
உன���

ேதடேவ��ய ஒ��
, ஆ��க� பயண�

எ�ப�
உ�னி����

ெதாட�கேவ��ய
ஒ��......
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இ�ப�ரப�ச உய�ரி�  ��� ஓ� உய��
இ�ப�ரப�ச அ�வ�� ��� ஓ� அ�
அ�வள�தா� 
இ�ேக நட�ப� எ�லா� ந�க��க�
ம��ேம…!
ந��காம� இ� நட��ெகா�ேட
இ����.
ப�ற�� ஒ� ந�க�� 
இற�� ஒ� ந�க�� 
வா��ைக ஒ� ந�க��
வா�வ�� நட�பெத�லா� ஒ� ந�க��
� ஒ� ந�க��, நா� ஒ� ந�க��,
நம�� இைடய��  நட�ப���  
ஒ� ந�க��.
இ�ேக ேதா��வ�� மைறவ��
எ�லா� ஒ� ந�க��
ந�க��க� ம��� தா� இ�ேக
உ�ள�.  
கா�ச� ஒ� ந�க��… கா�ப�� ஒ�
ந�க��…
பைட�� உ�ெட�றா� ….
பைட�தவ�� உ��
இய�க�  உ�� எ�றா�….
இய��பவ�� உ��.
மன�த�ற�ெத��� ந�� 
வான�த�� ேகாண�த�� �மிைய பா�
அற�ைவ வ�ரி� ெச�,
பா�ைவைய வ�சாலமா�� 
ேபத� கைள�த�� ..!
இ�ப�ரப�ச� எ��� �ெய��
உண��த��...!

அக�த�ேல அறவ�ைத ேபா�
�க�த�� ெவளி�ச� � மல��.
எ�ண�த��  எ��த���
ஞான�பா  ஊ�ெற����…
ச��ைதய�� அற�ேச� ேசைவயா� அ�
உ�ெவ����. 
எ�ண�க� ஆ�மாவ�� வ�ண�க�. 
இய�ைகய�� பைட�ப�� ச�ல
��சம�க� க�����
ச���வத��ைல. 
எ� எ�லா� � இ�ைலேயா
அைதெய�லா� கழி��� ெகா��
வா….இ�த�ய�� எ�ச� ந��ப� எ�ேவா !
அ�ேவ � !இல�ைக ��� ெச� 
பயண�த�� கவன�ைத ைவ
ந�க� கண�ேதா� இைண�ேத இ�.
உட�� மன�� ஒ� இன�க�த���
வர���. 
ஆேரா�க�ய� ப�ற�க��� அைமத�
தவழ��� அ�� ��னைக�க���.
இைறவ� வ����� ெசயைல தா� �
ெச�� ெகா����க�றாயா?  
 கல�காேத .! ந��சய�
� வ����� ெசயைல  இைறவ� ெச��
���பா�.
ெமாழி 
மனிதனிட� ெதாட�� ெகா���
க�வ�.
ெமளன� 
இைறவனிட� ெதாட��   ெகா���
க�வ�,

ப�ற�� ஒ� ந�க�� 
இற�� ஒ� ந�க�� 
வா��ைக ஒ� ந�க��

...
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� எைத ேத��ெகா����க�றாேயா… அ�
உ�ைன ேத��ெகா����க�ற�.
இ� ேமேலா�டமான ஆைச அ�ல .
உ�த�யான ந�ப��ைக 
 எைத ேத��ெகா����க�றாேயா அ�
(ந�லேதா,ெக�டேதா..)அ� உ�ைன
ேத��ெகா�� இ��க�ற�.
வ�ைள�க���  ேதைவ உ�த�யான
ந�ப��ைகேய...
கவைல���,அ�கைற���
ேவ�பா�கைள பல ேவைளகளி� நா�
காண� தவற�வ��க�ேறா� ... அ�வாேற 
ஆைச��,ந�ப��ைக��  
 வா��ைகய�� எ�லா� க�ைட�கேவ���
எ�பேத  எ�ேபா�� எ�ேலார��  ஆைச.
ெவ�மேன ஆைச ப�வதா� எ�த
வ�ைள�க�� ஏ�பவத��ைல.
உலக�� 20 �த�த���� �ைறவான
ம�கேள ேபா�மான பண� ம���
வசத�கேளா�� வா���
ெகா����க�றா�க�. 
�தமானவ�க� அ�ப�யான ஒ�
வா��ைக�� ஆைச�ப�க��றவ�களா�
தா� இ��� இ�க��றா�க�.
மிக� ெசா�பமானவ�கேள.. மனத�� இ�த
���ம�ைத க��ண���  ெவ��
ந��மத�ேயா��,உ��க �த�த�ரேதா�� ,
வா��ைகைய  நக���பவ�க�.
ெப��பாலானவ�க�   அ�ப�யான ஒ�
வா��ைக�� ஆைச�ப�க��றவ�களா�
தா� இ��� இ�க��றா�க�.
ந�ப��ைகய��லாத  �ய�ச���,
�ய�ச�ய��லாத  ந�ப��ைக��
ெவ�ற�ெப�வத��ைல   

ெவ�மேன ஆைச ப�வதா� எ�த
வ�தமான வ�ைள�க�� ஏ�படா�.
பண� இ��தா� எ�வள� ந�றாக
இ���� எ�� ஆைச ப�வ�க���
பண� வ�� வ��வத��ைல. மாறாக
அைச�க ��யாத ந�ப��ைக ைவ��
ெசயலா��பவ�க��ேக   இ�
சா�த�ய� ஆக�ற�.
ஆேரா�க�ய� �ற��� எ�ேலா��
ஆைச�ப�க�றா�களா?
அ�கைற�ப�க�றா�களா?
��ற��� உற�க�இ��தா� ந�றாக
இ���� எ�� ஆைச ப�வதா�
உற�க� வா���வ��மா  எ�ன?
மாறாக ந�ப��ைக
ெகா��பவ�க��ேக இ� சா�த�ய�.
வா��ைக உய�வத�� ச�ற�த
மனந�ைல ேவ���,.ஆனா� ச�ற�த
மனந�ைலைய உ�வா�க��
ெகா�வத��,ச��ன ச��ன
பழ�க�கைள மா�ற�� ெகா�டாேல
ேபா��.
ந�ப��ைக எ�� வ�ைதைய ��
மனேதா�  வ�ைத���க� ஆனா� அ�
ெசயலாக �ைள�� ெவ�ற��கனித��. 
ஆேரா�க�ய��,ெவ�ற���,
மக���ச���, ந��மத��� ஒ� ந�ழ�
ேபா� எ���   வ�டாம� ெதாட�� ….!

உ�த�யான ந�ப��ைகேயா� இைத
��க��ேற�..!
 எைத � ேத��ெகா����க�றாேயா…
அ� உ�ைன ேத��ெகா����க�ற�.

 ந�ப��ைகய��லாத
�ய�ச���,

�ய�ச�ய��லாத
ந�ப��ைக��

ெவ�ற�ெப�வத��ைல   
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அ� ஒ� மைழகால� 
ஞானி ஒ�வ� ச�ற�ய க�ராம�
ஓ�ற��டாக நட�� ெகா��
இ��தா�. 
 அவ� ெச��� அ�த ெத�வ�� 
இ� ம��க��� ��� ����
��ைசகேள இ��த�. அைவகைள 
அவதானி�த ப�ேய நட��
ெகா����தா� அ�த ஞானி.
அ���ள ��� ���� ச��வ� ஒ�வ�
கவ���த தைலேயா�,பா��பத��
மிக�� ேசாகமாக இ��பைத க�டா�.
அ�த� ச��வனி� ேசாக�த��கான
காரண�ைத அற��� ெகா�ள
வ���ப�னா� ஞானி.�ழ�ைதேய 
உ� கவைல எ�ன?  எ�� ேக�டா�.
அ�த� ச��வ� �ற�னா�. 
ஐயா என� இ�த ச�ற�ய ��ைசய��
இ��பத�� �ட ஒ� இட� இ�ைல.
எ�லா இட�களி�� மைழ�� ஒ���
வ���� ெகா����க�ற�. எ��ைடய
இ�த ஏ�ைம ந�ைல �ற��த
கவைலேயா� இ�ேக உ�கா���
ெகா�ேட� எ�றா�. 
 
கவைல�படாேத எ�� ஆ�த� �ற�ய
அ�த ஞானி,ஒ� ச�ற�ய ெதாைக
பண�ைத அவ� ைகய�� ைவ�� வ���
தன� பயண�ைத� ெதாட��தா�.
ச�ற�� �ர� ெச�ற�� அ�ேக இ���
ஓ� ச��வைன� க�டா�. ஆனா�

அ�த� ச��வ� உ�சாக�ேதா��,
மக���ச��ட�� காண�ப�டா�.
ஞானி�ேகா ஆ�சரிய� இ�த
ச��வனி� மக���ச��கான
காரண�ைத அற��� ெகா�ள  அ�த
ச��வனிட� ேக�டா�.
�ழ�ைதேய உ�களிட� ஒ�வ�தமான
உ�சாக� ம��� மக���ச�ையக
கா�க��ேற�. காரண� எ�ன
எ�பைத அற��� ெகா�ள ஆ�வமாக
உ�ேள�. 
இ�த மைழய�� உ�கள� ��ைச���
மைழ�� ஒ��� வ�ழவ��ைலயா? 
எ�� ஆர�ப��தா�. 
அத�� அ�த ச��வ� “ஐயா” 
நா� மிக�� ஏைழ, 
இ�த ச�ற�ய ��ைசய�� எ��
பா��தா�� ஒ��� வ����
ெகா�ேட தா� இ��க�ற�. ஆனா�
இ�த மைழ என�� ஒ� வா��ைப
வழ��க�ற�. 
அ� எ�னெவ�றா� எ�ெத�த
�வார�க� வழியாக மைழ�� உ�ேள
வ�க�ற� எ�பைத என�� இ�த
மைழ அைடயாள� கா��க�ற�. 
அைத மிக�� ��பமாக அவதானி�த
ப�ேய, இ�த மைழ�� ந�ற�
�ற��ெகா����ேத�. ஏென�றா�
மைழ ஓ��த ப�� இ�த �வார�கைள
அைட�பத�� என�� இ� இல�வாக
இ���� எ�� உ�சாகமாக
பத�லளிதா�.
இ� ேக�� ஞானி ��னைக�தா�.

written by Ra Jegatheesh

வா����கைள
ேத�க��ற
க�களி�

"வா����க��
"

ப�ர�சைனகைள
பா��க��ற
க�களி�

"ப�ர�சைனக��
"ெத�ப��.
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 ஒ���டளவ��  இர���
ஒேரமாத�ரியான ��ந�ைலக� தா�
ஆனா� இ� ேவ� மனந�ைலக�. 
ஒ�� வா��ைகைய ஒ�
ப�ர�சைனயாக� பா��க��ற
மனந�ைல. 
இ�ெனா�� வா��ைகய�� ஏ�ப��
ப�ர�ச�ைனகளி� �ட வா��ைப�
க��ெகா�க��ற மனந�ைல.
எ�ேபா�� இர�� வைகயான
மனந�ைல ெகா�ட மனித�கைள நா�
பா��கலா�.
ஒ�� ��ந�ைலகைள ஏ���
ெகா�� வா�க��ற ம�க�.
ம�றய� ��ந�ைலகைள மா�ற��
ெகா�� வா�க��ற ம�க�.
ஒ�� எ�லா� தைலவ�த� எ��
இ��க��ற ��ந�ைலைய
ஏ���ெகா�� வாழலா�!
இ�ைல எ�ப�யான
��ந�ைலகைள�� ைகயா��
த�றைன இைறவ� என��� தா�
ைவ���ளா� எ�க��ற
உ��ண�ேவா�…அ�த
��ந�ைலையேய மா�ற�வ�ட��
�ணியலா�…!
இ�த ந�மிட�த�� எ�ன
ெச�க��ேறாேமா…. அ� தாேன
எத��கால�ைத ��மானி�ப� 
இ�த எளிய உ�ைமைய �ரி��
ெகா�டவ��� ….�த��ள
கால�ைத எ�ப� ��த�சா��தனமாக
பய�ப���வ� எ�பைத �ரிய
ைவ�க ேவ��ய அவச�யேம
இ��கா�.

இய�ைக எ�ேபா�� ஏேதா ஒ�
ேசத�ைய உய��க���
�ற��ெகா�ேடதா� இ��க�ற�. 
ஒ�ெவா� ப��ெபா��� , கா��
கா�ச�க��,மைலக��,மர�க��,ெவ
�ட ெவளிக��  அத���க� ஊடாக ஒ�
வைகய�� எ�ேமா� ேபச��ெகா�ேட
தா� இ��க�ற�. அதனா� தா� 
ச�ல உய��க� இ�த வ�டய�கைள
ெதளிவாக �ரி�� வ��க�ற�.
ஏைனயைவகளி� ந�ைல
பரிதாபகர����ரியதாக� வ��க�ற�.

இ�த அத��வைலகைள உண��தற���
ெகா�ள ச�ற�தெதா� மனந�ைல
ேதைவ�ப�க��ற�
      மன� அ�பவ�களி� ெப�டகமாக
இ��தா� பரவாய��ைல 
தா�மாறான எ�ண�களி�
ேபரிர�ச�க�,,தவறானபழ�க�க�,
க���பாட�ற ெசய�க�. இ� ேபா�ற
ஏராளமான  ��ைபகளா� அ�லவா
ந�ர�ப� வழிக�ற�.
ேதைவய�ற ச�த�கைள
மனத�������க�வ��டா�
அ�� மி�ச�ய���ப� அைமத� ம��ேம.
மா�ற�க� ெவளிேய ந�க��� வ�ட
ேவ��� எ�� தா� ஒ�ெவா�
மனித�� ஆைச�ப�க��றா� 
ஆனா�  மாறாக 
 மா�ற� எ�ப� உ�ேள தாேன...!
ந�கழேவ���! மக���ச�, ��ப�, பய�
ேபா�ற எ�லா உண��க��
உ����� தாேன ந�க�க�ற�.

ேதைவய�ற
ச�த�கைள
மனத�����
��க�வ��டா�

அ��
மி�ச�ய���ப�

அைமத�
ம��ேம…!  
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ஒ�ெவா� ப�ர�சைனக������
தா� வா����க��,நா� க���
ெகா�ள ேவ��ய பாட�க��,
ம��� எம�கான சமி�ைஞக��
ஒளி�த���க��றன.
வா����கைள ேத�க��ற க�களி�
“வா����க��”
ப�ர�சைனகைள பா��க��ற
க�களி�
“ப�ர�சைனக��”ெத�ப��.
ஒ�ெவா� ப�ர�சைன��� ���
கா�� ெபா��� மக���ச�
வ�க�றதா?. ஆக ஒ�ெவா�
ப�ர�சைன���ேள�� தா� மக���ச�
ம��� வா����க�� ஒளி���ள�.
அதனா� தா�  அ� �ற��� கவைல
ப�வைத  வ��� , அைத
அ�கைறேயா�  அ�க��பா��க�
எ�� உளவள ந��ண�க��
ஆேலாசைன ��க��றன�.
ப�ர�சைனைய யாேரா ஒ�வ� த� ��
ைவ�த ேமலத�க �ைம எ��
எ��க�றவ�. ��க� ேபாக��றா�.
அ� தன�� க�ைட�த ச�ற�க� எ��
எ��க��றவ� எ���
பற�க��றா�.
ஒ� ெதளிவான இல��
ேசா�ேபற��தன�ைத ெகா���.
ச�ற�த ஞான� அற�யாைமைய
ெகா�� வ��� 
அ�� பய�ைத ெகா�� வ���
வ�ழி��ண�� ேதைவய�ற
கவன�தவ�கைள ெகா�� வ���.
அைச�க ��யாத இைறந�ப��ைக
அவந�ப��ைககைள அ�ேயா�
ெகா�� வ���.

வா��ைக எ�ப� நா� சக���
வா�வ� அ�லேவ, 
ந�ைம நாேம ெச��க��ெகா��
வா�வத�ேக...
வா�வ�� ப�ர�சைனக� எ�ப� 
நா��� நா� ந�ைம ெச��க�
ெச��க� 
ஒ� ��ைமைய ேநா�க� நக��த�வ�ட
தா�. 
 ஒ�  ��ைம ேநா�க�ய பயண�
தாேன வா��ைக.!
க��ரவ�ளி ேபா�ற ச�ல வாச� ���
இைலைய கச��� ேபா� ம��ேம
அத�ைடய �� வாச� ெவளி�ப��… 
அ� ேபால தா� ப�ர�சைனக�
உ�கைள� ப�ளி�ெத��ப�
உ�களிட� உ�ள த�றைம��
ெவளிேய ெகா��வரேவ....!
ஒ� ந�ைலய����� அ��த
ந�ைல�� நக��த�வ�டேவ..
ப�ற�ப�� க�மாைவ கைர�� வ�டேவ..! 
இ� ப�ற�ப�� ேநா�க�ைத
ந�க��த�வ�டேவ ..!

வா��ைகய�� ந��சயமாக வ�
உ��, ஆனா�  ஒ� வழி��  ந��சய�
உ�� எ�பைத  நா� மற�� வ�ட�
�டா� ..!
வா��க� ...!
வைசபா�வைத ந���த�வ���,
வா����கைள ேத�ேவா�...!
வா��ைக  வா�ைச�ட� எம�கா� 
 கா�த���க��ற�. 

க��ரவ�ளி
ேபா�ற ச�ல
வாச� ���
இைலைய

கச��� ேபா�
ம��ேம

அத�ைடய ��
வாச�

ெவளி�ப��…
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 நா��� நா�  வா�ைவ
ேம�ப���� ஒ� ச�ற�த
ந�பைன��  ஒ� ச�ற�த
ேபா��யாளைன��    உ�க���
அற��க� ெச�� ைவ�க
ேபாக��ேற� !
இத� ப���  வா��ைக உ�க���
ச��பாக இ��க� ேபாவத��ைல.
மாறாக சவாலாக இ��க� ேபாக�ற�.
யாேரா�� யா�� ேபா�� ேபாடேவ��ய
அவச�யேம இனி இ�ைல.
யாேரா�� யா�� ஒ�ப���� பா��க
ேவ��ய அவச�ய�� இ�ைல.
ஆேரா�க�யமான ேபா�� உ�கேளா�
��க� ேபா�வ� தா�…! 
ேந�ைறய “நா�” ���. 
இ�ைறய “நா�” ���  ஆன   ேபா��…!
ேந�� இ��த ஆேரா�க�ய�ைத வ�ட, 
இ�� இ���� ஆேரா�க�ய�ைத
ேம�� எ�ப� ேம�ப��தலா� எ�ற 
ேந�ைறய “நா�” ���. 
இ�ைறய “நா�” ��� ஆன ேபா��…!
இ�ைறய வ�மான�ைத  எ�ப� ேம��
ஒ� ப� அத�கமாக ஈ�டலா� எ�ற
ேந�ைறய “நா�” ���. 
இ�ைறய “நா�” ��� ஆன ேபா��…!
ேந�� என�� எ�ேனா� இ��த
உறைவ வ�ட இ�ைறய நா� எ�ேனா�
எ�ப� ேம�� உறைவ வ��ப��தலா�
எ�ற ேபா��...!
 என�  ச�த�ைய    இ��  எ�ப� ேம��
ச�ற�பாக ெசல�  ெச�யலா�  எ�ற
ேந�ைறய “நா�” ���. 
இ�ைறய “நா�” ��� ஆன ேபா��…!

வா�வ�� இர�� வ�க�...!

வா�வ�� இர�� வழிக� தா� உ�ள� 
இர��ேம வ�க� ந�ைற�த�,
க�னமான� 
 ஒ�� நாமாக ெதரி� ெச�வ�. ம�ைறய� 
எ�ைம  தானாக ேத� ெதரி� ெச�வ�.. !
இத�� எ�த வ�ைய ��க� ெதரி�
ெச�ய�ேபாக���க� ?
 ஆேரா�க�ய�ைத ெதரி�ெத��தா�…..
அத�காக உட� உைழ��� ேபா� வ�ேம
அ�த உட� வ�யா?  இ�ைல  
எ�த �ய�ச��� ெச�யாம� வ��டதா� ேநா� 
வ�� அ�வாக  த�ேம அ�த வ�யா? 
வய���� ப�ைழ���காக, வசத��காக  ஓ�
ஓ� உைழ��� ேபா� ஏ�ப�ேம அ�த
வ�யா? 
இ�ைல, வ�ைம வ��  வா��ைகைய�
�ர�� எ���ேம அ�த வ�யா?

�ய க���பா��ட�, ேநர� க���பா�,
ஒ��க க���பா��ட� வா�� ெபா��
வ�ேம  அ�த வ�யா, 
இ�ைல, எ�த� க���பா�மி�ற�ேபாரா��
ேபா� வா��ைக  த�ேம ெந��க�  அ�த
வ�யா ..?
உற�கேளா� த�ன��  ேபாரா�� ேபா� 
எ�ப�ேம  அ�த வ�யா? இ�ைல  
உற�க� யா�ம�ற  ந�ைலய�்�  தனிைம
த�ேம  அ�த வ�யா?
மனிதைன ெவ�ல எ�ணாேத..! உ�
மனைச ெவ�. ஏென�றா� 
உட� எ�ப� ஒ��மி�ைல...
எ�ண�களா��, உண��களா��
இய�க�ப�� ஒ� க�வ�ேய ...!

ச�ற�த ஒ�  ந�பைன�� ச�ற�த ஒ�
ேபா��யாளைன�� உ�க���

அற��க� ெச�� ைவ�க ேபாக��ேற�
!
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தனிைம ச��தைன ச��கா�
அ����

தனிைம�� எ�� ஒ� தனி �ண�
உ��. அ� ந�மிடேம ேக�வ� ேக��,
எ�மிடேம பத�ைலெப�� ந�ைமேய
ச��தைன ச��கா� அ���� வ�ச��த�ர�
ெகா�ட�.   
அதனா� தா� தனிைமைய   
எளிதாக எத�� ெகா���
மன�ைதரிய�  யாரிட��
இ��பத��ைல.
 வா��ைகய�� ேநா�க� �ற��த ேதட�
உ�ளவ�க���� இ�த ைதரிய�
எ�ப�ேயா உ��ைழ��வ���. உ�
ேநா�க�ய பயண�த���... வ�ழி��ண��,
ந�க�கணலய���, தனிைமைய
எத��ெகா��� ைதய�ரிய�ேம ேதைவ !
அ�
வா��ைகய�� ேநா�க�ைத அத�
ேபா�க��   ஒ�நா�  உண��த�வ���
ெச���. அத� ப�� 
எ� இனிய தனிைமேய ....எ��
ெகா�டாட ஆர�ப���வ����க�

தனிைம��, உ��க  ச��தைன��  ந�க�
கண�த�� இைண��ேபா�  ஒ�
ேபரைமத� வ�� உ�ைன ��� , ந��மத�
வ�� உ�ைன  இ��க� அைண���.
�த�த�ர� பரிசளி�க�ப��.
இ� மன����� ெச��� வழி 
இ� �ல� கட�த ஓ�அற��.

தனி�த���ப�-தனிைமய��
இ��ப� இர��� ஒ�ற�ல 
   
ஒ�வ� உடலா� தனி�த���ப� அ�ல
தனிைம.. த�
���ப�,உற�க�உ�றா�
அைனவ�ேம �ழ ��ற�����
தனிைம��, ெவ�ைம��, ம��ேம
ஒ�வ� உண�வாேன ஆனா�.. 
 அ� தா� தனிைம..!!!
இ��� ஒ�வ�
 உடலா� தனி�த���க�றா�. ஆனா�
மனதா� இ�த ப�ரப�ச�த�� அ�தைன
உய��கேளா�� கல�� �யஅ�ைப��
இர�க�ைத��
ெவளி�ப��த��ெகா����பா�... இ�
எ�ப� தனிைமயா��..? ேபரிண�க�
அ�. அ� ம��ம�ல அேத
ரவசவ�ைத��,ேபர�ைப��
பலமட��களாக…���� ����
ெப��� ெகா��� இ��பா�.
அ�ேபா� அைமத�ய�� கர�களி�
அவ� இதய� தவ���
ெகா������.  அ�� ஊ�ெற����
ஆன�த� த�ைள���.
பரவச�த�� மித�பா� அவ�. 
இ�ேபா பா���� க�க���. .. அவ�
தனிைமய�� இ��ப� ேபா��
ேதா���. அவ� தனிேய
இ��க��றா� ஆனா� தனிைமய��
இ�ைல.

எ� இனிய
தனிைமேய ..
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ம�ணி� உ�ேள ேபா��
வ�ைதக���ரிய கனிக� ம��ேம
வ�ைள��. 

இ�ேக�� அேத ந�ைல தா� 
எ�ண�கேள தா� ச��தைனயாக� .. 
ெசய� வ�ைள�களாக ...ெவளிேய
�ைள��  வ�க�ற�. 
  
��க� தா� ேதா�ட�கார�க�..!
ேபா�� வ�ைதக���ரிய
கனிகைளேய அ�வைட ெச�ய
ேந��... எைத வ�ைத�க
ேபாக���க�..?

எைத�� வ�ைத�கா� ேபானா� �ட
இ�ேக ஏதாவ�
�ைள���ெகா�ேட தா� இ����.
ேதைவய��லாத ெச�க� , ��, ��
ெச�க�.இேத ேபால தா�,
கவைலக��,�ைமக�� எ��ேம
ெச�யாம� இ��தா� �ட அ�
தானாக வ��. 

வ�ைதகைள ேத��ெத��ப��,
வ�ைத�ப�� எ�ப� ��க�யேமா ..
அேத ேபா� பராமரி��� இ�ேக
அவச�ய�.

ஒ� �ேலா� இ�ெனா� இைண�க
இைண�க ஓ� ஆைட உ�வாக��ற�.

 ஒ� க�ேலா� இ�ெனா� க�ைல
அ��க அ��க ஒ� க�டட�
உ�வாக��ற�. இேத ேபால
ஓ�ேறா� ஓ�ைற ��ட ��ட தா�
இ�ெனா�� உ�வாக��ற�. 
ஆனா� கழி�க கழி�க உ�வா��
ஒ��…உ��.. அ� தா� ச�ைல . 
ஆ� 
ச��ப� ச�ைல வ��க ஒ� பாைறைய
ெதரி� ெச�க�றா�.

 அ�த க��ேல..ஒ� ச�ைலைய த�
மன�க�ணா� கா�க��றா�.
தா� கா�� அ�த ச�ைலைய வ���
வ��� ேதைவய�ற ம�ற ப�த�கைள
ெச��க� ெச��க�� கழி�க��றா� .
அ�ேக ஒ� அழகான ச�ைல ெம�ல
ெம�ல ெவளி�ப��.
இ� ேபால தா� ��� உ�
ேதைவய��லாத எ�ண�கைள��,
ேதைவய�ற பழ�க�கைள�� ,
�ைமயான அைன�ைத�� கழி��
ெகா�ேட வ�� ேபா� ,  எ�ச�ந��ப�
ெத��கமான த�ைம ம��ேம… 

ேபா�� வ�ைதேய
கனியா� . . . .
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பயணி�க ேவ��ய இட�ைத
��மானி���ெகா���க�. 
அ�ேபா� தா� 
பயணி�க  ேவ��ய த�ைச
எ�ெவ�� ெதரி�� .
ேபா� ேசர ேவ��ய �ைற�க� எ�
எ�� ெதரியாவ��டா� ……!
எ�த  த�ைசய�� கா�ற��தா� தா�
உ�க��� எ�ன….?
ஒ� ேநா�க��, அைத ெசயலா�க
ேதைவயான ச�த��� உ�க����
தா�.இ��க�ற�. உ�க� உய��
ேநா�க� எ�ன எ�பைத க��
ப����க�. இல�� ெதளிவாக�வ���.
��க� பயணி�க ேவ��ய த�ைச��,
உ�க� வா�வ�� ேநா�க��
ெதரி��வ���.
ெதளிவான ஒ� இல���, அைத
ெசயலா�க ேதைவயான ஒ� த��ட��,
அ�த இல�ேகா� �யநலம�ற ஒ�
ேநா�க�� இைண�� வ��டா�
ெவ�ற� உ�கைள வ�டாம� ெதாட��...

எைதெகா��க��ேறாேமா அைதேய
ெப���ெகா�க�ேறா�.
எைத வ�ைத�க��ேறாேமா அைதேய…
அ�வைட ெச�க��ேறா�.

 இ� �ற��� ச�� ஆ��� ச��த����
ேபாேத இ�த உ�ைம ெதளிவாக
�ல�ப��. எ�ண�கேள..
ச��தைனயாக��, ெசயைல�
���� �ர�ப�யாக��, ப���
ெசயலாக��, பழ�கமாக��,
ஒ�வன� �ணமாக��. ஏ� .. அ�த
பா�த�ரமாக�� .. பரிணமி��
ந��க�ற�.
ெப�வ���சமாக வா�யர வள���
ந���� மர� அ� எ�ன மரேமா ….
எ�த வ�ைத ேபாட�படடேதா …
அத��ரிய பயைன அ�
ெகா��க�ற�.இ �த கனிக�
கச�க�ற� எ�ேறா…. �ளி�க�ற�
எ�ேறா… மர�ைத �ைற��வ�
எ�தைன அற�யாைம…!
என�� ம��� ஏ� இ�த க�ர�
எ�� �ல�ப�� த�ரிவதா� .. எ�ன
பய�…?
மாமர�த�� இ��� ஆ�ப�� பழ�
வர�ேபாவ� இ�ைல.
வ�ழி��ண�� அ�ற ந�ைலய��
கவனமி�ற� எ�ண� எ��
வ�ைதகைள வ�ைத�ேபாமானா�
அத� வ�ைள�க� ந�ைமயாக
இ��தா� எ�ன, �ைமயாக
இ��தா� எ�ன , அைத நா�
அ�பவ��ேத தா� �ரேவ��� !

Thank you for reading!  - Ra Jegatheesh

ந����க� . .
ந�தானி��க� !
கவனி��க� . .
ெச���க� . .!


