ACADEMY BASIC

Ett unikt system som mojliggor for dej att ha kanslan av en egen hast och att ev tavla utan att ta hela
ansvaret och kostnaden som det innebar att 4ga en hast. Som elev i Soldangen Academy matchas du
ihop med lamplig ponny som passar dej utifran vad du vill.

Solangen Academy Basic

For SPKs elever som vill rida och tréna mer och ev prova pa att tavla. | basic-programmet sa utbildar
vi dej vidare inom ridningen och ger dej kunskaper som du behover for att ev borja tavla och i
framtiden kanske dga din egen hast.

Varje termin valjer vi tillsammans ut en ponny som du passar ihop med och det ar den du tranar
med. Vi véljer dven ut nagra viktiga omraden som vi vill [ara oss mer om och i slutet av varje termin
sa aker vi ivag pa en Pay&Jump/Ride for att fa prova hur det ar att traningstavla pa annan anlaggning.
| basic-programmet kommer du dven med tiden att kunna delta i div 4 dressyr och hoppning nar vi
ser att du ar redo och har viljan.

For att ansoka till Basic-programmet ska du minst fylla 11ar under aret. Du ska rida i minst G2 och ga
i en TR-grupp.

Basic-programmet dr manadsvis och du faktureras per manad.

Detta ingar:

1tréning/vecka (kan innehalla hopp, dressyr, terring, kommunikation med hésten)

Tillfallen da vi filmar och tittar tillsammans pa det.

1 avsutten tridning varannan vecka innan traningen (kan innehalla tex lastning, fystraning for
ryttare, hdstteori mm)

1 resa pa traningstévling dar coachning fran instruktoér ingar (startavgift, transportkostnader
tillkommer)

Framover kommer Basic-eleverna kunna delta pa div 4 hoppning och dressyr ndar man &r redo.
Detta ar individuellt och kostnader for att transportera hasten, startavgifter, hdasthyra, coach-
kostnad tillkommer.

Foraldrar behover inte vara med under traningen men vill man titta sa ar man sjalvklart valkommen
Efter varje ridning sa ska eleverna pusta utrustningen och hjalpa till att fodra.

Alla Basic-elever har stalltjanst 1g/termin pa sdndagmorgon tillsammans med personal och da ska en
vuxen vara med, men behdver inte hantera hdastar om man inte vill. Efter stalltjansten sa far man rida
ut med en ponny ihop med sin vuxne. Elev + vuxen ska ocksa delta pa 1 fixardag/termin. Och saklart
ar man engagerad pa SPKs tavlingar och hjalper till som funktionér.

Traningstiden ligger pa FREDAGAR fran ca 17.30
Varannan vecka startar vi med avsutten traning och sen rider vi i 1-2grupper

Varannan vecka ar det bara ridning

Varje termin startar vi med ett mote och planerar tema och datum for Pay&jump/ride samt att vi,
efter onskemal fran er, delar ut vilken ponny ni ska trdna med under terminen.

ANOKAN gér du till elin@solangensridskola.se
Skriv namn och ridtid samt vad du dnskar lara dej och vad en san har majlighet skulle betyda for dej.
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