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Storvreta Ponnyklubb
hdlsar Er alla, nya som

gamla elever, vilkomna

till VT-2026!

VARTERMINEN

Varterminen har 2 olika startveckor for att vara minsta ryttare
inte ska frysa sa mycket.

BLA grupp och uppat startar 2/1 — 18/6 2026
Grona grupper startar 6/2 — 18/6 2026

HASTARNA och FARGER

For att tillgangliggora var verksamhet sa har vara mindre hastar
en egen farg. Detta har den pa namnskylt, informationsskylt,
grimma och Grimskaft och schabrak. Utéver fargen s3 ar
grejerna markta med namn. Vi vill géra er uppmarksamma pa att
vi har detta system s3 att ni tar ratt sak till ratt hast.

Vara storre hastar har svart men med namnmarkning. Ta ratt sak
till ratt hast.

VINTER och KALLT

Varterminen startar under den kalla arstiden. Ridningen blir inte
sa rolig om man fryser sa darfor ar det viktig att kla sig ratt.

Ha gédrna 2 olika vantar att byta mellan

Ska du ha mdssa under hjalmen ska den vara valdigt tunn annars
skyddar inte hjalmen.

Skor/stével utan gummi samt tjocka ullstrumpor.
Engangsvarmekuddar for fotter ar superbra och billigt.

Langa kappor &r bra i stallet men vi rider helst inte i
kappor/ridkjolar. Vill man rida i det sa ska det ga att fasta runt
resp ben annars kommer instruktéren att be dej ta bort
kappan/kjolen.

SMITTSKYDD
Byt klader om du vistas i olika stall!! Vircona/Sprita hjalm, vast,
sp6, handskar och dylikt.

Om HIPPOCRATES

Alla elevers mdalsman har en
egen elevportal. Kontrollera er
inloggning och att era uppgifter
stdmmer.

- Kontot ska st& p& MALSMAN.
Under “Familj” lagger ni till
eleven.

- Har ser du alla dina fakturor
och betalningar. Du kan aven
vélja delbetalning.

- Avboka din lektion.

- Boka kurser och lager.

- Boka igenridning. Allt det du
ser kan du boka igenridning i.

Det ar nivastyrt.

- Du kan sjalv byta mail, 16sen,
adress m.m.

- Viktigt att era kontaktuppgifter
i HC stammer — annars kan vi
inte na er!



STALLVARDAR

GG@r du i TR-grupp och dr 10 Gr
eller dldre kan du bli stallvéird.
En fast dag, varannan vecka i
stallet dédr du och en kompis
hjdlper till under lektionstid och
hdller snyggt i stallet. Du Iéir dej,
du dr delaktig — du dr viktig fér
klubben!

Om SPK

Storvreta Ponnyklubb dr en
ideell férening

Det ar ni medlemmar som
paverkar klubbens inriktning och

Hastarnas valfard

| stallet ar det VIKTIGT att ni laser den
information som vissa hastar har vid sin
plats. Det ar for hastarnas val och Er
sakerhet! Vi vill aven paminna er om att
man ENDAST far vara 2 hos en ponny
samtidigt!

OBS! Vi ser helst att en vuxen alltid
medfoljer under ridskoletider men vi har
som krav att alla elever under 12 ar och
G1-niva alltid ska ha en vuxen medféljare.
Ska du vara i stallet och rida utan vuxen sa
ska du kunna gora dej redo for lektion pa
egen hand och kunna sitta upp. Vill du
bara hanga i stallet sa ska du ha koll pa
vara 6ppettider och folja vara stallregler.

Vi behéver dej!

Personal

Mandagar jobbar Natta och Elsa
Tisdagar jobbar Elsa och Helena
Onsdagar jobbar Natta och Elin
Torsdagar jobbar Elin och Natta
Fredagar jobbar Natta, Helena, Elsa

De flesta av vara ponnyer gar pa l6sdrift,
vilket betyder att de sover ute i hagen
med sin flock och har tillgang till stor
ligghall. Studier visar att man far friskare
och sundare héastar da de far leva som en
héast storre delen av dygnet.

Vart stall har i dagslaget inte plats for alla
hastar inne samtidigt vilket innebar att de
star pa olika platser olika dagar och att de
dven byter plats under kvillen. Detta
skoter personalen.

Det &r inte tillatet att mata eller ge godis!

Lérdagar JV Elin och Helena. Teori har Amanda
Lordagar OJV Elsa och Alice. Teori har Olivia
Soéndagar JV har vi stjarngrupper med Olivia

arsplanering. SPK ar medlem i
Svenska ridsportforbundet.

SPK hyr anlaggning och hastar
fran Soldangen men har egen
anstalld personal pa lektionerna.
Ridskolechef &r Elin Ohman.
Ordférande i klubben &r Asa
Hedlund.

Vad hander pa ridskolan

Det hander valdigt mycket runt omkring vara veckovisa grupplektioner. For att ha koll pa folj
oss pa instagram Storvreta_ponnyklubb eller klicka in pa var hemsida.
STORVRETAPONNYKLUBB.SE

Alla som rider pd ridskolan,
oavsett  dlder, ska vara
medlemmar i SPK.

330kr fér barn/ungdom och
380kr for ridande vuxen.

Nytt ar = ny medlemsavgift.

SAL - /ec/ayay/[% /‘/ééc/(c/aw/&/(/}g/ fﬁa‘k
sagans virld G L‘dé»//}y&/a/m/(

Medlemsavgift 2026 faktureras
separat.


http://www.storvretaponnyklubb.se/

For en sa siker ridskola och ridupplevelse som
mojligt ber vi er att lasa foljande:

STO RVRE TA DU har viil koll pa var MOBIL- och SOCIALA MEDIE-POLICY? Den hittar du i var policybank

PONNYKLUBB

Ridskolechef: Elin Ohman
Lena-Angeby Solang 42
743 91 STORVRETA
0706-31 5570

info@storvretaponnyklubb.se
insTacram @Storvreta_ponnyklubb
www.storvretaponnyklubb.se
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RIDHUSREGLER
Olika ingdngar:
Doérr pa kortsida = besékare
Dérr pd langsida = hdstingdng
Skjutporten hdlls stidngd under lektion.
e Personal dppnar/stanger hastingangen.
e ROr dig lugnt och tyst i ridhuset.

e Inga hundar eller barnvagnar.

e Stor ej lektionen!

VISTAS DU | OLIKA STALL?

Ténk pa att smitta, som kvarka, sprids via
dina kléder, skor, hjdlm, handskar, vdst.

Forhindra att hdstar blir sjuka genom att:
e Byta ridklader. Tvatta allt i 60 grader.
e Sprita av hjalm, skor, vast.

e Tvatta handerna.

Folj dessa regler och rekommendationer sa blir
ditt besok hos oss larorikt, sdkert och roligt!

pa hemsidan. Bl.a. gdller samtycke innan ni publicerar bilder/videor pa varandra.

TILL OCH FRAN STALLET

Kor sakta pa var vag! Tank pa barn och djur. Du spar inte in
nagon tid de sista 100 metrarna om du ar sen till din lektion.

Ge anlandande bilar som ska svdnga ner fértur. Anvand métesplatsen.

Tank pa hur du parkerar! Stall er tatt. Vid lektionsbyten ska det
fa plats med manga bilar.

Kom i tid till din ridlektion! Tank pa att det ar andra som far vanta. /
Vid mer @n fem minuters forsening kommer vi tyvarr inte tillata att ni
far rida. Detta for att fa en bra arbetsmiljo for vara hastar.

KLADSEL

Hjalm ar obligatoriskt och skall vara CE-mérkt med standard VG1 01.040.
Viktigt att hjalmen passar barnets huvud. En riktig ridhjalm ar ett krav fran
ridtillfalle nr 3. ALLTID hjalm pa i stallet!

Byxor och skor med ordentlig sula och klack (minst 1 cm) skall
alltid baras vid ridning. Vi tillater EJ ridning i fel sorts skor. Detta
av sdkerhetsskal samt forsakringsfraga.

Satt upp langt har i hastsvans sa att du inte riskerar att fastna i
nagot samt att du vid ridning inte ska behdva stryka bort har
fran 6gonen.

Vi har lektion i alla vader. Vid regn ar det bra att ha regnkldder.
Paraplyn far stanna i bilen for att inte skrdmma hastarna.

Under den varma arstiden; skor med klack, ej tillatet att rida i
linne, shorts eller kjol. ALLA som vistas i stallet eller ar med och
leder hast ska ha riktiga skor och inte exempelvis sandaler.

Under den kalla arstiden; tank pa att gummiridstovlar kyler sa
valj hellre vinterkdangor med klack, ha fingervantar, bar ej
halsduk eller ldnga snéren som kan fastna, kla er varmt med
olika lager da det blir kallt pa hastryggen.

SAKERHET

Se 6ver barnets/elevens forsakring sa att den tacker ridning.
Medlemmar i SPK har en bra férsakring genom sitt medlemskap,
men bor komplettera med en egen.

Barnvagnar, hundar och syskon far vistas vid uteridbanans
kortsida mot parkeringen. Hundar ska vara kopplade och syskon
far inte stéra lektionerna. Ar vuxen med far gende syskon
saklart besoka stallet (med hjalm) under den vuxnes ansvar.

HA ORDENTLIGA SKOR — géller ALLA besotkare i stallet!

Du besoker hastarnas hem sa visa hansyn och stér dom inte i
onddan!

Mata aldrig hastar, stora som sma! Framfor allt inte hastar i hage.

Klappa ej hastar i hage!



FORALDRABREV

Till alla fantastiska forédldrar som ger sitt barn chansen att fa& umgas och lara kdnna hasten.
Tank vad ni investerar i ert barns framtid. Du tar av din tid och din ekonomi men du
kommer fa igen det sa mycket! En hast ar ett fascinerande djur som trollbinder bade stora
och sma men hasten lar aven ut empati, ansvarhetskansla och ledarskap.

Stallet och ridskolan &r en inkluderande plats. Ett viktigt rum pa sa manga vis. Det &r en
plats dar vi mots, oavsett alder, tro eller tillhorighet for vi har alla samma intresse —
namligen hasten! Har vill vi att det ska vara en stressfri zon och en Ma-Bra-Zon. En plats
for social samvaro och gemenskap, att hitta nya vanner och fa vaxa och utvecklas.
Tillsammans med vara underbara ponnyer fyller vi den har platsen med karlek och respekt
for varandra och for hasten!

Har sager vi HEJ tillvarandra! Borja dér sa ska du se att du far s& mycket tillbaka!

ATT BORIJA RIDA i tidig alder utvecklar barns motorik och balans, samt formaga att ta
instruktioner. Storvreta Ponnyklubb har trygga hastar, tydliga mal och en lekfull
ridpedagogik, dar vi later barnen utvecklas och lara sig ridning och ett sakert
hasthanterande.

Det kommer kanske en dag da man vaxer ur vara ponnyer ridmassigt, och det kan ga olika
fort och bero pa olika saker, men man ar alltid valkommen att fortsatta vara medlem i
foreningen och att delta pa vara avsuttna aktiviteter. Eller delta med egen hast.

"SPK — pedagogisk r/'underl//'sn/'ng, fran sagans

varld till tavlingsbanan”



Storvreta Ponnyklubb — Detta ar vi!

N
((\5 Vision:
SPK ska vara det sjalvklara valet for familjer med hastintresserade

barn och ungdomar som vardesatter pedagogisk ridundervisning pa
ponnyer anpassade for andamalet. Vi vill att Du ska ha veckans basta
timme hos oss!

Storvreta
2onnyklubbj

Mal:

- Att vidareutveckla den lekfulla pedagogiken som ar grunden till ridskolan

- Att halla hog kvalité pa vara instruktorer

- Att ha ponnyer som ar val anpassade for andamalet

- Att vara nytankande och erbjuda manga olika typer av aktiviteter bade uppsuttna och
avsuttna

- Att erbjuda en bredd for barn och ungdomar som vill vidareutvecklas inom ridsporten
genom traningsgrupper, specialgrupper och fodervardssystem.

- Att erbjuda en meningsfull fritid foér barn och ungdomar och deras familjer.

- Attvara representerade i lagtavlingar och jobba fér god sammanhallning bland vara
medlemmar med tavlingslicens.

Verksamhetsidé:
SPK ska bedriva en ridskola med innovativ ridpedagogik, fran sagans varld till
tavlingsbanan.
SPK ska erbjuda en bredd pa aktiviteter for att tillmotesga alla olika medlemmar.
Var vardegrund:
Som medlem och elev/foralder till elev ar det viktigt att du kdnner till var vardegrund.
e Vi tar ansvar for vara hastar/ponnyer.
e Vi har alltid hastens valfard i centrum.
e Vi respekterar alla och lever som vi lar.
e Vi ska aktivt arbeta for en god sammanhallning i klubben dér vi kdnner gladje, trygghet och
gemenskap med varandra.
e Var gladje och engagemang for hdstar och medmanniskor ar var drivkraft.
e Vi ar bast tillsammans!
e Alla ska kdanna sig valkomna till oss!
e Alla ska ges forutsattningar for att lyckas



Vad ska jag gora som foralder?

Du ar delaktig!

Pa lektioner och i stallet ar du, eller nagon annan vuxen alltid med till dess att barnet ar minst
12 ar och minst G1-niva. Vill ditt barn vara sjalv pa ridskolan innan 12 ar sa finns det mojlighet.
Las mer om det nedan.

Du ar med i stallet och lar dej ihop med barnet eller sa kan du redan och kan da stotta ditt barn
annu mer. | takt med att barnet vaxer och utvecklas uppmuntrar vi att barnen ska géra mer och
mer sjalv. Men du fortsatter att vara med och stotta salange det behdvs.

Pa sjalva ridlektionen dr du med och leder sa lange som det behdvs och vi kommer, tillsammans
med instruktoren att succesivt koppla bort mer och mer till dess att du kan sitta pa laktaren och
titta.

Vi ar 6vertygade om att en bra larprocess kraver lugn och trygghet och darfor jobbar vi pa detta
satt. Man behover inte vara hastkunnig for att klara av att leda vara ponnyer. Bara du ar lyhérd

och sjalv vill lara dej.

Det viktiga i detta ar att du som vuxen kommer ihag att det ar vi instruktorer som lar barnet
rida och du ar med och stoéttar. Vill du eller ditt barn att du pratar och paminner sa gor ni det
utan att det stor ovriga ridande. Nar barnet ar moget att rida mer sjdlva sa ar du tyst och later
instruktoren leda lektionen. Dvs du ropar inte till ditt barn pa avstand. Ha garna en 6ppen
dialog med oss om ditt barn behdver extra stod eller om vi ska tdnka pa nat speciellt.

Vi har inga obligatoriska jobb- eller kioskdagar som det kan finnas i andra féreningar. Utan vi vill
att du kommer av fri vilja tex nar vi har tavlingar eller fixardagar. Vi ar ett roligt gang och nya

familjer ar varmt valkomna!

Hur utvecklas mitt barn pa ridskolan?

Manga foraldrar vill ha snabba resultat och utmaningar till sitt barn. Det funkar inte sd i
ridningen. Ridningen ar mycket mer dn det! Har kravs tdlamod och tid. Du far aldrig glomma
bort att hasten ar ett flockdjur med flyktbeteende och vager drygt 6ganger mer an ryttarens

vikt. Darfor ar det viktigt med rutiner, sakerhetstank och tid.

Hos oss startar man i grundgrupp som delas in i gron (forskolealdern) och bla (skolaldern). Man
rider olika lange i dessa grundgrupper beroende pa alder, personlig utveckling och

familjetidspussel.

Man gar sen vidare till réd grupp och far har langre ridtid samt
hellektionsteori. Man ska kunna borsta, sadla och transa pa
egen hand utan personalhjalp.

Dérefter &ar man mogen att borja testa galopp och da gar
man i galoppgrupp som delas in i 5 olika nivaer och det

ar instruktéren som avgor nar gruppen ar redo att ta

klivet till ndsta niva. Alla ska fa utvecklas i sin takt och
ibland hander det att enskilda elever byter niva tidigare &n
andra.

Traningsgrupp ger mojligheten att rida mer an 1g/vecka.
Om ni tanker er en annan sport sa ar det oftast traningar
flera ganger i veckan. Darfor har vi TR-grupper som gar
varannan vecka for elever som ar minst ar och gar i minst
Galopp1l och vill rida mer.

Specialgrupper ar ungdomsgrupper med farre antal elever.

Ténk pd!

Ridning gr sVare och maste £3 ta tid. Mycket gr
Upprephingar £Or att det sedan ska kuhha
Komma automatiske i ridningen. Stress, press och
tVahg vinner Varken ryttare eller hast pa. Jbland
Kanske nivan pd Sruppen Verkar £Or (38 £Or nagon
enskild elev, men det ar inte bara nivén pa det
SOm [3rs ut som aveor om en eley trivs och
Kahner Sig trygg / situationen, det 3r andro saker
OCKS3, till exempel Kompisarna i ruppen.

Mycket i Vare moderna samhdlle ska £5 snabb,
men det gller inte i hastVariden och FramForalfc
inte under ridning och inlarhing. Dar behovs det
tid. Ridning méste £4 ta tial (Ftan att £Or den
SKull bli trakig.

De £ramgangsrika ryttarna Vi ser idag har alla det
gemensamt att de har (3¢ her massor 3V tid ps
ridningen. Fast det spelar ingen roll om au Vill
taVia elfer inte, hasten struntar i vilket, den Vill
bara ha vart talamod, karlek och Kunskap.




Utvecklingsgrupp Ar ett steg mot att ansdka till Academy Basic. Har vill vi att elever och
foraldrar far en inblick i att trana och tavla. Vi vill se engagemang som tex vara funktionar pa
vara tavlingar, vara stallvard eller annat i syfte att lara sig mer. Det ar frivilligt saklart.
Academy Basic ar fran 12ar och dar man rider ordinarie grupp och TR grupp utéver att delta i
Academy Basic. Har tranar man med en och samma hast en hel termin och man dker pa DM for
ridskoleekipage.

Vuxengrupper finns ocksa men dessa har en langd och

viktgrans samt att vi ej tar emot nybdérjare. Vi har ingen direkt hoppning i vara vuxengrupper.

KLADSEL pa elev och férilder:

Du kan ldasa mer om kldadsel pa var hemsida men vi vill ta upp nagra viktiga saker:

Skor pa foétterna! Aven pa den vuxne. Kom inte i sandaler, hdgklackat eller tofflor

# Hjalm pa huvudet pa alla under 18 ar som besoker varat stall

# Klader efter vader! Vi har ett ridhus men ar garna ute i skogen eller pa ridbanan eller pa
angen oavsett vader. Inga paraplyn!

Kall arstid:

Mossa under hjalmen ar inte att rekommendera eftersom hjalmen maste sitta nara, och pa hela
huvudet for att skydda. Inforskaffa en tunn mossa som inte lyfter upp hjalmen.

Vantar behovs nar det ar kallt. For mindre barn funkar det fint med tumvantar men for storre
barn som rider sjalva behéver man ha handskar.

Tank pa vad du har pa fotterna. Det blir oftast jattekallt om tarna nar man rider. Ha ullstrumpor
och ha riktiga vinterridskor eller vinterkangor med klack. Ha ej gummiridstévlar!

Varmare arstid:

Vi rider alltid i langbyxor och en tréja som tacker axlarna. Inget annat ar tillatet

Vi rider alltid i skor/stével med markerad klack.

ATT VARA SJALV | STALLET? Nér och hur?

Det ar klart att man vill vara mycket och ofta i stallet. Det ar otroligt utvecklade for kunskap,
ansvarhetskansla och tillhorighetskansla.

Men vi ar en ridskola med manga yngre barn och darfér har vi styrt mojligheten att vara i stallet
pa egen hand utan vuxna pa foljande satt:

FRITIDS — genom Upplands distrikt har vi en fritidsledare pa plats vissa dagar. Under dessa tider
ar alla vdalkomna att vara i stallet om man ar fran 7ar. Man maste anmala sig pa plats till
fritidsledaren och man har en rosa vast pa sig. For dagar och tider — se anslag

STALLKOMPISAR — varannan sondag. Se anslag.

STALLVARDAR — Gar i Tr-grupp och 3r minst 104r. Dessa har lite mer ansvar och hjilper elever i
stallet samt hjalper personalen med héastarna i viss utstrackning. Stallvardarna bestams varje
termin ihop med personal.

OVRIG TID att kunna vara i stallet utan vuxen dr om man ar minst 12 ar och gar i minst G1-niva.
Da kan man vara i stallet under vara ordinarie 6ppettider. Man ska ha god kunskap om var
vardegrund och vara sdkerhetsrutiner samt félja dom och var mobilpolicy.

POLICY-BANK hittar du pa hemsidan

Tillsammans ar vi starka!

www.storvretaponnyklubb.se



http://www.storvretaponnyklubb.se/

