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प्रसतावना
महामनीषी कौटिल्य ने अपने एक शतक में  लिखा है कक शास्त्र और विद्ायें अनेकानेक हैं, ककन्तु 
मनतुष्य के पास समय का अभाि है। अपनी िौककक व्यस्तताओं से िह ध्ान और अध्यन के 
लिए बड़ी मतुश्किि से थोड़ा सा समय वनकाि पाता है। ऐसी  स्थिवत में तत्त्व लिज्ासतुओं के लिए 
परामश्श देते हुए कहा है - “यत्ारभूतं तदुपासन्रीयम्” अथा्शत् िो सारभूत है उसे िाने, पढे और 
उसकी उपासना करें। 

श्ी भगिान महािीर की तीथ्श परम्परा में आि तक बहुत से िोगों ने अपनी आत्ा का प्रक्ािन 
करके यथायोग्य स्वग्श और मोक् को प्राप्त ककया है। आत्ा की शतुद्धि करने के लिए अत्यन् पवित्र 
भािना की आिकिता होती है। भािना भी स्वयं ही उत्पन्न नहीं होती है ककन्तु उपदेश और साहहत्य 
पढने से होती है। िैन दश्शन में आचाययों, मतुवनयों और विद्ानों द्ारा समय की आिश्यकतानतुसार 
समय-समय पर न्ाय-ग्रन्थ, लसधिान्त शास्त्र, कथा, चाटरत्र,  लशक्ण साहहत्य आहद का प्रणयन 
हुआ है।

साहहत्य की प्रीवत के वबना िीिन और धम्श की उन्नवत कभी भी संभि नहीं है। मन की विशतुद्धि 
और एकाग्रता भी साहहत्य में रुद्च रखनेिािों की ही देखी िाती है और अनतुभि की िाती है। िही 
साहहत्य हहतकर है, लिससे आत्ाओं में िैराग्य, शांवत, कत्शव्य वनष्ा और तत्त्व श्धिान  प्रवतहदन 
बढता है। शासन की प्रभािना ककस समय ककस रूप में हुई है यह अनतुमान भी उस समय के साहहत्य 
अििोकन से ही िगाया िाता है।

प्रातःस्मरणीय, परमश्धेिय, परमपूज्य, कतु शाग्रबतुद्धि, बहुभाषाद्धकारी, रसनाग्रनत्शकीविद्ा, आदश्श 
महाकवि श्मणरत्न सरस्वतीपतुत्र, िैन साहहत्य िगत के कोहहनूर मुननश््री प्रणम्यसागरज्री 
महामुननराज िो स्वयं ज्ानवपपासतु हैं। उन्ोंने अपनी सिाधयाय की मथानी से पूिा्शचाययों के द्ारा 
रद्चत आगम-लसंधतु के मन्थन द्ारा ज्ानामृत वनकाि कर विशाि साहहत्य का सृिन कर एक  
ज्ानामृत किश का वनमा्शण ककया है, लिसका आचमन कर सतुधी लिज्ासतु िृन्द िैन धम्श में िरणणित 
तत्त्वों के सार को सहिता से हृदयगम कर  सकते हैं।  वनःसंदेह पूज्य श्ी का यह ज्ानामृत किश 
के सृिन का काय्श सिवोपयोगी एिं श्मसाध् अनतुष्ान है। इसके माध्म से पूज्यश्ी ने िैन दश्शन 
के तत्ों पर प्राचीन तथा अिा्शचीन दृद्टिकोन से प्रकाश डािने का बहुत ही प्रशंसनीय, सराहनीय 
और सफि प्रयास ककया है।
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पूज्य मुननश््री प्रणम्यसागरज्री महाराज मुननचाररत्र के आदर्शभूत, नवश्वनवश्रुत आचाय्श परम 
पूज्य नवद्ासागरज्री महामुननराज के सुयोग्य शरष्य हैं। मतुवनश्ी ने अलपायतु में ही चारों अनतुयोगों 
की लशक्ा अपने गतुरु से विद्धित् ग्रहण कर अभीक्षणज्ानोपयोग से उसे आत्सात ककया है। फि 
स्वरूप महाकवि श्ी हष्श की रािा नि के विषय में कही गई बात ‘अमुष्य नवद्ा रसनाग्रनत्शकी’ 
यह उवति  मतुवनश्ी पर अक्रश: घटित होती है।

पूज्यश्ी की िेखनी से अनेकानेक ग्रंथों का भण्ार प्रसूत हुआ है। प्रस्ततुत कृवत “स्त्री को मोक्ष  
क्यों नहीं ?” में आचाय्श कतुं दकतुं द देि रद्चत ‘प्रवचन-सार ग्रंथ की स्तस्तययों के सम्बन््री लगभग 11 
गाथाओं पर पूज्यश््री की देरनाओंका संकलन है। विषय बहुत संिेदनशीि है। पूज्यश्ी ने बहुत 
ही सतुझबतुझ और रोचकता के साथ इस विषय का सैधिान्न्क प्रस्ततुतीकरण एिं सिाांगीण वििेचन 
ककया है। स्तस्त्रयों के सम्बन्ध में िण्शन करनेिािी ये 11 गाथायें बहुत ही महत्त्वपूण्श हैं। कफर भी कई 
प्रिचनसार की प्रवतयों में यह ग्यारह गाथाएँ उपिब्ध नहीं होती हैं। इन ग्यारह गाथाओं को आचाय्श 
अमृतचंद्र ज्री महाराज ने अपनी िीका का विषय नहीं बनाया। केिि आचाय्श जयसेन महाराज 
और आचाय्श प्रभाचन्द्र महाराज ने इसकी िीका की हुई है। 

ित्शमान समय में एक बहुत बड़ी विडंबना दृद्टिगोचर होती है।  िह यह कक आिकि स्तस्त्रयों के मन में 
स्त्री-पतुरुष बराबर की संकल्पना बहुत िोर-शोर से घर कर बैठी हुई हदखाई देती है। ‘हम भी पतुरुषों 
से कतु छ कम नहीं’ इस प्रकार की भािना को मन में संिोये हुए  िे हर क्ेत्र में पतुरुषों की बराबरी 
करना चाह रही हैं  और कतु छ हद तक करती हुई भी हदखाई दे रही हैं । आिकि अनेक काय्श क्ेत्र 
ऐसे हैं उनमें इन स्तस्त्रयों ने पतुरुषों को भी पीछे छोड़कर अपनी प्रवतष्ा को थिावपत ककया हुआ है। 
सामान्ता से यहद विचार करें तो नर और नारी दोनों का समान महत् है। उनमें कोई बड़ा या छोिा 
नहीं है। दोनों की अपनी-अपनी भूद्मका है। एक-दूसरे के अभाि में दोनों अधूरे और एकांगी हैं। 
दोनों को परस्पर में समन्वय बनाकर ही रहना चाहहए। िेककन आि स्त्रीयों में समानता का व्यिहार 
नहीं बल्कि समाद्धकार की होड़ हदखाई देती है।

 आि के समय में तो हर नारी नर बनने िा रही है। नारी नर बनने के प्रयास में िगी है। यह भारतीय 
संसृ्वत के लिए बहुत बड़ा खतरा है। नारी को नारी रहना चाहहए उसे नर बनने का प्रयास नहीं 
करना चाहहए। नारी यहद नर बनने को उत्सतुक होती है तो िह  प्रकृवत के विरुधि िाती है; क्ोंकक 
नारी और नर की संरचना में बहुत अंतर है, दोनों की चाि-ढाि सब कतु छ अिग है। भारतीय 
परम्परा में  नर को व्यायाम और नारी को नृत्य बताया है। नारी हृदय- प्रधान होती है, नर मस्तस्तष्क 
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प्रधान होता है। दोनों में बड़ा अंतर है। नारी के अंदर करुणा, प्रेम, आत्ीयता अद्धक होती है, नर के 
अंदर अपेक्ाकृत इन बातों की कमी होती हैं। आि की नाटरयाँ  स्वयं को नर बनाने की होड़ में िगी 
हुई हैं। हो उल्ा रहा है, नर िह बन नहीं पा रही है और नारी िह रह नहीं पा रही हैं , क्ोंकक नर का 
िो काय्श है िह नर ही कर सकता।  नारी का िो काय्श है िह नर नहीं कर सकता। िबसे नाटरयाँ 
नर के काम करने की होड़ में आगे बढने िगी हैं, अनेक प्रकार की विसंगवतयाँ और सामालिक 
विकृवत बढने िगी है। नारी में िब िात्सल्यमयी भािनाएँ, करुणा, दया, ममत् की कमी होती है, 
तब कू्रता उभरती है। कू्रता अनतुकरणीय नहीं है। इसलिए इस विचार धारा पर अंकतु श िगाने की 
िरूरत है। इस प्रकार की विचार धाराओं पर कतु ठाराघात करने का सफि प्रयास पूज्य मतुवनश्ी ने 
प्रकृत प्रकरण में ककया है।

हमारे शरीर में लितना नाड़ी का महत् है उतना ही समाि में नारी का महत् है। शरीर की नाड़ी अगर 
ठीक-ठीक काम करती है तो शरीर ठीक रहता है और इनमें कोई भी गड़बड़ हो िाती है तो स्वास्थ्य 
वबगड़ िाता है । समाि में अगर नारी ठीक है तो समाि ठीक है। नारी  समाि की नाड़ी है। इतना 
सम्ान नारी को समाि में हमेशा प्राप्त होता रहता है । िेककन मोक्माग्श में उसे उसकी पया्शयगत 
असमथ्शता के कारण इस प्रकार का सम्ान प्राप्त नहीं हो सकता है। उसकी अपनी कतु छ मया्शदायें 
है। कतु छ शारीटरक, कतु छ मानलसक साथ-साथ सबसे महत्पूण्श कतु छ सैधिान्न्क मया्शदायें होती है।

प्रकृत प्रसङ्ग में हमें आचाय्श कतु न्दकतु न्द की इस उद्ोषणा के तरफ भी हमारा ध्ान कें हरित करना

आिश्यक है - 

“ण नव शसज्झइ वन् थधरो शजणसासणे जइ नव होई ननत् थयारो। 

णग्ो नवमोकरखमग्ो सेसा उम्मगया सव्े”

-(सूत्रपाहुड - 23)

अथा्शत् लिनशासन में कहा है कक िस्त्रधारी पतुरुष, लसद्धि को प्राप्त नहीं होता चाहे िह तीथांकर भी 
क्ों न हो। नग्नभेष ही मोक्माग्श है, शेष सभी उन्ाग्श है - द्मथ्ामाग्श है।
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“सम्यग्दर्शन ज्ानचररत्राणण मोक्षमाग्श:।” अथा्शत् सम्यग्दश्शन, सम्यग्ज्ान और सम्यक चटरत्र इन 
तीनों की एकता का नाम मोक्माग्श है।

कोई भी स्त्री कभी नग्नभेष धारण नहीं कर सकती। अपने िीिन में कभी तीन काि में हदगम्बरत् 
को अपना नहीं सकती। साथ में िह पंचम गतुणथिान से आगे नहीं िा सकती। चाटरत्र की शतुरुआत 
छठे गतुणथिान से नीचे नहीं होती। स्त्री भिे ही आद्यणिका पद को प्राप्त करें िेककन िह पंचम गतुणथिान 
अथा्शत् संयमासंयम भाि को लिए हुए ही रहती है। जब स्त्री मोक्षमागगी बनने की ह्री पात्र नहीं है 
तब वह मोक्ष को कैसे प्राप्त कर सकत्री है। 

केिि यही दो कारण हैं  ऐसा  नहीं  है। यह तो प्रमतुखता से लसधिान् बताया गया है। इसको पतुटि 
करने की दृद्टि से और भी बहुत सारे वनद्मत्ों की, बाधक कारणों की चचा्श पू. मतुवन श्ी ने इस कृती 
में विषयानतुसार िगगीकरण करते हुए विविध प्रमतुख शीष्शकों के अन्ग्शत की है। िैसे कक मोक् के 
लिए आिश्यक संहनन और स्त्रीयों में विद्मान संहनन, क्पक श्ेणी के लिए योग्यता, मोक् की 
अपनी एक व्यिथिा, केििज्ान उत्पन्न करने के लिए कारण   बनने िािा ध्ान, स्तस्त्रयों के लिंग की 
लिनलिंग से पृथक् व्यिसथा,  स्त्री के शरीर से  मतुवति की व्यिथिा का अभाि, मनतुष्य होते हुए भी 
स्त्री और पतुरूष  की अिग शारीटरक ि मानलसक संरचना, प्रमाद की बहुिता के कारण सत्री का 
‘प्रमदा’ साथ्शक नाम, सािरण लिंग का वनषेध, सत्री और पतुरुष में प्रकृवत और सिभाि से भेद, सत्री 
पतुरुष की अिग मया्शदा, सत्रीयों में सिभाि से वनद्भणिकता  का अभाि, स्त्रीयों के द्चत् में मायाचारी 
की बहुिता - पटरणामस्वरूप वनविणिकल्पता का अभाि, स्त्रीयों- में पया्शयिवनत दोषों की बहुिता, 
स्तस्त्रयों का मनोविज्ान, स्त्री में वनिा्शण की योग्यता का अभाि, स्त्रीयों में मोक्  प्राप्ती के साधनभूत 
सामग्री का अभाि, सत्रीयों में द्चत् स्थिरता एिं शतुधिी का अभाि।

पूज्य मतुवन श्ी ने इन शीष्शकों- उपशीष्शकों के अन्ग्शत आचाय्श कतुं दकतुं द की स्त्री मोक् के संबंद्धत 
11 गाथाओं में संकेवतत विषय का सिाांगीण, सि्शपक्ीय वनरूपण करने के लिए लिन-लिन तथ्ों 
की िानकारी अपेलक्त है, िह सब िानकारी मतुवन श्ी ने प्रस्ततुत की है िो अत्यंत श्ाघनीय है। 
प्रस्ततुवत कतु छ ऐसी है कक एक बार पढते ही हृदयंगम हो िाती है। पतुरुष और स्त्री को समान मानने की 
ऐकान्न्क अिधारणा का वनराकरण करते हुए मतुवन श्ी ने आगद्मक- सैधिान्न्क आधार के साथ 
मोक्माग्श मेँ पतुरुष की उपादेयता को समतुद्चत ढंग से लसधि ककया है । साथ में मतुवन श्ी ने आधतुवनक 
मतिादी स्त्रीयों के अन्दर की पतुरुष के साथ बराबरी की होड़ एिं तत् सम्बन्धी िोक प्रचलित अनेक 
भ्ान्न्यों का वनराकरण भी ककया है। केिि इस एक कृती के पठन-पाठन - अध्यन से इस विषय 
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सम्बन्धी केिि स्त्रीयों की ही नहीं, बल्कि सम्पूण्श िैन िगत की तमाम भ्ान्न्याँ समाप्त हो सकती 
हैं। इतनी िोकोपकारी कृवत प्रदान करने के लिए पूज्य मतुवन श्ी प्रणम्यसागरिी शतशः प्रणम्य हैं 
। नमोऽस्ततु !

       व्रत्री श्ानवका (सप्तम प्रनतमाधार्री) 

            डॉ. उज्ज्वला जैन, गोसाव्री 

              औरंगाबाद (महाराष्ट्र)
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स्त्री मोक्ष क्यों नहीं जा सकत्री? 

स्त्री पया्शय से मोक्ष नहीं

इसी तरह की चचा्श भगिान की हदव्य ध्ववन में और भी बनती है कक स्तस्त्रयाँ 
कभी भी स्त्री पया्शय से मोक् प्राप्त नहीं करती हैं। सतुन रहे हो? आिकि की 
स्तस्त्रयों को थोड़ा सा यह बातें बताना िरूरी है क्ोंकक आिकि की स्तस्त्रयों 
के भाि थोड़े ज्यादा वबगड़ गए। िब से दतुवनया में secularism चिना 
शतुरू हुआ है, ये communist िोग आए हैं और इसके माध्म से स्त्री-
पतुरुष बराबर का यह नारा िगने िगा है तब से िो है इन स्तस्त्रयों के हदमाग 

ज्यादा खराब हो चतुके हैं और इन स्तस्त्रयों ने हर िगह पर अपना एक धािा बोि रखा है कक हर काम 
मैं कर सकती हँ, मैं ककसी से कम नहीं हँ, मैं पतुरुष के बराबर हँ। कोई भी काय्श िो पतुरुष कर सकता 
है िह मैं भी कर सकती हँ और इनकी चोि धीरे-धीरे हमें िगता है तीथांकर भगिान की िाणी तक 
भी पहुँचने िािी है।  क्ों? प्रश्न आते हैं, कई बेटियाँ प्रश्न करती हैं।

ककन कारणयों से स्तस्तययों के शलए मोक्ष नहीं होता है? 

स्तस्त्रयों को मतुवति क्ों नहीं? स्तस्त्रयों को मोक् क्ों नही? स्त्री पया्शय को इतना वनंदनीय क्ों कहा 
िाता है?  हममें ऐसा क्ा बतुरा है, िो पतुरुष में ही अच्ा होता है हम में बतुरा होता है। इस तरह 
की बातें आपके लिए नासमझी से हो सकती हैं िेककन अगर आप समझदारी से समझना चाहेंगे 
तो आपको समझ आएगा कक स्तस्त्रयों में क्ा कद्मयाँ होती हैं? ककन कारणों से स्तस्त्रयों के लिए 
मोक् नहीं होता है? यह कोई partiality नहीं है, यह एक स्वभाि है। यह nature होता है और 
nature में बहुत ज्यादा  arguments नहीं ककए िाते हैं। हमें उसको समझना पड़ता है कक हर 
चीि का अपना अपना स्वभाि है। िैसे हदन का अपना स्वभाि होता है तो राकत्र का अपना स्वभाि 
होता है। हदन में रखिने िािे गतुिाब अिग होते हैं तो राकत्र  में रखिने िािे रिनीगंधा फूि अिग 
होते हैं। िे रात में ही खतुशबू देते हैं, िे हदन में नहीं रखिेंगे। हदन िािे रात में नहीं रखिेंगे। हदन की 
प्रकृवत अिग होती है, राकत्र की प्रकृवत अिग होती है। समझ आ रहा है? 
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स्तस्तययों की प्रकृनत vs पुरुषयों की प्रकृनत

इसलिए आपने देखा होगा कक राकत्र के नाम पर स्तस्त्रयों के नाम तो द्मिेंगे िेककन राकत्र के नाम 
पर पतुरुष के नाम नहीं द्मिेंगे। रिनी, वनशा, राकत्र यह नाम कभी भी आपको पतुरुषों के नाम नहीं 
द्मिेंगे। राकत्र ककस को पसंद है? एक राकत्र की प्रकृवत है, चंरिमा की प्रकृवत, शलश मतुखी, शलश ककस 
को कहा िाएगा? यह स्तस्त्रयों के नाम के आगे िगता है। कोई-कोई पतुरुष ने भी िगा हदया हो तो 
बात अिग है भिे ही कोई शलश कपूर हो िेककन यह नाम िस्ततुतः रहते तो स्तस्त्रयों के ही हैं, उनको 
पता नहीं होगा। िेककन स्तस्त्रयों के नाम राकत्र के नाम के ऊपर आधाटरत आपको द्मिेंगे, चंरिमा के 
नाम के ऊपर आधाटरत आपको द्मिेंगे। इस तरह के नामों के पीछे भी एक कारण है। स्तस्त्रयों की 
प्रकृवत अिग है, पतुरुषों की प्रकृवत अिग है। पतुरुषों को अपने नाम सूय्श की तरह प्रतापी नाम रखने 
चाहहए। हदन के नाम रखने चाहहए, हदनकरों की तरह नाम उनके चतुनने चाहहए और स्तस्त्रयों के नाम 
अपनी प्रकृवत के अनतुसार अिग रहते हैं। अगर हम एकांत रूप से इस तरह का सोचेंगे कक स्त्री और 
पतुरुष में कोई अंतर नहीं है तो आपकी यह बहुत बड़ी भूि होगी। 

सैदांनतक तथ्य क्ा कहते हैं? 

यह भूि आपकी व्यािहाटरक रूप से भी होगी और सैधिांवतक रूप से भी 
होगी। हम अगर लिनेंरि भगिान की िाणी का विचार करें तो लिनेंरि भगिान 
की िाणी में हम पहिे सैधिांवतक तथ्ों का विचार करते हैं। सैधिांवतक तथ् 
यह कहते हैं कक स्त्री के लिए मोक् क्ों नहीं होता? सबसे पहिी बात यह 
बताई िाती है कक स्त्री में उस तरह का संहनन नहीं होता। उसके शरीर में 
उस तरह की शवति नहीं होती, िो उसे मोक् के िायक बनाए। क्ा कहा? 
शरीर की ताकत शरीर का बि gym में िाने से नहीं बनता। Protein की 

दिाइयाँ, हडब्े में बंद  Protein को खाने से नहीं बनता। शरीर में बि संहनन से बनता है। संहनन 
कहाँ से द्मिता है? संहनन हमें कम्श के फि से द्मिता है।

स्तस्तययों के रर्रीर में ककस तरह का संहनन नहीं होता? 

स्तस्त्रयों के शरीर में कभी भी इस तरह का संहनन नहीं होता। खासतौर से िो कम्शभूद्म की स्तस्त्रयाँ 



स्त्री मोक्ष क्यों नहीं जा सकत्री? :: 3

उनके लिए बात की िा रही है कक िह उस संहनन, उस बि के साथ में बहुत ऊपर के स्वगयों में भी 
िा सके, बहुत नीचे के नरकों  में भी िा सके और संसार से परे मोक् की यात्रा कर सकें । ये सब 
चीिें शवति पर वनभ्शर करती है। शवति लिस तरह का हमें संहनन कम्श के उदय से द्मिता है, उससे 
आती है और संहनन उस स्त्री की प्रकृवत के अनतुसार स्त्री के शरीर में िही होगा िो लसधिांततः लिनेंरि 
भगिान ने कहा है। 

आचाययों ने लिखा है:  

अंनतमनतयसंहणणस्ुदओ पुण कम्मभूमममहहलाणं।
आहदमनतगसंहडणं णत्थिमति शजणेहहं णणहदिटं्॥  

कम्श भूमम की महहलाओं के  कौन से संहनन का उदय नह्री होता? 

क्ा कहा? कम्श भूद्म की महहिाओं के आहद के तीन संहनन का उदय नहीं होता। अंवतम तीन 
संहनन का उदय होता है। अंवतम और आहद क्ा होते हैं? छह प्रकार के संहनन होते हैं। पहिा 
कहिाता है- िज्रिृषभ  नाराच संहनन। कतु छ आता िाता तो है नहीं बस आंदोिन करने बैठ िाते 
हैं। स्त्री पतुरुष के बराबर है, स्त्री पतुरुष के बराबर है। ककतनी बराबर है? अभी आपको मैं height 
नाप कर बताता हँ, आपको भीतर की  strength  नाप कर बताता हँ।  

पहले संहनन के नाम सुनो:

पहला संहनन कहिाता है- िज्र िृषभ नाराच संहनन, 

दूसरा कहिाता है- िज्रनाराच संहनन, 

त्रीसरा कहिाता है- नाराच संहनन,

चौथा कहिाता है- अध्शनाराच संहनन, 



4 :: स्त्री मोक्ष क्यों नहीं जा सकत्री?

पांचवा कहिाता है-  कीलिक संहनन और 

छठवां कहिाता है- असंप्राप्तासृपाटिका 
संहनन। 

ये छह संहनन होते हैं। अगर समझ नहीं आ 
रहा रहा तो पढ िेना! कहीं नाम लिखे हुए 
द्मि िाएँगे।   

उतृ्ष्ट संहनन

अब शतुरू के तीन संहनन कौन से? िज्रऋषभनाराच संहनन,  िज्रनाराच 
संहनन और नाराच संहनन, ये तीन संहनन बड़े उतृ्टि संहननो में आते हैं। 
इस तरह के संहनन हहडियों के बि, हहडियों के ितुड़ाि लिनके  अन्दर होंगे 
उनमें ही कतु छ योग्यता होती है िो शतुक्ल ध्ान आहद के योग्य िह अपने 
अन्दर इस योग्यता को िाते हैं। माने संहनन का संबंध हमारे ध्ान से है 
और ध्ान के उपरांत द्मिने िािा फि िो हमारे संहनन पर वनभ्शर करेगा 
आचाययों ने कहा लिनके अन्दर यह शतुरू के तीन संहनन नहीं होते उन्ें कभी 

शतुक्ल ध्ान नहीं हो सकता।  

कम्श भूमम की महहलाओं के शलए कौन से त्रीन संहनन का उदय होता है?  

कम्श भूद्म की महहिाओं के अन्दर ये तीन संहनन नहीं होते। िब भी होंगे अंत के ही तीन संहनन 
होंगे। ‘अंनतमनतयसंहणणस्ुदयो पुण कम्मभूमम महहलाणां’ यह आचाययों ने लसधिांत ग्रंथों में स्पटि 
लिखा है- कम्श भूद्म की महहिाओं के लिए अंवतम तीन संहनन का उदय होता है। यानी अध्शनाराच 
संहनन,  कीलिक संहनन, असंप्राप्तासृपाटिका संहनन। ये तीन संहनन का उदय वनश्चित रूप से 
होगा। ककस के लिए? कम्शभूद्म की महहिाओं के लिए। ‘शजणे णणहदिट्यों’ यह लिनेंरि भगिान ने 
कहा है। शांवतनाथ भगिान हो, चाहे आहदनाथ भगिान हो, चाहे महािीर भगिान हो, हर लिनेंरि 
भगिान के काि में, चततुथ्श काि में, पंचम काि में हर लिनेंरि भगिान के समय िो देशना होती है 



स्त्री मोक्ष क्यों नहीं जा सकत्री? :: 5

िह सैधिांवतक देशना अचि होती है, अिि होती है। िह कभी भी पटरिवतणित नहीं होती है।

शसदांत कभ्री भ्री बदलता नहीं

लसधिांत कभी भी काि के प्रभाि में बदिता नहीं है। चततुथ्श काि में भी यही देशना थी और इसी 
तरह से स्तस्त्रयों की व्यिथिा थी। कम्श भूद्म की िो महहिाएँ होंगी उनके अन्दर यही तीन संहनन 
होगे। चाहे िह आहदनाथ भगिान की माँ हो लिनका नाम मरू देिी हो, चाहे शांवतनाथ भगिान 
की माँ हो लिनका नाम एरा देिी हो और चाहे महािीर भगिान की माँ हो लिनका नाम कत्रशिा 
देिी हो। समझ आ रहा है? चाहे िे चक्ितगी की 96000 पिरावनयाँ हों। मैं चक्ितगी की रानी हँ 
तो चक्ितगी को व्रि िृषभ नाराच संहनन द्मिेगा िेककन रानी को िह संहनन नहीं द्मिेगा। यह 
लसधिांत है और लसधिांत कोई लिनेंरि भगिान ने बनाया नहीं है। यह स्वभाि से कमयों के िो बंध होते 
हैं िह स्त्री िेद के साथ में,  स्त्री नामकम्श के साथ में, स्त्री की प्रकृवत के साथ में िो कम्श के बंध 
होंगे, िह इन्ीं संहनन के साथ होंगे और इसी तरह के और भी नामकम्श  उसके साथ में ितुड़ते चिे 
िाते हैं। यह स्वभाि भाि है!  यूँ नही समझना कक भगिान ने एकाद्धकार थिावपत कर रखा है। 
िोग यह समझते हैं, अनिाने िोग नासमझ िोग न िाने ककतने तरह से समझ सकते हैं। िेककन 
अगर आप पूरे प्रिचन को ढंग से सतुनेंगे, पढेंगे, समझेंगे तो आपकी बतुद्धियाँ खतुिेंगी। आपको सब 
समझ में आएगा। लिनेंरि भगिान ने कोई संसृवत का,  संसार का कोई वनयम नहीं बनाया िेककन 
िो वनयम वनयम से चिेगा िही बताया िाएगा।

कम्श ककस्री के द्ारा बांधे नहीं जाते

कोई भी स्त्री अपने लिए कम्श पूि्श िन् में बांध करके आएगी, िो स्त्री पया्शय के साथ में उसके पूि्श 
िन् में कम्श बंधे हुए होंगे तो िह इसी रूप में बंधेगे क्ोंकक िह कम्श भी ककसी के द्ारा बांधे नहीं 
िाते। िे स्वयं अपने द्ारा बांधे िाते हैं और िह कम्श इसी रूप में बंधेंगे की स्त्री पया्शय अगर उसे 
द्मि रही है तो उसके साथ में िज्र िृषभ नाराच संहनन,  आहद ये उतृ्टि 3 संहनन कभी भी उसके 
पास में नहीं द्मिेंगे। 
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अंनतम त्रीन संहनन के साथ में कभ्री भ्री रुक्ल ध्ान नहीं हो सकता। 

िब यह संहनन अंत के तीन होते हैं तो आचाय्श कहते हैं स्तस्त्रयों के लिए एक कम्श भूद्म की स्तस्त्रयों के 
लिए इन अंवतम तीन संहनन के साथ में कभी भी उनके अंदर शतुक्ल ध्ान नहीं आ सकता।  धम्श 
ध्ान भी इतनी पराकाष्ा के साथ नहीं हो सकता कक िह उन्ें सोिह स्वग्श से ऊपर िे िाए। स्त्री 
कभी भी सोिहिें स्वग्श से ऊपर िा नहीं सकती।  देि स्तस्त्रयों को नीचे के स्वगयों से ऊपर तक िे 
िाते हैं िेककन सोिहिें स्वग्श से ऊपर ककसी रूप में नहीं िे िा सकते। न विहार करा कर  के और 
न उत्पवत् के रूप में। 16 स्वग्श से ऊपर के देिों में निग्रैविक, नि अनतुहदश िो देि होंगे, पंच अनतुतुत्र  
विमानों में िो देि होंगे, िे वनयम से वपछिे िन् में भी पतुरुष पया्शय के साथ रहे होंगे और िहाँ पर 
भी िह पतुरुष देि ही बनते हैं। िहाँ स्तस्त्रयों के रूप में कोई उत्पन्न नहीं होते। स्त्री पया्शय के साथ में 
इतना पतुण्य भी नहीं हो सकता कक िह अनतुहदश, ग्रैिेयक  और अनतुतुत्र विमानों में िन् िे सके। 
सतुन रहे हो? यह लसधिांत है! आप इतना वनविणिकल्प ध्ान, धम्श ध्ान, शतुक्ल ध्ान कभी नहीं कर 
सकते। आप अपने ध्ान को अचे् ढंग से समझ िे। चाहे िह पंचम काि हो, चाहे चततुथ्श काि हो 
और स्तस्त्रयों के लिए तीव्र कषाय का उदय आए, पाप का बंध हो तो भी छठिें नरक से नीचे, सातिें 
नरक में स्तस्त्रयों का िीि कभी िहाँ उत्पन्न नहीं हो सकता।  स्त्री पया्शय से इतना पाप भी नहीं हो 
सकता कक िह सातिें नरक िा पाएँ।

शसदांत की व्यवस्ा: समानता है, partiality नहीं

 लसधिांत की व्यिथिा समझोगे तो आपको समझ में आएगा कोई partiality 
नहीं है। समानता है, संहनन के आधार पर अगर पतुरुष तीव्र पाप कम्श के 
साथ में नरक आयतु  का बंध कर िेता है तो िह सातिें नक्श  तक िा सकता 
है। अगर पतुण्य का बंध करता है तो ऊपर अनतुतुत्र विमानों में,  सिा्शथ्शलसद्धि 
विमानों में भी उत्पन्न हो सकता है और िो िहाँ उत्पन्न होने की क्मता रखेगा 
िही तो मोक् िाने की क्मता रखेगा। िो स्तस्त्रयाँ सोिहिें स्वग्श से ऊपर 
भी उत्पन्न होने की सामथ््श नहीं रखती हैं तो िह भिा मोक् कैसे िाएँगी? 

सोचने की बात है! यह अपने आप में िो लसधिांत है यह लसधिांत हमारी प्रकृवत को समझने के लिए 
है और इसी को यथाथ्श रूप में िब हम समझ िेते हैं उसी को आचाययों ने सम्यग्ज्ान कहा है।
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सम्यग्ज्ान क्ा? 

सम्यग्ज्ान का मतिब िो चीि िैसी है, लिस रूप में है, लिस स्वभाि के साथ में है उसको आप 
िैसा ही स्वीकारोगे तो आप सम्यग्ज्ानी बनोगे। ‘यथाथ्श ज्ानं, सम्यक ज्ानं’  सम्यग्ज्ान की 
पटरभाषा है। यथाथ्श का ज्ान होना,  यथाथ्श का ज्ान होना, िो चीि िैसी है, लिस स्वभाि के 
साथ में है उसको िैसा ही मानो।  हर चीि का अपना-अपना स्वभाि है। हदन का अपना स्वभाि 
है, राकत्र का अपना स्वभाि है। सूय्श का अपना स्वभाि है, चंरिमा का अपना स्वभाि है। कमि का 
अपना स्वभाि है, राकत्र में रखिने िािे फूिों का अपना स्वभाि है। दूध में भी बकरी के दूध का 
अपना स्वभाि है, गाय के दूध का अपना स्वभाि है, भैंस के दूध का अपना स्वभाि है। हर दूध का 
अपना-अपना स्वभाि है। िो चीि लिस रूप में है उसको उसी रूप में िो मानता है उसके लिए  
सम्यग्ज्ानी कहा िाता है।  यह सम्यग्ज्ान की बहुत अच्ी defination है। िो चीि लिस स्वभाि 
की है उसको उसी स्वभाि में मानो। आप अगर ककसी भी स्वभाि को िबरदस्ती ककसी के ऊपर 
आरोवपत करोगे तो यह आपका ज्ान सम्यग्ज्ान नहीं होगा, यह द्मथ्ाज्ान में आएगा। तब आचाय्श 
कहते हैं- यह स्वभाि है! क्ा है?

कम्श शसदांत के अनुसार स्तस्तययों के शलए मोक्ष नहीं है

स्तस्त्रयों में कभी भी इतना संहनन, इतना बि नहीं हो सकता कक िह शतुक्ल ध्ान कर पाएँ। शतुक्ल 
ध्ान करके िह अहद्मन्दों में उत्पन्न हो पाए। िब शतुक्ल ध्ान की संभािना नहीं है तो कफर मोक् 
िाने की संभािना तो कहीं से कहीं तक बनती नहीं है। यह लसधिांत िैसे हदगम्बर शास्त्रों में है िैसे 
ही श्ेतांबर शास्त्रों में भी हैं।  कम्श लसधिांत भी श्ेतांबर शास्त्रों में इसी तरह से कहा गया है कक िहाँ 
पर भी लसधिांततः  देखा िाए कम्श लसधिांत के अनतुसार तो स्तस्त्रयों के लिए मोक् नहीं है। 

हदगंबर और श्वेतांबर दो संप्रदाय में कुछ मतभेद

िेककन यह पंचम काि की विडंबना िब से यह हदगंबर और श्ेतांबर ये दो संप्रदाय अिग बने तो 
उनमें कतु छ मतभेद, कतु छ नए लसधिांतों के आरोपों के कारण से आ गए। िह एक लसधिांत आपको 
बताया था कक केििी भगिान कििाहारी होते हैं। यह भी एक विभािन का लसधिांत है और दूसरा 
लसधिांत स्त्री की मतुवति मानने िग गए। स्तस्त्रयों को अच्ा िग सकता है िेककन लसधिांततः उन 
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श्ेतांबर संप्रदायों के बीच िो ग्रंथ हैं, ‘प्रिचन सारोधिार’ उनके िो संग्रहणी सूत्र हैं, उन सूत्रों में भी 
यह लिखा हुआ है कक स्तस्त्रयाँ कभी भी  िज्रऋषभनाराच संहनन  को धारण करने िािी नहीं होती 
और इस संहनन के वबना कभी भी बड़े-बड़े इंरि, अहद्मन्द  आहद ऊँचे पदों की प्रावप्त हो नहीं सकती 
है। 

शसदांत: पूण्श रुप से दोनयों संप्रदाययों में मान्य है

यह प्रथम संहनन के साथ होती है ऐसा उनके लसधिांतों में भी लिखा हुआ है। लसधिांततः देखें तो 
लिनेंरि भगिान का यह िो लसधिांत है, िह पूण्श रुप से दोनों संप्रदायों में मान् है। िेककन कफर भी 
एक नई कल्पना के रूप में एक नई बात िब सामने आती है तो उसकी पतुद्टि लसधिांत से नहीं होती 
है। ऐसे लसधिांतों को अगर हम ध्ान में रखेंगे तो हम समझ पाएँगे की शवति हमारे  अन्दर   ककतनी 
है? शरीर की शवति से ध्ान होता है। ध्ान की वनचििता कहाँ से आएगी? वनचिि पना शरीर की 
शवति से आएगा। इसलिए एकांत में ध्ान करना, श्मशान में ध्ान करना, कायोत्सग्श से ध्ान 
करना, यह स्तस्त्रयों के लिए बन नहीं पाता। यह बतुराई नहीं है, स्वभाि है, इसे स्वभाि के रूप में 
स्वीकार करना चाहहए। िो ध्ान में व्यग्रता रहती है, ध्ान में अनेक तरह की चंचिता रहती है, यह 
स्वभाि है और इस स्वभाि के कारण से उन्ें कभी इतनी एकाग्रता नहीं हो सकती कक िह इतना 
दतुध्ा्शन भी कर िे, दतुध्ा्शन मतिब आत्श ध्ान और रौरि ध्ान।  िह इतना भी रौरि ध्ान नहीं कर 
सकती कक िह सातिें नक्श  के लिए योग्य आयतु का बंध कर िे और इतना शतुभ ध्ान भी नहीं कर 
सकती कक नौिें ग्रेिेयक तक पहुँच िाएँ। यह वनयम है! नौिें ग्रेिेयक  में िही पहुँचेगा िो हदगंबर 
रूप को धारण करने िािा होगा। 

हदगंबर रूप की महहमा

हदगंबर रूप धारण ककए वबना कभी भी नौिें ग्रैिेयक में उत्पवत्, अनतुहदश 
आहद में उत्पवत् हो नहीं सकती। यह लसधिांत है। अगर आपके शरीर पर 
कपड़ा है, ककसी भी रूप में हो। चाहे िह स्त्री के शरीर पर हो, चाहे पतुरुष के 
शरीर पर हो, िह चाहे ककतना ही उतृ्टि चया्श का धारक क्तुल्लक हो, ऐिक 
हो। अगर िह िस्त्र सहहत है वनग्र्शन्थ रूप उसका नहीं है तो िह कभी भी 
ग्रैिेयक, अनतुहदश, अनतुत्र विमानों में उत्पन्न नहीं हो सकता। यह स्वभाि सब 
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के लिए है। हर चीि बड़े अचे् ढंग से यथाथ्श ज्ान में वनधा्शटरत है। हदगंबर रूप के साथ ही इतना 
पतुण्य कमाया िा सकता है कक िह ग्रैिेयक तक पहुँच सकता है। भिे ही द्मथ्ा दृद्टि हो कोई बात 
नहीं। सम्यग्दृद्टि भी ग्रैिेयक में िाते है, द्मथ्ा दृद्टि भी िाते हैं। िेककन  शत्श क्ा है? हदगंबर रूप 
होना चाहहए। हदगंबरत् के वबना इतनी सामथ््श, इतना शवति, इतना संहनन,  इतना ध्ान नहीं 
िग सकता कक िह नौिें ग्रैिेयक के योग्य पतुण्य का  अि्शन कर िे। यह हदगंबर रूप की महहमा है। 

सम्यग्दर्शन  कैसे आएगा?

स्तस्त्रयाँ कभी भी हदगंबर रूप धारण नहीं कर सकती। िो पतुरुष हदगंबर रूप धारण नहीं कर सकते 
िह भी कभी उन ग्रैिेयक आहद में उत्पन्न नहीं हो सकते, यह लसधिांत है। इसलिए िो लसधिांत होता 
है िह सि्शज् भगिान के द्ारा देखा गया ज्ान होता है और उस ज्ान को अगर हम यथाथ्श रूप में 
स्वीकार करेंगे तो आपके अन्दर  सम्यग्दश्शन आएगा। स्तस्त्रयाँ कहती हैं- हम सम्यग्दश्शन कैसे धारण 
कर सकते हैं? िैसा भगिान ने कहा है िैसा स्वीकार करोगे तो सम्यग्दश्शन आएगा। यथाथ्श का 
श्धिान करना, यथाथ्श का ज्ान करना अगर हम उसमें अपने मन से कतु छ भी नूनच  करेंगे, नहीं! 
ऐसा नहीं! तो यह आपकी श्धिान की कमी होगी आपके अन्दर सम्यग्दश्शन का भाि उत्पन्न नहीं हो 
सकता। श्धिा इसी रूप में आनी चाहहए। 

पंचम काल में मोक्ष ककस्री को नहीं है

पंचम काि में मोक् ककसी को नहीं है। न स्तस्त्रयों को है, न पतुरुषों को है। 
हदक्कत ककस बात की है? िब होगा तब होगा! अभी तो ककसी को कतु छ 
नहीं है न। अतः हम ज्ान को यथाथ्श रूप से क्ों नहीं स्वीकार करें िैसा 
ज्ान कहा गया है। पंचम काि में ककसी को मोक् नहीं है, सबको स्वग्श है। 
सब बराबर से स्वग्श में िा सकते हैं। पंचम काि में पूरी बराबर समानता 
है। लिस स्वग्श तक पतुरुष िा सकता है उस स्वग्श तक पंचम काि में स्त्री 
भी िा सकती है।  चिो इस अपेक्ा से पूरी समानता है। मतुवन महाराि भी 

पंचम काि में नौिें ग्रैिेयक तक नहीं िा सकते। हदगंबर रूप हो करके भी इतना संहनन नहीं होता 
कक िह िहाँ तक के लिए पतुण्य अलिणित कर सकें । सोिहिें स्वग्श तक सब के लिए last होना है। 
क्ा हदक्कत है? अब आप को स्वीकार करना है। लिस ककसी भी िन् में मोक् होगा िह मोक् 
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हमें िब भी होगा, हमें पतुरुष पया्शय के साथ ही होगा क्ोंकक उस तरह का शतुक्ल ध्ान, उस तरह 
की विशतुद्धि, िह केिि पतुरुष पया्शय के ध्ान में ही संभि है, स्त्री पया्शय के ध्ान में संभि नहीं है। 
इसलिए िो बड़े-बड़े पदों के धारी होते हैं, चाहे िह तीथांकर हो, चाहे चक्ितगी हो, चाहे बिदेि हो, 
ये पद अटरहंत केििी के पद या नारायण प्रवत नारायण के पद, ये  पद कभी स्त्री िावत को नहीं 
द्मिते। यह पद पर कभी स्त्री पया्शय के साथ में पद नहीं होते हैं। यह सारे के सारे पद पतुरुष पया्शय 
के साथ ही द्मिते है। क्ा करना है आपको? आंदोिन करना है! करो ककसके साथ करोगे? कैसे 
करोगे आंदोिन? बताओ दतुवनया के ककसी भी शास्त्र में लिखा हो, नारायण, प्रवत नारायण कभी 
कोई स्त्री बना हो। समझ आ रहा? कोई बिभरि केििी भगिान, अटरहंत भगिान कोई स्त्री बना 
हो। लसधिांततः कहीं पर भी, कोई भी भगिान स्त्री के रूप में नहीं है। न िैनों में, न हहंदतुओं में! कोई 
भी नहीं, कहीं भी नहीं। कोई भी िगह पर आपको चाहे िह इस्ाम हो, अल्लाह खतुदा सब द्मिेंगे, 
अल्लाह ही खतुदाई तो नहीं है, खतुदी तो नहीं है कहीं। स्त्री के रूप में कभी भी भगित सत्ा प्राप्त नहीं 
होती। ककसी को नहीं होती, पूरे विश् के  अन्दर ककसी भी दश्शन में स्त्री को भगिान नहीं माना। 

यथाथ्श को जो स््रीकार करेगा वह भ्रीतर से मजबूत होगा

देिी-देवियाँ होना अिग बात है। भगिान की सत्ा, भगित्ा यह स्तस्त्रयों को कहीं नहीं द्मिती। 
पूरी िावत की स्तस्त्रयाँ एक साथ आंदोिन करें, एक साथ supreme court में एक साथ अिगी 
िगाएँ। यथाथ्श को स्वीकार करने की शवति िब तक नहीं होगी तो सबसे बड़ी शवतिहीनता आपकी 
यही कहिाएगी।  यथाथ्श को िो स्वीकार करेगा, िह भीतर से मिबूत होगा। िह सत्य को सत्य 
के रूप में स्वीकार करेगा तभी उसके लिए सम्यग्दश्शन का भाि उत्पन्न होगा। इसलिए तीथांकर 
भगिान ने अपने उपदेशों में यह कहा है स्तस्त्रयाँ कभी भी सिवोतृ्टि िो उच्च पद होते हैं, उन उच्च 
पदों पर आसीन नहीं हो पाती। यह उनकी वनंदा नहीं है यह उनके स्वभािगत कमिोरी है और इस 
स्वभाि के साथ उन्ें अपने उस स्वभाि को स्वीकार कर िेना चाहहए। आगे की बात कफर आगे 
करेंगे। इन स्तस्त्रयों के बारे में भी अचे् ढंग से समझाना तभी संभि होगा िब यह स्तस्त्रयाँ समिशरण 
में भरपूर ढंग से बैठ करके हदव्य ध्ववन सतुनने के लिए िािाद्यत रहेंगी। यही एक समय होता है िब 
इन स्तस्त्रयों के हदमाग भी अच्ी ठंडे ककए िा सकते हैं और िह भगिान  समिशरण में ही बोिते 
हैं। बोलिए शांवतनाथ भगिान की िय।
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 स्त्री को मोक्ष ममलने योग्य ननममति नह्री

ईश्वर क्ा करता है? 

ईश्र को कता्श मानने िािे िोग ईश्र कर रहा है, ईश्र कर रहा है इस 
पर िगे रहते हैं। समझें! कोई भी चीि हो रही है उसको िैसी संगवत 
द्मिेगी उस रूप में ढि िाती है। वनद्मत् िैसा द्मिेगा िैसा उसमें 
काय्श हो िाता है। एक बूंद पानी की विष भी बन सकती है, अमृत 
भी बन सकती है। एक बूंद पानी की! अगर िही बूंद सप्श के मतुख में 
वगरती है तो िहर बन िाती है और िही बूंद िब स्वावत नक्त्र में सीप 
के मतुख में वगरती है तो मोती बन िाती है। िैसी संगवत द्मिती है, िह 

बूंद िैसी बन िाती है। अगर उसको अमृत में द्मिाओगे तो अमृतमय बन िाएगी। द्मठास 
में द्मिाओगे तो मीठे में द्मि िाएगी और नीम के पेड़ में डाि दोगे तो िही बूंद कड़िी हो 
िाएगी या नीम के काढे में द्मिा दोगे तो िही पानी काढा हो िाएगा। काढा भी कड़िा हो 
िाएगा।

आत्मननभ्शर कौन होता है? 

क्ा करेगा इसमें ईश्र? सब काम ईश्र कर रहा है? यह ईश्र के ऊपर वनभ्शर रहने िािे िोग 
कभी भी आत्वनभ्शर नहीं बन सकते हैं। समझ आ रहा है? चाहे हम ककतनी आत्वनभ्शर की 
योिनाएँ चिा िे, उन योिनाओं से कतु छ नहीं होगा। िब तक दतुवनया का व्यवति ईश्र के 
ऊपर इस तरह के कता्श मानकर के ईश्र के ऊपर वनभ्शर रहेगा तब तक िह आत्वनभ्शर कभी 
भी हो नहीं सकता इसलिए सही मायने में आत्वनभ्शर िह होता है िो ईश्र के ऊपर वनभ्शर 
नहीं होता है। अपनी आत्ा, अपने पतुरुषाथ्श पर वनभ्शर रहता है। िैसा िह अपने आपको 
ढािना चाहेगा िैसे ढि िाएगा। िैसी संगवत, िैसे वनद्मत् उसको द्मिेंगे उस रूप में उसके 
लिए काय्श की पटरणवत हदखाई देगी और यही एक अिि लसधिांत है।

हर च्रीज में पररणमन कैसे होगा?

लिस िस्ततु के लिए लिस तरह के संयोग बन िाते हैं उसमें िैसा ही पटरणमन होने िग िाता 
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है। ककसी भी पदाथ्श में, अचेतन में, हर पदाथ्श में, अगर यह िकड़ी भी आपके सामने रखी है 
और यहाँ पर आप अगर एक अगरबत्ी िगा दोगे तो यह िो अभी िाि िाि हदख रही है, 
कािी पड़ िाएगी। हर चीि में पटरणमन ककस से होगा? रोि-रोि उस पर अच्ा paint 
करते रहोगे तो चमकता रहेगा और िहीं पर आप मोमबत्ी और अगरबत्ी िगा कर के चिे 
गए, िह िि कर कािा हो िाएगा। हर चीि में पटरणमन  िैसा उसके लिए संयोग द्मिेगा 
िैसा उसके  अन्दर होता रहता है। इसलिए आप यह ध्ान रखें प्रवत िस्ततु में यह  नैसग्श की 
पटरणवत, स्वाभाविक पटरणवत, natural change उसके अन्दर अपने आप िैसे उसके 
लिए सहयोग द्मिते हैं उसके अनतुसार आता रहता है। 

जैसे ननममति ममलेंगे वैसा पररणाम होगा

यही बात भगिान ने बताई है कक हर पदाथ्श दो नय की अिद्ध, अिद्ध 
मतिब मया्शदा में टिका हुआ है। दो नयों के बीच में मतिब दो प्रकार 
के पटरणमन के बीच में एक रिव्य और एक पया्शय। हर पदाथ्श रिव्य 
को भी और पया्शय को भी दोनों रूपों में हमारे लिए देखने में, िानने 
में आता है और इसी तरह से िस्ततु व्यिथिा हमेशा बनी रहती है, चाहे 
स्त्री हो, चाहे पतुरुष हो।  अब इस िस्ततु व्यिथिा में िैसे वनद्मत् द्मिेंगे 
िैसा पटरणमन होगा।

स्त्री को मोक्ष के शलए कौन से ननममति नहीं ममलते? 

स्त्री के लिए मोक् नहीं होता तो उसको उस तरह के वनद्मत् नहीं द्मिते। कौन से वनद्मत्?  
आपको पहिे बताया था। उस तरह की उसके लिए शरीर की शवति नहीं द्मिेगी, संहनन 
नहीं द्मिेगा, यह उसके लिए एक वनद्मत् है। िह नहीं द्मिता क्ोंकक िह वपछिे िन् से 
इस तरह के कम्श को बांध करके आ रहा है। स्त्री िेद के साथ में यह नहीं हो सकता। इसलिए 
उसके लिए ध्ान की एकाग्रता नहीं बन सकती, मोक् नहीं द्मि सकता।

स्ग्श और नरक में जाने के ननयम

स्वग्श में, नरक में िाने के वनयम संहनन के आधार पर भी बनते हैं और िह बताए गए हैं।  
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संहनन के आधार पर िो 6 प्रकार के पहिे संहनन बताए थे उनमें िो छ: संहनन है, उनके 
साथ में िो अंवतम संहनन है- असंप्राप्त सृपाटिका संहनन उसके साथ में चौथे यतुगि तक 
िाया िा सकता है। चौथा यतुगि मतिब क्ा हुआ? सौधम्श, ऐशान, सानत कतु मार, माहेन्द, 
बह्म, बह्मोतन्द, िांति, कावपष्। आठिां स्वग्श एक तरह से कह सकते हैं। यह असंप्राप्त 
सृपाटिका संहनन के साथ यहाँ तक गवत हो सकती है। आगे का संहनन, कीिक संहनन!  
उसके साथ में दो यतुगि और आगे चि िो। 9, 10, 11, 12 मतिब सहस्ार स्वग्श तक चिे 
िाओगे। और ऊपर का संहनन आया, अध्शनाराच संहनन दो यतुगि और आगे चि िो, 13-
14-15-16 बस! िो यह last के 3 संहनन थे इनके साथ में सोिहिें स्वग्श तक ही िाया 
िा सकता है, इसके ऊपर नहीं।

संहनन के अनतुसार क्ा-क्ा होता है? 

•  देिों में गवत  संहनन के अनतुसार होगी। पतुण्य आप के अंदर संंहनन के अनतुसार आएगा। 

• विशतुद्धि आपके अन्दर संहनन के अनतुसार बढेगी।  

• ध्ान से कम्श की वनि्शरा संहनन के अनतुसार होगी। 

उतृ्टि िो तीन संहनन िािे हैं, िही िीि उपशम श्ेणी पर चढ सकते हैं। मोक् िाने िािे 
िीि के लिए प्रथम संहनन चाहहए, िज्रऋषभनाराच संहनन चाहहए। 

उतिमसंहननस्ैकाग्र-चचन्ा-ननरोधो ध्ान-मान्मु्शहूता्शत् 
उत्म संहनन िािा मतिब उतृ्टि िो िज्रऋषभनाराच संहनन है उसी के लिए अंतमतु्शहत्श का 

ध्ान टिकेगा, िही केिि ज्ान को प्राप्त करेगा। यह िज्रऋषभनाराच 
संहनन  के साथ ही घटित होगा। िेककन िज्रऋषभ  नाराच संहनन, 
िज्रनाराच संहनन, नाराच संहनन िािे इन संहनन िािे ये छपक 
श्ेणी पर नहीं चढ सकते। व्रि नाराच और नाराच संहनन िािे,  
उपशम श्ेणी पर चढ सकते है। उस तरह का ध्ान नहीं िगा सकते 
कक ये कम्श का क्य कर िे। लसधिांत है! यूँ नही कहना कक यह लसधिांत 
स्तस्त्रयों के लिए ऐसा क्ों? पतुरुषों में भी तो भेद है।
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छपक श्ेण्री पर कौन नहीं चढ़ सकते? 

पतुरुषों में भी िो पतुरुष िज्रऋषभनाराच संहनन िािे नहीं हैं,  व्रि नाराच संहनन िािे हैं,  
नाराच संहनन िािे हैं िे कभी छपक श्ेणी पर चढ नहीं सकते। िे कभी मोह का क्य नहीं 
कर सकते, उपशमन कर सकते हैं।

भेद योग्यता से बनता है

भेद के वबना तो कभी कोई चीि बनती ही नहीं। एक िैसा तो दतुवनया में कभी कतु छ होता ही 
नहीं। भेद व्यिहार तो सब िगह रहता ही है िेककन यह भेद योग्यता से बनता है।  हर रिव्य 
की अपनी-अपनी योग्यता िो उसके अपने-अपने कम्श के उदय से बन रही है  उसके कारण 
से है। यह भेद कोई कर नहीं रहा है। यह कम्श के कारणों से अपनी आत् शवतियाँ उतनी 
उद्ाटित हो सकती हैं लितने हमें कम्श हमें फि दे रहे हैं। यह हमारी कम्श संगवत के कारण से 
होने िािा पटरपाक है, फि है।

कम्श के फल से होने वाल्री पररणनतयाँ

कम्श की संगवत ऐसी बनी कक हमें ऐसा व्रिनाराच संहनन तो द्मिा, िज्र िृषभ नाराच 
संहनन नहीं द्मिा देखो! इतना सा रह गया। कफर क्ा होगा? अब िह पतुरुष मतुवन बन सकता 
है। खूब अच्ा संहनन होने के साथ भी िह अच्ा ध्ान कर सकता है मतिब कक उपशम 
श्ेणी के पटरणाम भी बहुत बड़े पटरणाम होते हैं। नौिें, दसिें, ग्यारहिें गतुणथिान तक पहुँच 
सकता है िेककन 12िें में नहीं पहुँच सकता और िहाँ से िह मरण भी कर सकता है, मोक् 
नहीं िा सकता। क्ोंकक मोक् तो बारहिें गतुण थिान में िाएगा, केिि ज्ान होगा तभी मोक् 
होगा। मोह के क्य के वबना मोक् नहीं होता तो िह उपशम करके उसे वनयम से कफर से स्वग्श 
िाना ही पड़ेगा क्ोंकक उस संहनन के साथ मोक् है ही नहीं, होता ही नहीं। अभी ककसी ने 
रोका नहीं, यह  स्वभाि है। कम्श के फि से होने िािी पटरणवतयाँ हैं।

मोक्ष की अपन्री एक व्यवस्ा है

इस व्यिथिा को हम ध्ान में रख कर के अपने अन्दर यह ज्ान पैदा करें कक स्तस्त्रयाँ यह 
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कहती है कक मोक् क्ों नहीं है तो मोक् की अपनी एक व्यिथिा है। यह कोई job नहीं है 
ततुम्ारी, िो चार ककताबें पढ िी है और िो कोई भी exam दे हदया और पास हो गए तो 
िह फूि गए कक हाँ भाई!  ततुम भी IAS बन सकते तो हम भी IAS बन गए, ततुम भी IITian 
बन सकते तो हम भी IITian बन गए। यह िह exam नहीं है यह कतु छ और दूसरे level की 
चीि है। हर एक चीि को एक ही level से मत देखा करो। हो सकता है कक स्तस्त्रयाँ, पतुरुष 
से ज्यादा कमा िे, हो सकता है! कोई बड़ी कंपनी में job िग गई, कोई अच्ी ततुम्ारे लिए 
post द्मि गई िेककन पतुरुष को न द्मिे तो इसका मतिब यह नहीं है कक मैं स्तस्त्रयाँ पतुरुष 
से बड़ी हो गई। पैसा कमाने से बड़े छोिे नहीं हो िाते हैं। कोई भी job छोिी-बड़ी द्मि गई 
तो उससे बड़े छोिे नहीं हो िाते हैं। बड़े छोिे होने की योग्यताएँ दूसरे तरीके के विचारों पर 
वनभ्शर करती हैं। मोक् िाने की योग्यताएँ हर एक िीि की अिग-अिग हैं। िो स्तस्त्रयों में 
नहीं है तो स्तस्त्रयों में नहीं है, तो बहुत से पतुरुषों में भी नहीं है। पंचम काि में तो ककसी में नहीं 
है तो यह विचार करके हमें यथाथ्श को स्वीकार करना चाहहए।

Partiality नहीं  यह Reality  है

आचाययों ने ककतनी बड़ी बातें चाहे िह हदगंबर संप्रदाय हो, चाहे िह 
श्ेतांबर संप्रदाय हो सि्शत्र यह लिखा है कक स्त्री चाहे ककतनी ही पतुरानी 
दीलक्त हो, 100 िष्श पतुरानी दीलक्त आद्यणिका  भी आि नििात मतुवन 
के लिए िह  नमोस्ततु बोिेगी। िो मतुवन आि बने हैं, अभी-अभी बने 
हैं, 8 िष्श अंतर मतुहत्श के बाद भी अगर बन गए हैं तो 100 साि पतुरानी 
आद्यणिका भी उनके चरणों में नमोस्ततु बोिेगी। क्ों?  यह partiality 
है। यह  partiality नहीं है, यह reality है। partiality को  

reality के रूप में स्वीकार करना सीखो। क्ा reality  है? िो भीतर की विशतुद्धि है िह 
गतुण थिानों से नापी िाती है और गतुण थिान स्त्री का कभी भी पाँचिा से ऊपर होता नहीं। 
चाहे ककतना ही तप कर िे। िह ककतनी ही बड़ी आद्यणिका बनी रहे। ककतनी पतुरानी आद्यणिका 
हो। यह बात पूरे िैन दश्शन में मान् है चाहे हदगंबर हो चाहे श्ेतांबर हो सब लसधिांत में यह 
मान् है। 
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हदव्य भगवान की हदव्य वाण्री का  ननयम

 पाँचिे गतुण थिान से ऊपर की विशतुद्धि उसके लिए नहीं हो सकती 
और मतुवन महाराि झि से पहिे ही क्ण िैसे ही उनके लिए दीक्ा 
हुई, िह सातिें गतुण थिान की विशतुद्धि उनके अन्दर आ िाती है। 
अप्रमत् गतुणथिान उनके अन्दर आ िाता है। अब आप कहो कैसे? यही 
इस शरीर गत स्वभाि की ये विशेषताएँ हैं।  आप कभी भी वबकितु ि 
वनविणिकल्प, वनद्ांद नहीं हो सकते िो स्तस्त्रयाँ हैं क्ोंकक उन्ें अपने िस्त्रों 
के माध्म से अपने को ढाँकना पड़ता है। यह बहुत बड़ी उनके अन्दर 

एक बैचेनी, एक आकतु िता रहती है। हमेशा अपने शरीर को ढाँकने के लिए उन्ें शरीर पर 
ध्ान देना पड़ता है। उनका ध्ान शरीर से हिकर के अप्रमत् अिथिा में केिि आत्ा की 
विशतुद्धि तक िा ही नहीं पाता। यह बहुत बड़ी चीि है, यह शरीरगत चीि है।  आप छोड़ नहीं 
सकते इसको, वनि्शज्ज भी नहीं हो सकते हो। कोलशश करो कक मैं वनि्शज्ज हो करके ऐसा 
कर िूँ कक मैं शरीर पर िस्त्र न डािूँ तो भी आपके लिए िह पटरणवत नहीं आएगी, आप में 
डर बना रहेगा, भय बना रहेगा, आपके अन्दर संकोच बना रहेगा। एकांत में भी अगर आप 
कभी बैठ कर के, नग्न हो करके बैठ कर के अगर आप ध्ान िगाने की कोलशश करेंगे तो 
भी आपके अन्दर की विशतुद्धि नहीं आएगी, करके देख िेना। ये चीिें अपने आप में उस 
शरीरगत स्वभाि से ितुड़ी हुई हैं। शरीरगत संहनन से ितुड़ी हुई हैं।  इसलिए यह कहा गया कक 
100 िष्श पतुरानी आद्यणिका भी नि दीलक्त मतुवन को नमोस्ततु करती है, करेगी, यह शास्त्र का 
वनयम है। हदव्य भगिान की हदव्य िाणी का यह वनयम है। तीथांकर भगिान ने अपनी िाणी 
से ये वनयम बताएँ हैं। क्ों? क्ोंकक िह लिंदगी भर तप करने के बाद भी उस विशतुद्धि को 
प्राप्त नहीं कर सकती।  अप्रमत् गतुण थिान की िो विशतुद्धियाँ हैं िे उसे नहीं द्मि सकती। िे 
मतुवन महाराि को क्ण में द्मि िाएगी। इसलिए उसे िह नमस्ार करके उन विशतुद्धियों की 
प्रावप्त करने के लिए, उस सामाद्यक चाटरत्र की प्रावप्त करने के लिए उनके चरणों में नमोस्ततु 
करना है क्ोंकक उसका चाटरत्र िह सामाद्यक चाटरत्र नहीं कहिायेगा। िह कहिाएगा तो 
एक तरह का पाँचिे गतुण थिान का ही संयमासंयम भाि कहिाएगा। पाँचिे गतुण थिान की 
उतृ्टिता है िेककन िह अभी सामाद्यक चाटरत्र की पटरणवत नहीं आएगी िो सामाद्यक 
चाटरत्र की पटरणवत अप्रमत्-प्रमत् गतुण थिानों के साथ बनती है। 

कौन सा ध्ान  केवल ज्ान उत्पन्न करेगा?

ये व्यिथिाएँ सबके लिए हैं और यह व्यिथिाएँ depend करती हैं कक िह िीि ककस 
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तरह के कम्श के संयोग से क्ा बना है? क्ा उसके लिए पया्शय द्मिी है? आचाय्श कहते हैं 
कक हमेशा यह ध्ान में रखना है कक स्तस्त्रयों को िब 16 स्वग्श से आगे ही िाने को संहनन 
नहीं द्मिता तो मोक् िाने के लिए,  केिि ज्ान प्राप्त करने के लिए िह उत्म संहनन 
कहाँ से आएगा? नहीं समझे? लिखा है न! ‘उतिमसंहननस्ैकाग्र-चचन्ा-ननरोधो ध्ान-
मान्मु्शहूता्शत्’ यह ध्ान उत्म संहनन के साथ होगा िो केिि ज्ान उत्पन्न करेगा। यह 
ज्ान िब उत्पन्न नहीं होगा केिि ज्ान ही नहीं होने का तो मोक् कहाँ से होने का?  मोक् तो 
केिि ज्ान होने के उपरांत होता है। 16 स्वग्श से ऊपर िाने की क्मता नहीं तो केिि ज्ान 
को उत्पन्न करने की क्मता कहाँ से आ गई?  नौ ग्रैिेयक, नौ अनतुहदश में िाने िािा मनतुष्य 
ही पतुरुष ही होता है और हदगंबर रूप को धारण करने िािा मतुवन ही होता है और िहाँ से 
िो उतर करके आता है िहाँ से भी िो िीि चय करके यहाँ पर आकर के िन् िेगा तो िह 
वनयम से पतुरुष ही होगा। नौिें ग्रैिेयक, आनत आहद स्वगवो से ऊपर से िो उतर करके आते 
हैं िे वनयम से मनतुष्य ही बनते हैं। अब देखो ककतनी बड़ी बात है।  एक लसधिांत है! हदगंबर 
श्ेतांबर सब संप्रदाय में यह माना िाता है कक सम्यग्दृद्टि िीि कभी भी सम्यग्दश्शन के साथ 
में अगर मरण ककया है तो उत्पन्न होने के बाद में िह :

• स्त्री पया्शय को प्राप्त नहीं करेगा।

• नपतुंसक पया्शय को प्राप्त नहीं करेगा।

वनयम से िह मनतुष्य या देि कतु छ भी बनेगा तो िह पतुरुष िेद ही बनेगा। क्ा सतुना? देि अगर 
मनतुष्य बने, मनतुष्य देि बने वनयम से सम्यग्दृद्टि होगा तो िह पतुरुष िेद ही होगा। स्त्री िेदी 
नहीं हो सकता, यह वनयम है, सि्शत्रमान् है। यह अब आप कहो पतुरुष और स्त्री बराबर हैं। 
ये partiality क्ों हो, ततुम्ें कतु छ आता-िाता तो है नहीं। अपने job के fun में उछिते 
रहते हो और उसी थोड़े से ज्ान और अहंकार से इधर-उधर की बातें करते रहते हो। िब 
सम्यग्दृद्टि िीि के लिए ही केिि पतुरुष िेद के साथ पया्शय द्मिेगी मतिब यहाँ से अगर 
कोई,  अब देखो! ककतनी अच्ी बात है! सतुन रहे हो कक नहीं?

सम्यग्दर्शन के साथ में कभ्री भ्री स्त्री पया्शय का बंध नहीं होता

लसधिांत की बातें भी थोड़ा ध्ान रखा करो, सतुना करो। अगर कोई स्त्री भी है और यहाँ 
सम्यग्दश्शन के साथ में मरण को प्राप्त हो रही है तो िह वनयम से देि पया्शय में देिी नहीं बनेगी, 
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देि ही बनेगी। पतुरुष िेद के साथ देि बनेगी। अगर यहाँ से सम्यग्दश्शन 
के साथ मरण को प्राप्त कर रही है तब इसमें क्ा partiality रही?  
लसधिांत है! सम्यग्दश्शन के साथ में कभी भी स्त्री पया्शय का बंध नहीं 
होता।  स्त्री पया्शय उसके साथ नहीं द्मिेगी।चाहे िह देवियों में भी 
िाएगी तो िहाँ स्त्री नहीं बनेगी। मनतुष्य है पतुरुष के रूप में यहाँ पर 
है। सम्यग्दश्शन के साथ है तो िह भी देि बनेगा और देि िब िहाँ से 
उतर कर के अगर सम्यग्दश्शन  के साथ में िहाँ से चय करके आएगा 

तो वनयम से पतुरुष िेद ही बनेगा, पतुरुष बनेगा स्त्री नहीं बनेगा। लसधिांत से पतुरुष िेद अपने 
आप में उतृ्टि लसधि होता है कक नहीं होता? आिाि ही नहीं आ रही है, सब मरी मरी सी 
बैठी है। बोिो तो? पतुरुष िेद उतृ्टि  होता है कक नहीं होता? स्त्री िेद उतृ्टि नहीं होता है 
यह ककस से लसधि होता है? यह इसी सम्यग्दश्शन के लसधिांत से लसधि होता है। स्वग्श में ऊपर 
िाने िािे लसधिांतों से ही लसधि होता है कक नि ग्रैियक और अनतुहदश में, अनतुत्रो में स्तस्त्रयाँ 
क्ों नहीं िाती? कोई भी स्त्री यहाँ पर सम्यग्दृद्टि भी बनी रहे तो भी िहाँ नहीं िा सकती। 
क्ों नहीं? संहनन भी नहीं और स्त्री िेद के साथ में िहाँ उत्पवत् भी नहीं।  क्ा समझ आ 
रहा है? यह स्वीकार करना होगा आपको कक पतुरुष िेद उतृ्टि िेद है। स्तस्त्रयों से पतुरुष उतृ्टि 
है। मैं यह स्तस्त्रयों से ही स्वीकार करिाऊंगा। कैसे भी बनेगा मैं करिाऊँगा। नहीं तो तब तक 
डंडा चिाता रहँगा िब तक बोिोगी नहीं। अतः बोिो स्तस्त्रयों से पतुरुष उतृ्टि हैं क्ोंकक िह 
सप्तम गतुण थिान को प्राप्त कर सकता है। 

मोक्ष का competition सबसे अलग होता है

िह उपटरम ग्रैिेयक आहद में िन् िे सकता है और उसी के लिए अटिम नौिें आहद गतुण 
थिान में ध्ान आहद करने की योग्यता बन सकती है। ये चीिें कभी भी स्त्री पया्शय में नहीं 
आ सकती हैं और सम्यग्दश्शन के साथ अगर उत्पवत् होती है तो स्त्री िेद के साथ नहीं, पतुरुष 
िेद के साथ ही उत्पवत् होती है। इन सब चीिों से यह लसधि होता है कक स्त्री िेद से पतुरुष िेद 
प्रशस्त है, पतुण्यात्क है और उतृ्टि है। बोिो है कक नहीं? अब बिाई तािी। अब समझ में 
आ िाएगा तो बिाएँगी। इतनी लिद्ी भी नहीं होती समझदार तो होती है। होती हैं कक नहीं 
होती? अब यह समझ में आ गया कक स्त्री पतुरुष के बराबर, बराबर मतिब अब बराबर की 
job कर िो, बराबर की कोई भी ततुम्ारे लिए मतिब classes  द्मि िाए, बराबर का 
कोई competition fight कर िो ये अिग चीि है िेककन मोक् का competition 
सबसे अिग होता है। ऐसी स्थिवत से ही हमें समझ िेना है कक स्तस्त्रयाँ पतुरुषों से क्ा होती 
हैं? उतृ्टि नहीं होती,  हीन होती हैं िेककन उनमें लितनी योग्यता है उस योग्यता के अनतुसार 
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िह सिवोतृ्टि दशा को प्राप्त कर सकती हैं। िह योग्यता उनके पास में उन्ें बढानी चाहहए 
इसका मतिब यह नहीं है कक आप वबकितु ि तीथांकर की तरह उनके समिशरण में बैठ 
िाओ। बताओ आि तक ककसी तीथांकर के गणधर कभी कोई स्त्री बने, कोई तीथांकर स्त्री 
बने। कोई तीथांकर भी स्त्री नहीं हैं, कोई भी तीथांकर के गणधर भी स्त्री नहीं हैं और कोई भी 
बड़े-बड़े इंरि आहद िो होते हैं िे भी स्त्री नहीं होते। इन्दों की शद्चयांँ होंगी, उनकी आयतु तो 55 
पल्य से ज्यादा कभी हो ही नहीं सकती। िो बड़े इंरि होंगे उनकी िो मतिब सोिहिें स्वग्श 
तक िाने िािी िो देवियांँ होंगी, उनकी 55 पल्य आयतु  होती है बाकी तो सबकी और कम 
होती है और इन्दों की आयतु तो दो सागर, एक सागर इतनी बड़ी-बड़ी आयतु होती है तो इससे 
भी लसधि होता है कक बड़ी आयतु बड़े पतुण्य िािे िीिों को ही द्मिती है। इसलिए स्तस्त्रयों से 
पतुरुष, बोिो! श्ेष् हैं। बोिो! स्तस्त्रयों से पतुरुष श्ेष् हैं। यह ततुम िोगों का हदमाग ज्यादा खराब 
हो चतुका है। दतुवनया की एक convent सू्िों में पढ-पढ कर के इन िड़ककयों ने अपने 
हदमाग ज्यादा खराब कर रखे हैं तो इनके हदमाग थोड़ा सा ऐसे प्रिचन सतुना करके ठीक 
करो। यह काम आपका है घर में िाकर के करना। बोिो आि शांवतनाथ भगिान की िय।
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प्रवचनसार गाथा नंबर - 243
पेच्छहद ण च इह लोकं परं च समणणंददेशसदो धम्मो।

धम्मणहि तणहि कहिा नवयत्पियं शलंगममथि्रीणं॥२४३॥

लोकेषणा न सुरलोकन की अपेक्षा, मोक्षाथ्श धम्शपथ है सबकी उपेक्षा।  
तो रास्त में कमथत क्यों पर आमययिका का, सो पूछना यह रहा इस काररका का॥

अन्वयाथ्श- (समरणंददेलसदो) श्मणों के स्वामी लिनेन्ददेि के द्ारा उपहदटि (धम्ो) धम्श 
(ण च) न तो (इह िोकं) इस िोक की (च) और न ही (परं) परिोक को (पेच्हद) देखता 
है अथा्शत् उभयिोक की इच्ा से रहहत है (तरम्) उस (धम्रम्) धम्श में (कम्ा) कफर लिस 
कारण से (इत्ीण) स्तस्त्रयों का (लिंगं) लिङ्ग (वियन्पियं) पृथक् रूप से कहा है।

आचाय्श कहते हैं- ‘समणणंददेशसदो धम्मो’ िो श्मणों के इन्द हैं यानी 
लिनेन्द भगिान, उनके द्ारा उपदेलशत यानी कहा हुआ ‘धम्मो’ अथा्शत् 
धम्श िो है िह  ‘पेच्छहद’ अथा्शत् देखता है। ‘ण’ मतलब नहीं, िो नहीं 
देखता है। क्ा देखता है? ‘इस लोक परं च’ इस िोक को भी नहीं 
देखता और परिोक को भी नहीं देखता। लिनेन्द भगिान के द्ारा कहा 
हुआ धम्श इस िोक की भी इच्ा नहीं करता और परिोक की भी 
इच्ा नहीं करता, यह इसका अथ्श है। ऐसे ‘तणहि धम्मणहि’ अथा्शत् ऐसे 

इस धम्श में ‘कहिा’ मतलब ककसलिए ‘नवयत्पियं शलंगममथि्रीणं’ स्तस्त्रयों का िो लिंग है, िह 
विकल्ल्पत क्ों है? मतिब पृथक रूप से उसे क्ों थिावपत ककया गया है? एक प्रश्न यहाँ पर 
स्वयं आचाय्श कतु न्दकतु न्द देि ने उठाया है। उसी को आचाय्श महाराि ने पद्ानतुिाद में लिखा है।

लोकेषणा न सुरलोकन की अपेक्षा, मोक्षाथ्श धम्शपथ है सबकी उपेक्षा।  
तो रास्त में कमथत क्यों पर आमययिका का, सो पूछना यह रहा इस काररका का॥

आचाय्श कुन्दकुन्द देव ने अष्टपाहुड में त्रीन ह्री शलंग बताए हैं

क्ा कहना चाह रहे हैं? यहाँ से कतु छ नया सा प्रकरण शतुरू हो गया है। यह प्रकरण स्तस्त्रयों 
के संबंध में है। इस प्रकरण की इसमें िगभग ११ गाथाएँ हैं। इन ग्यारह गथाओं को आचाय्श 
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अमृत चन्द िी महाराि ने अपनी िीका का विषय नहीं बनाया। यह िो स्त्री सम्बन्धी ग्यारह 
गाथाओं का प्रकरण है, इन 11 गाथाओं को केिि आचाय्श िय सेन महाराि ने इसकी िीका 
की और प्रभाचन्द महाराि ने इसकी िीका की। कई प्रिचनसार की प्रवतयों में यह ग्यारह 
गाथाएँ उपिब्ध नहीं होती हैं। ये स्तस्त्रयों सम्बन्धी ग्यारह गाथाएँ हैं। स्तस्त्रयों का लिंग मतिब 
होता  है- लिससे स्तस्त्रयों की एक विशेष पहचान होती है कक यह धम्श के माग्श पर चिने िािी 
हैं, उन्ें स्त्री लिंग कहते  है। िैसे लिन लिंग कहा िाता है मतिब लिनेन्द भगिान के माग्श 
पर चिने िािे िो साधतु श्मण हैं िे लिन लिंग को धारण करने िािे हैं। हर एक व्यवति 
के लिए यह िो आचरण के अनतुसार व्यिथिा बनती है, उसको लिंग के रूप में कहा िाता 
है। आचाय्श कतु न्दकतु न्द देि ने सबसे पहिा 
लिंग, लिन लिंग कहा। सबसे प्रथम लिन 
लिंग होता है, लिसे हम श्मण लिंग कहते 
हैं और उसी को हम मतुवन महाराि का 
स्वरूप कहते हैं, िो हदगम्बरत् के रूप में 
हमें सामने हदखाई देता है। कफर आचाय्श 
कतु न्दकतु न्द देि ने अटिपाहुड ग्रन्थ में दूसरा 
लिंग कहा ‘उक्कट् सांयाणं’ िो उतृ्टि 
श्ािक है उनका लिंग दूसरा लिंग है और 
कफर  तीसरा लिंग कहा ‘अवरहद्ठयाणं’ 
िो तीसरा पतुनः अपर थिान पर स्थित है, उसे तीसरे लिंग के रूप में कहा। अब तक इस 
गाथा की व्यिथिा के अनतुसार 
िब हम आचाय्श कतु न्दकतु न्द देि 
के अद्भप्राय को देखते हैं िो अटि 
पाहुड की गाथा है तो पहिा लिंग, 
लिन लिंग मतुवन महारािों का 
हो गया है। दूसरा लिंग उतृ्टि 
श्ािकों का हो गया। उतृ्टि 
श्ािक कौन से होते हैं? लिन्ें हम 
दसिीं-ग्यारहिीं प्रवतमा के धारक 
कहते हैं, िे उतृ्टि श्ािक होते हैं। 
लिन्ें हम छतु ल्लक, ऐल्लक के रूप 
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में कहते हैं, िे उतृ्टि श्ािक होते हैं। कफर तीसरा लिंग उन्ोंने कहा ‘अवरहद्ठयाणं’ और िो 
अपर थिान मतिब उससे भी िो िघन् थिान में स्थित हैं, तीसरे लिंग िािे हैं। अब यहाँ 
पर कई िोग अपनी उस व्याख्ा में आद्यणिकाओं को भी िोड़ िेते हैं और  स्तस्त्रयों के लिंग 
की व्यिथिा बना करके उस व्यिथिा को चिते हैं िेककन अगर अटिपाहुड के उस ग्रन्थ का 
अद्भप्राय देखा िाता है तो उससे यह समझ में आता है कक िो उतृ्टि श्ािक के अिािा 
अन् िो श्ािक हैं, मध्म श्ािक, िघन् श्ािक उनका लिंग अपर थिान में रखा मतिब 
िह तृतीय लिंग के रूप में िहाँ व्यिथिावपत ककया। कफर आगे कहते हैं- ‘चौथं पुणशलंग 
दंसणे णत्थि’ शजनेन्द्र भगिान के दश्शन में कोई चौथा लिंग नहीं है। मतिब यह तीन प्रकार 
के लिंग कहे िाते हैं- व्यिथिा, द्चन् लिसके माध्म से हम साधतुओं की category को 
पहचान सकते हैं।

स्तस्तययों के शलंग की शजनशलंग से पृथक व्यवस्ा 

अब यहाँ पर उस अद्भप्राय को देखते हुए पढा िाए, सीखा िाए तो 
यहाँ कहा िा रहा है कक लिनेन्द भगिान के धम्श में स्तस्त्रयों के लिंग की 
व्यिथिा पृथक रूप से क्ों कही गई है? मतिब लिन लिंग के अिािा 
स्तस्त्रयों का लिंग अिग से व्यिथिावपत ककया गया है। स्तस्त्रयों की 
व्यिथिा अिग है। पृथक रूप से लिन लिंग से अिग उसकी व्यिथिा 
की गई है तो यहाँ आचाय्श कतु न्दकतु न्द देि ने स्वयं ही मानो प्रश्न उठाया 
कक िब स्तस्त्रयों के लिए उस भि से मोक् नहीं होता और स्तस्त्रयों के लिए 

इस भि से उन्ें शतुक्ल ध्ान आहद के माध्म से लसद्धि की प्रावप्त नहीं होती तो इनके लिए 
यह अिग से लिंग की व्यिथिा ही क्ों बनाई है? उसी प्रश्न का उत्र में यहाँ पर आगे की 
गाथा में कहा िाएगा और ये गाथाएँ एक साथ ग्यारह गाथाएँ हैं। अब यह स्तस्त्रयों का प्रकरण 
बहुत समय तक ककतना चिेगा तो  उस उत्र को भी आगे अभी पढते हैं। 

स्यं को धम्श में प्रनतमठित ख्ानत पूजा लाभ से ननरपेक्ष हो कर करना

एक खास बात िो इस ग्रन्थ में अभी िो हदख रही है, िह यह है कक भगिान के द्ारा 
कहा हुआ धम्श इस िोक और परिोक की अपेक्ा नहीं रखता है या इस िोक और परिोक 
को नहीं देखता है। इस िोक का मतिब हो गया इस िोक में ख्ावत-पूिा-िाभ की 
इच्ा नहीं करना। ख्ावत-पूिा-िाभ की इच्ा के वबना इस िोक में प्रवतष्ा प्राप्त करने 
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की इच्ा के वबना धम्श करना,  ऐसा लिनेन्द भगिान का धम्श कहता है। मतिब यह है कक 
लिनेन्द भगिान के धम्श को करने िािा िीि प्रवतष्ा की इच्ा न करे, अपनी प्रभािना की 
इच्ा न करे। ख्ावत पूिा िाभ की इच्ा न करे। यह लिनेन्द भगिान के धम्श का कहना है। 
देखो!  ककतनी बड़ी बात है! दतुवनया में हर कोई व्यवति, हर कोई अपने-अपने धम्श की प्रवतष्ा 
करता है और धम्श की प्रवतष्ा करने िािा भी कहता है कक ततुम हमारे धम्श की प्रवतष्ा करना। 
िेककन यहाँ आचाय्श देि कहते हैं- स्वयं तीथांकर महािीर भगिान ने कहा कक आप हमारे धम्श 
की कहीं प्रवतष्ा मत करना। आप हमारे धम्श की प्रवतष्ा करके कोई भी हमारे धम्श के ऊपर 
उपकार मत करना। क्ा समझ आ रहा है? हमने िो धम्श बताया है, आप उसकी अपने 
में प्रवतष्ा कर िेना। क्ा कहा? हमने िो धम्श बताया उसकी अपने में प्रवतष्ा कर िेना 
क्ोंकक अगर आप दूसरे के लिए धम्श की प्रवतष्ा करने में अपना भाि रखोगे तो हो सकता 
है कक ततुम्ारा धम्श भी छूि िाए। इसलिए मतुख् प्रयोिन है अपने धम्श की प्रवतष्ा करना। 
स्वधम्श  को पहिे पािन करना, स्वधम्श 
को िानना और स्वधम्श का पािन करते 
हुए िो अपने आप िोगों के द्ारा धम्श 
िानने में आ िाएगा, िह आपके द्ारा 
दूसरे के प्रवत भी धम्श का प्रवतष्ापन 
कहिाएगा। दूसरे के लिए आपने धम्श 
की प्रभािना कर दी िह भी हो िाएगा। 
िेककन ख्ावत पूिा िाभ की इच्ा ककए वबना आप अपने धम्श को बचा करके रखना। यह 
लिनेन्द भगिान के द्ारा कहा हुआ धम्श है। मतिब इतनी बड़ी condition है भगिान के 
धम्श में कक धम्श करने िािा धाद्मणिक व्यवति धम्श करे,  ख्ावत पूिा िाभ की इच्ा न करे। 
अपने आप उसे सब यह चीिें द्मिे तो उन पर भी ध्ान न दे और उनकी अगर प्रावप्त न हो 
तो उसकी प्रावप्त के लिए पतुरुषाथ्श भी न करे। 
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लोक-परलोक की इच्छा के मबना ह्री आत्मकल्ाण संभव है

पतुरुषाथ्श ककसके लिए करे? अपने आत्धम्श की प्रावप्त के लिए 
पतुरुषाथ्श करें। समझ में आ रहा है? यह इतना आत्ा से ितुड़ा हुआ धम्श 
है। उस धम्श को िो इस िोक में भी ककसी की इच्ा नहीं करता कक 
िोग हमारे भति बने, िोग हमारी पूिा करे, िोग हमको बड़ी-बड़ी 
उपाद्धयों से निािे, िोग हमारे लिए बड़े-बड़े उत्ष्श hoarding 
िगा करके हमारी महहमा बढाएँ। यह सब कोई भी इच्ाएँ इस लिनेन्द 

भगिान के धम्श में नहीं आती हैं। इसको बोिते हैं- इस िोक को नहीं देखना। इस िोक 
में िो हो रहा है उसकी ओर मत देखो। अपनी ओर देखो। इस िोक में कौन क्ा कर रहा 
है करने दो। आप क्ा कर सकते हो? बस! अपने लिये, अपने धम्श के लिए िह आप करें। 
यह इतना अपने ऊपर एक तरीके से आत्वनयंत्रण रखने िािा धम्श है कक इस धम्श की हम 
भीतरी इस शवति को समझ िे और भीतरी भािना को समझ िे तो हमारे अन्दर अपने 
आप आत्-कल्याण की भािना बढती चिी िाएगी और पर कल्याण की भािना गौण हो 
िाएगी। कफर आचाय्श कहते हैं- परिोक की भी इच्ा नहीं करना। मतिब परिोक में स्वग्श 
का सतुख द्मिे, चक्िवतणियों का सतुख द्मिे, रािाओं का सतुख द्मिे, ऐसी कोई भी कोई इच्ा 
मत करना। िहाँ पर न इस िोक की कोई इच्ा है, न परिोक की भी कोई इच्ा है, ऐसा 
यह धम्श है और उस धम्श में िब मतुवन महाराि ही मतुख् रूप से ऐसा धम्श कर पाते हैं क्ोंकक 
लिन के लिए परिोक नहीं चाहहए, स्वग्श भी नहीं चाहहए मतिब लिनको मतुवति ही चाहहए 
तो िह मतुवति कौन प्राप्त कर सकेगा? िह केिि लिन-लिंग को धारण करने िािा व्यवति ही 
मतुवति प्राप्त कर सकेगा। ऐसी स्थिवत में आपने यह स्तस्त्रयों का लिंग अिग से क्ों बनाया, 
िब उन्ें मतुवति होती ही नहीं है और मतुवति उनको उस भि से होना ही नहीं है तो उनके लिए 
स्तस्त्रयों का लिंग, ये आद्यणिका का लिंग, ये आद्यणिकाऐं हैं ऐसा क्ों अिग से लिंग थिावपत 
ककया? ऐसा प्रश्न यहाँ आचाय्श कतु न्दकतु न्द देि ने उठाया। अब उसी का उत्र  िे आगे की 
गाथाओं में देते हैं आप िोग पढने की कोलशश करें।
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प्रवचनसार गाथा नंबर - 244
णणच्छयदो इथि्रीणं शसद्री ण हह तेण जहिणा हदट्ा।
तहिा तपिकडरूवं नवयत्पियं शलंगममथि्रीणं॥२४४॥ 

न मोक्ष हो ननयम से गृह वाशसययों को, पैसा उस्री जनम से श्मण्रीजनयों को ।  
औचचत्य सावरण शलंग कहा इस्री से, सत् रास्त में रुचच सभ्री धर लो सुध्री से॥

अन्वयाथ्श- (रणच्यदो) वनचिय से (इत्ीणं) स्तस्त्रयों की (लसधिी) मतुवति (तेण िम्णा) 
उसी भि से (ण हह) नहीं (हदट्ा) सि्शज्देि ने नहीं देखी हैं (तम्ा) इस कारण से (इत्ीणं 
लिंग) स्तस्त्रयों का लिङ्ग (तं पहडरूिं) उन्ीं के योग्य (वियन्पियं) पृथक् रूप से कहा है।

सव्शज् ने स्तस्तययों की मुनति उस्री भव से नहीं देख्री है 

देखो! क्ा कहते हैं? ‘णणच्छयदो’  वनचिय से ‘इथि्रीणं शसशद ण हह’ स्तस्त्रयों को लसद्धि 
नहीं होती है। ‘तेण जहिणा हदट्ा’ उसी िन् से स्तस्त्रयों की लसद्धि नहीं देखी गई है। ‘तहिा’ 
मतलब इसलिए ‘तपिकडरूवं’ उनका प्रवतरुप ‘नवयत्पियं’ यानी थिावपत ककया गया है, 
विकिवपत ककया गया है।  ‘शलंगममथि्रीणं’ िही स्तस्त्रयों का लिंग के रूप में थिावपत है। क्ा 
कहा? अब यहाँ आचाय्श स्वयं कह रहे हैं कक स्तस्त्रयों की मतुवति उसी भि से नहीं देखी गई है। 
ककसने नहीं देखी?  सि्शज् भगिान ने नहीं देखी। समझ में आ रहा है? यह विषय ऐसा नहीं 
िैसा िोग समझते हैं। आगे बहुत सी चीिें clear होने िािी हैं। स्तस्त्रयाँ विशेष इस रूप से 
इस पक् को सतुने, समझे और इस पक् को समझ कर के शास्त्रोति बात को दूसरों को बताने 
की हहम्त भी रखें। 

जैस्री योग्यता होग्री उतना ह्री काय्श होगा

आचाय्श कहते हैं कक लिनेन्द भगिान ने अपने ज्ान में स्तस्त्रयों की 
मतुवति देखी ही नहीं। क्ा समझ आ रहा है? िोग कहते हैं कक िैवनयों 
के यहाँ पर स्तस्त्रयों को पीछे क्ों रखा गया? स्तस्त्रयों को मतुवति क्ों नहीं 
हदिाई िाती है? भैया िबरदस्ती हदिाई दी िाएगी क्ा? ढकेि के 
पहुँचा हदया िाएगा क्ा। िैवनयों के यहाँ कोई ऐसा भगिान तो है 
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नहीं िैसे आप िोगों ने अपने भगिान के बारे में सोच रखा है कक भगिान ही हमें उठा कर 
के स्वग्श पहुँचा देता है और भगिान ही हम को उठाकर के नरक पहुँचा देता है। िैवनयों के 
यहाँ तो ऐसा कोई भगिान है ही नहीं तो िैनी कैसे करेंगे। िो चीि होना ही नहीं है िह नहीं 
होना। िो होना है िह होना है। यह भी एक ।aw of nature कहिाता है और इसको भी 
हम बहुत अचे् ढंग से समझ सकते हैं लिसके अन्दर लितनी योग्यता होती है, िह उतनी 
ही योग्यता को प्राप्त कर सकता है। लिसके अन्दर िो योग्यता नहीं है, िह उस योग्यता को 
प्राप्त नहीं कर सकता। यही तो कहा है कक लिनेन्द भगिान ने नहीं देखा। क्ों नहीं देखा? 
क्ोंकक ऐसा होता ही नहीं है। भगिान िही देखते हैं िो होता है। हमारे यहाँ भगिान ऐसा 
नहीं कक िह कर रहे हैं कक पतुरुषों को तो मतुवति पहुँचा रहे हैं और स्तस्त्रयों को पीछे ढकेि कर 
रहे हैं कक नहीं! नहीं! ततुम मतुवति मत िाना। ऐसा तो नहीं है। भगिान तो कतु छ करने िािे है 
ही नहीं। आपके पास में ककतनी योग्यता है, आप अपनी उस योग्यता के अनतुसार िो करोगे 
िह उनके ज्ान में हदखाई देगा और िो उनके ज्ान में हदखाई देगा िैसा ही कहेंगे। यह सि्शज् 
भगिान का काय्श है। 

जो होता है वह्री सव्शज् की वाण्री में आता है

क्ा समझ आ रहा है? यहाँ भगिान कोई कता्श नहीं है, न doer 
है, न preserver है, न ही destroyer है। ऐसा कोई भगिान नहीं 
होता िो इस विश् का कतु छ करने िािा हो या उसकी रक्ा करने िािा 
हो या उसको नटि करने िािा हो। भगिान तो केिि िगत में देखने 
िािा होता है, िह यहाँ कहाँ िा रहा है। सि्शज् का मतिब ‘who see 
on।y this wor।d’  िो केिि इस संसार को देखता है। िो देखता 

है और केिि िानता है, उसको सि्शज् कहा िाता है। सि्शज् भगिान ने िो देखा, िही देखा 
िो हुआ। past में भी कभी ऐसा हुआ नहीं, present में भी नहीं हो रहा है और future 
में भी नहीं होगा। यह भगिान ने तीनों कािों में देख रखा है। स्त्री की मतुवति न पहिे कभी हुई 
है, न अभी है और न भविष्य में होगी। स्त्री के मतुवति से मतिब क्ा है? ‘तेणं जहिणा’ उसी 
िन् के द्ारा, बस! उसी िन् में उसकी मतुवति नहीं है, यह कहा गया है। क्ा समझ आ रहा 
है? direct  उसके पास में इतनी योग्यता नहीं है कक िह अपने  उस स्त्री के शरीर से मतुवति 
को प्राप्त कर सके, यह कहा गया है। इसलिए यह भगिान ने िो कहा है, िह उन्ोंने अपने 
ज्ान में देखा है तब कहा है। िोग यह समझते हैं िैवनयों के यहाँ यह व्यिथिा क्ों नहीं है? 



28 :: स्त्री मोक्ष क्यों नहीं जा सकत्री?

अरे भाई! व्यिथिा तो िह होती है, िैसा होता है िैसा कहा िाता है। िैवनयों ने कोई विश् 
पर अपना साम्ाज्य थिावपत नहीं कर रखा है। िैवनयों ने कोई भगिान को कता्श नहीं मान 
रखा है और भगिान को कता्श मानकर 
के कोई व्यिथिा नहीं बना रखी है। 
िैसा हमने कह हदया िैसा ही होगा। 
िैसा दतुवनया में दूसरे भगिानों ने कर 
रखा है। दतुवनया में हर भगिान ने 
अपनी व्यिथिा बना रखी है- मैं िैसा 
कहँगा िैसा ही होगा। मैंने िैसा ककया 
है िैसा ही होगा, मैंने िैसा कर हदया 
िैसा ही दतुवनया में देखने में आएगा तो 
यहाँ िह व्यिथिा नहीं है। यह ककतनी 
बड़ी व्यिथिा है? 

प्रत्येक पदाथ्श स्तंत्र है भगवान ककस्री के कता्श नहीं हैं

वबकितु ि दतुवनया में हर पदाथ्श स्वतंत्र रखा गया है। कोई ककसी के लिए कतु छ करने िािा 
नहीं है। िो कतु छ हो रहा है सब अपने-अपने भािों से हो रहा है। अपने-अपने कमयों से हो रहा 
है, अपनी-अपनी योग्यता से हो रहा है। भगिान ककसी की योग्यता को न बढा सकते हैं, न 
कम कर सकते हैं। भगिान ककसी की योग्यता को देख सकते हैं। िैवनयों को भी भगिान 
की यह व्यिथिा समझ में नहीं आती है। सब िैन, िैन कहे िाते हैं, बड़े-बड़े समयसार और 
प्रिचनसार पढ िेते हैं और हमेशा यही बात िह कहते हुए हदखाई पड़ते हैं, सतुनाई पड़ते हैं कक 
िो कतु छ कर रहा है िह भगिान कर रहा है। यह thinking हदमाग से िाती ही नहीं। कोई 
भी काय्श हो रहा है, भगिान के द्ारा हो रहा है। भगिान ने ही हमको बनाया, भगिान ने स्त्री 
को बनाया, भगिान ने ही पशतुओं को बनाया, भगिान ने ही पलक्यों को बनाया, भगिान ने 
ही िगत को बनाया, भगिान के द्ारा ही सब कतु छ इस िगत की कक्या चि रही है। लिस 
हदन भगिान चाहेगा िगत की कक्या रोक देगा। एक तरफ तो िह भगिान हदमाग में बसा 
हुआ है और यहाँ क्ा कहा िा रहा है? ऐसा कोई भी भगिान नहीं होता है। िो िास्ति में 
भगिान है, िह कभी ककसी दूसरे के लिए कतु छ भी नहीं कर सकता। िह िो दूसरा कर रहा 
है उसको िानेगा, देखेगा और िो सही रास्ता है, उस रास्ते को बता देगा कक इस रास्ते पर 
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चिते हुए आप यहाँ पहुँच सकते हो। यह भगिान का काम है। यहाँ िही चीि कही गई है 
कक भगिान ने ककसी स्त्री की मतुवति direct स्त्री भि से देखी ही नहीं, होती ही नहीं, न past 
में, न present में, न future में और न है, न कभी हुई, न कभी होगी। कभी ऐसा हुआ 
ही नहीं, यह सि्शज् भगिान ने देखा है। इसका मतिब यह नहीं है कक महािीर भगिान ने 
व्यिथिा बना दी कक आहदनाथ भगिान ने व्यिथिा बना दी कक स्तस्त्रयों की मतुवति नहीं होगी। 
उन्ोंने स्तस्त्रयों की मतुवति के दरिािे बंद कर हदए। पहिे आप अपनी अक्ल के दरिािे खोि 
िो तो स्तस्त्रयों की मतुवति के दरिािे आपको खतुिते हुए हदखाई देंगे। 

स्त्री के रर्रीर से मुनति की व्यवस्ा ह्री नहीं है— यह ।aw of nature है 

िोग समझ ही नहीं पाते कतु छ भी। अदिा-तदिा कतु छ भी बोिते 
रहते हैं। यहाँ तक कक िैन बच्चे ही बोिते हुए द्मिते हैं। ककतने ही िैन 
बस्तच्चयाँ, बेटियाँ हमसे आकर तक्श  करते हैं कक महाराि! यह व्यिथिा 
क्ों? व्यिथिा का मतिब क्ा? पहिे तो यह समझो। क्ा समझ 
आ रहा है? यह कोई िबरदस्ती तो नहीं है। आपके लिए कोई अिग 
से रोका नहीं गया है। आपके लिए कोई अिग से व्यिधान पैदा नहीं 

ककया है या आपके लिए कोई अिग से योग्यता होते हुए भी आपके लिए आगे बढने के लिए 
मना नहीं ककया गया है। यह तो िैसा हो रहा है, उसको देख कर के भगिान ने कहा कक ऐसा 
नहीं होता है। कतु छ समझ आ रहा है कक नहीं आ रहा है? इसलिए भगिान सि्शज् कहिाते 
हैं। कता्श नहीं कहिाते हैं। क्ा कहिाते हैं भगिान? सव्शज्। ‘सववं जानानत इनत सव्शज्’ िो 
सब िानते हैं और िो अपने आत्ज्ान में, केिि ज्ान में देखते हैं िे कहते हैं। आप हदखा 
रहे हो, िे देख रहे हैं और िो देखने में आ रहा है, िह कहा िा रहा है। पहिे यह समझ िो 
भगिान की व्यिथिा क्ा है? महािीर भगिान पर ही िूि पड़ते हैं, आहदनाथ भगिान पर ही 
िूि पड़ते हैं। भगिान ने ऐसी व्यिथिा क्ों बना दी कक स्तस्त्रयों की मतुवति नहीं? अरे! भगिान 
ने कोई रोक हदया क्ा? चिी िाओ मतुवति की ओर, देखे कैसे मतुवति द्मि िाएगी ततुम्ें? कर 
िो कतु छ, क्ा कर िोगी? क्ा समझ आ रहा है? कर िो क्ा कर िोगी? अभी यहाँ बताने 
िािे हैं कक क्ों नहीं होती है मतुवति? देखो! िैन धम्श completely logical।y हर चीि की 
व्यिथिा बनाता है और एक-एक  logic को अगर आप  ढंग से समझने की हहम्त करो 
तो हम आपको समझा पाएँगे। यद्वप आगे आने िािी गाथाएँ ऐसी हैं िो सब कोई पढता 
नहीं, पढाता नहीं िेककन कफर भी हम हहम्त करेंगे आप को पढाने की, लसखाने की क्ोंकक 
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अब यह िमाना ऐसा आ गया है, इस िमाने में सब कतु छ हदखाना बताना िरूरी है। िब 
आचाय्श ने लिखा है तो कफर हमें बताने में, पढाने में संकोच क्ों करना। समझो तो व्यिथिा 
क्ा है? हम चीिें छतु पा करके रखेंगे तो आपको कभी भी ज्ान होगा नहीं। 

स्त्री को मोक्ष क्यों नहीं यह ननरपेक्षता से समझना चाहहए 

आचाय्श अमृत चंद िी महाराि ने तो इस प्रकरण को ही नहीं छेड़ा। इतने मतिब 
वनविणिकल्प हैं कक उन्ोंने सोचा कक लिंग स्तस्त्रयों के चक्कर में पड़ना ही क्ों? यह मतुद्ा उठाना 
ही क्ों? िाद-वििाद का मतुद्ा है इसको उठाना ही क्ों? उन्ोंने इन गाथाओं को छतु आ ही 
नहीं और मैं इस बात को इसलिए भी कह सकता हँ कक िब इन प्रिचनसार ग्रंथ की िीकाओं 
को पढ रहा हँ और आप के लिए व्यिथिावपत ढंग से इसको सतुना रहा हँ तो वपछिी एक 
गाथा ऐसी आई थी लिसकी िीका अमृतचंरि िी महाराि ने की ही नहीं। अिग से उस गाथा 
को लिख करके उसकी िीका नहीं की िेककन अपनी ही उस गाथा की िीका में, वपछिी 
गाथा की िीका में, अगिी गाथा का भाि उसमें वपरो हदया। मतिब इससे यह समझ में 
आता है कक यह िो बीच-बीच में गाथाएँ आई हैं, ये गाथाएँ उनके समक् थी। िेककन उन्ोंने 
अपनी इच्ा से इस प्रकरण को उठाना या नहीं उठाना अपनी इच्ा से उन्ोंने बना कर के 
रखा। क्ोंकक पहिे भी यह नमस्ार रूप गाथा आई थी लिसका उल्लेख उन्ोंने अिग से 
नहीं ककया िेककन अपनी िीका में ही उसको समाहहत कर लिया। ऐसी एक गाथा वपछिी 
बार, उस िीका का भाि में आ चतुका है, िह मैं पहिे बता चतुका हँ। इससे यह बात समझ में 
आती है कक अमृतचंरि िी महाराि के पास में उनके सामने गाथाएँ थी। िो िोग यह शंका 
रखते हैं कक उनके पास पता नहीं ये गाथाएँ थी कक नहीं थी।  अब हम कह सकते हैं कक उनके 
पास ये गाथाएँ थी िेककन उन्ोंने िानबूझकर के इन गाथाओं की िीका नहीं की क्ोंकक िह 
इन चक्कर में पड़ना नहीं चाहते। क्ोंकक यह चक्कर कहाँ से भी शतुरू हो िाता है? पहिी 
बात तो यह है कक हदगम्बर और श्ेताम्बर के बीच का भी यह चक्कर है, in general तो 
बाद की बात है। क्ोंकक श्ेताम्बरों ने मान रखा है कक स्त्री की मतुवति होती है। उन्ोंने मल्ल्ल 
कतु मारी को भगिान मान लिया। मल्ल्ल कतु मार यह नाम उनको स्त्री िैसा हदखाई हदया 
इसलिए उन्ोंने 24 भगिानों में मल्ल्ल कतु मार ही चतुने। यह सब उसकी िो व्यिथिाएँ हैं, 
उनके बाद के िो आचाय्श हुए उनकी परंपरा में उन्ोंने व्यिथिाएँ बनाई और इन व्यिथिाओं 
को बनाने के लिए िो उन्ोंने तक्श  हदए िह तक्श  भी बहुत कतु छ संगत नहीं बैठते हैं। उनके भी 
ग्रंथों को देखेंगे तो उनके ही ग्रंथों में ऐसे बहुत से सूत्र द्मि िाते हैं, लिन सूत्रों में वनषेध ककया 
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गया है कक स्त्री के लिए उतृ्टि संहनन नहीं होता है और िब उतृ्टि संहनन नहीं होता तो 
स्त्री की मतुवति नहीं हो सकती। उनके भी लिखे हुए कई ऐसे ग्रंथ हैं  लिनमें स्त्री की मतुवति का 
वनषेध है। िेककन कफर भी ित्शमान में मल्ल्ल कतु मार को स्त्री बना करके उन्ें मोक् पहुँचाने 
की एक िबरदस्ती की प्रकक्या की गई। िेककन िह मल्ल्लनाथ भगिान पतुरुष ही थे, िह स्त्री 
नहीं थे। नाम से ऐसा प्रतीत होता है कक िह मल्ल्ल कतु मारी थी, िबकक िह मल्ल्लकतु मार थे।  
इस नाम के भ्म में उन्ोंने तीथांकर को पकड़ लिया और उन्ें स्त्री मोक् पहुँचा हदया।  परंपरा 
अपनी अिग बना िी। इसलिए बड़े-बड़े आचाय्श सोचते हैं क्ों इस झंझि में पड़ा िाए। 
क्ा हदगम्बर? क्ा श्ेताम्बर? इसलिए उन्ोंने इन गाथाओं को  छतु आ ही नहीं।

मनुष्य होते हुए भ्री स्त्री और पुरुष की रार्रीररक व मानशसक संरचना अलग है

िेककन हमें िस्ततु व्यिथिा तो समझ पड़ेगी। एक physics होती 
है, एक metaphysics होती है। अगर science के student 
समझने की कोलशश करें तो। physics िो होती है िह materi-
al िो things होती हैं उनके साथ ितुड़ी रहती है और िो meta-
physics होती है िह ।aw of nature के साथ ितुड़ी रहती है। उस 
metaphysics के  through िो unfo।d truth िो होते हैं िह 
हमारे सामने आते हैं। िो truth हमारे nature के साथ ितुड़ते हैं। 

पतुरुष का nature क्ा? स्त्री का nature क्ा? िगत का nature क्ा? इस nature 
को िो बताने िािी िो physics होती है उसे metaphysics कहा िाता है। आगे िो 
हमारे सामने गाथाएँ आने िािी हैं, यह हमें उस स्त्री के nature को बताने िािी हैं कक हम 
body की अपेक्ा से तो मनतुष्य रूप में हैं िेककन अगर हम metaphysics की अपेक्ा 
से देखें तो हमारे nature अिग हैं और पतुरुषों के nature अिग होते हैं। मनतुष्य एक 
होते हुए भी स्तस्त्रयाँ अिग हैं, पतुरुष अिग हैं। स्तस्त्रयों की physical body अिग है और 
पतुरुषों की body अिग है, यह तो सबको स्पटि है। समझ आ रहा है? यह बात धीरे-धीरे 
िहाँ िाती है कक इसके कारण से हम यह समझ सकते हैं कक ।aw of nature िो उनके 
शरीर के साथ ितुड़ता है, िह अिग है और िो पतुरुषों के शरीर के साथ ितुड़ता है िह अिग 
है। िब metaphysics अिग हो गई तो chemistry तो भीतर की अिग होगी ही है। 
क्ा समझ आ रहा है? chemistry का मतिब हमारे भीतर क्ा-क्ा घटित हो रहा है? 
क्ा-क्ा होगा? और क्ा नहीं हो सकता है? इसको भी हम सीखने की कोलशश करें। आगे 
की गाथा में आचाय्श देि स्वयं कह रहे हैं उसी को हम पढते हैं। 
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प्रवचनसार गाथा नंबर - 245
पगड्रीपमादमइया एदाशसं नवमति भाशसया पमदा।

तहिा ताओ पमदा पमादबहुलं मति नवण्ादा॥२४५॥

नार्री रच्री प्रकृनत से परमाद से है, सो कोष में कक प्रमदा अनुवाद से है।  
है नननवयिवाद जब वो प्रमदा सद्री से, मान्री प्रमाद बहुला समझो इस्री से॥

अन्वयाथ्श- (एदालस) इन स्तस्त्रयों को (विवत्) िृवत् (पगडीपमादमइया) स्वभाि से 
प्रमादमय है (तम्ा) इसलिये इन्ें (पमदा) प्रमदा (भालसया) कहा है (ताओ पमदा) ये 
प्रमदा स्तस्त्रयाँ (पमादबहुिं) प्रमाद बहुि हैं (इवत्) इस प्रकार (विण्ादा) कहा है। 

स्त्री में प्रमाद की बहुलता होत्री है

देखो! क्ा कहते हैं? ‘पगड्रीपमादमइया’ इनकी ‘पगड्री’ मतिब 
होता है- प्रकृवत, इनका  nature. कैसा है? प्रमादमय है। ‘पमाद 
मइया’ मतलब प्रमाद मय है। ‘एदाशसं’ मतिब इनकी और ‘नवमति’ 
मतलब इनकी िो िृवत् है, िह भी प्रमाद मय है। इसलिए इनको प्रमदा 
इस नाम से कहा िाता है। शब्द शास्त्र में स्तस्त्रयों का एक नाम आता 
है- ‘प्रमदा’ लिनके अन्दर प्रकृटि मद भरा रहता है या िो प्रमाद से यतुति 

होती हैं, उन्ें प्रमदा कहा िाता है। यह साहहत्य में, शब्द शास्त्र में स्तस्त्रयों के पया्शयिाची नाम 
बहुत से आते हैं- नारी, िवनता, स्त्री, अबिा, प्रमदा ये सब नाटरयों के नाम आते हैं तो उसमें 
एक नाम आता है- प्रमदा। उसकी यहाँ व्याख्ा की है। महहिा! यह भी एक नाम आता है- 
‘तहिा’ मतलब इसलिए ‘ताओ पमदा’ इसलिए उनका िो प्रमदा नाम है. िह ‘पमादबहुलं 
मति नवण्ादा’ िह प्रमाद की बहुिता िािी होती है, यह िानना चाहहए। 

स्तस्तययों में प्रमाद की बहुलता का कारण उनके कम्श हैं

अब यह आचाय्श कह रहे हैं, अपने मन से नहीं कह रहे हैं, यह भगिान की िाणी है। 
भगिान ने स्तस्त्रयों के बारे में ऐसा कहा है, िो िास्ति में समझदार स्त्री होगी िह भगिान की 
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िाणी को मानेगी, स्वीकार करेगी। िह क्ों बतुरा मानेगी? िो है, सो है; िो है, सो है। अब 
िह क्ों है? उसका भी क्ा कारण है? उसका भी कारण अपना-अपना कम्श है। िह भी सब 
िानते है, तो उसी को हम उसी रूप में समझने की कोलशश करे कक यह िो आचाय्श कह 
रहे हैं, यह इसका कारण बता रहे हैं 
और इस कारण को समझे वबना हम 
कभी भी स्तस्त्रयों की व्यिथिाओं के 
बारे में समझ नहीं सकते हैं। इसी को 
आचाय्श महाराि ने कैसे लिखा है?-

ना मोक्ष हो ननयम से गृहवाशसययों को, वैसा उस्री जनम में श्मण्रीजनयों को।

औचचत्य सावरण शलंग कहा इस्री से, सति रास्त में रुचच सभ्री धर लो सुध्री से॥२४४॥ 

नार्री रच्री प्रकृनत से परमाद से है, सो कोष में कक प्रमदा अनुवाद से है।

यह नननवयिवाद जब वो प्रमदा सद्री से, मान्री प्रमाद बहुला समझो इस्री से॥२४५॥

सावरण शलंग का ननषेध है

कतु छ समझाने के लिए है ही नहीं अगर समझदारी हो तो। क्ा 
कह रहे हैं? पहिी बात तो यह है कक देखो! ‘मुनति केवल शजन शलंग 
से कह्री गई है’ सबसे बड़ी बात यह समझ िो। िो नाटरयाँ यह भाि 
रखती हैं कक हमारी मतुवति का वनषेध है, िह यह समझें कक आप की 
मतुवति का वनषेध नहीं है, आपके सािरण लिंग का वनषेध है। क्ा 
कहा? ‘सावरण शलंग’ आपका िो लिंग है, आपका िो रूप है िह 

सािरण रहेगा मतिब आिरण से सहहत रहेगा। समझ आ रहा है? मतुवति होगी वनरािरण 
लिंग से और  वनरािरण लिंग अगर लिनलिंग है, तो ही िह वनरािरण लिंग उस मतुवति का 
कारण बनता है। िह वनरािरण लिंग की व्यिथिा पतुरुषों के साथ हो िाती है, स्तस्त्रयों के साथ 
नहीं हो पाती हैं। पतुरुष भी अगर सािरण लिंग िािा है, उतृ्टि श्ािक का लिंग है, िघन् 
श्ािक का लिंग है, छतु ल्लक है, ऐिक है एक िंगोिी भी लिए हुए है, तो िह श्ािक सािरण 
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लिंग िािा है, आिरण से सहहत है तो उसकी भी मतुवति नहीं होगी। आप यह क्ों हठ करते 
हो कक पतुरुष की मतुवति हो रही है। पतुरुष में भी मतुवति उसकी है िो वनरािरण हुआ है। हदगम्बर 
हो करके लिसने अपने पास में कोई भी आरंभ पटरग्रह नहीं रखा है और लिसके अन्दर रत्नत्रय 
पूण्श रूप से पािन करने की  क्मता आई है, मतुवति उसको होगी। 

पुरुष का भ्री मुनति के शलए ननरावरण होना जरूर्री है

पतुरुष कहने का मतिब तो यह हो गया कक आपने केिि अभी ऊपर-ऊपर देखा है, 
भीतर तो कतु छ देखा ही नहीं। आपकी िड़ाई पतुरुषों से हो गई, ऊपर-ऊपर देख कर के हो 
गई, भीतर भी तो देखो! िो भीतर पतुरुषों के घटित हो सकता है िह क्ा स्तस्त्रयों के भीतर 
घटित हो सकता है? क्ोंकक मतुवति तो भीतर से होगी बाहर से नहीं होगी। िेककन बाहर भी 
एक कारण बनता है। बाहर िैसा कारण होता है िैसा ही काय्श भीतर भी घटित होता है। 

आचाय्श कहते हैं- एक तो वनरािरण व्यिथिा स्तस्त्रयों की बनती नहीं 
और सािरण मतुवति होती नहीं। अगर वनरािरण पतुरुष भी नहीं है, मान 
िो िे छतु ल्लक-ऐिक हैं, वनरािरण नहीं है, तो उनकी भी मतुवति नहीं 
है। मतुवति के लिए वनरािरण होना आिश्यक है और वनरािरण होकर के  
स्तस्त्रयों को कहीं पर भी रखा नहीं िा सकता है। यह व्यिथिा बनी हुई 
है। कभी भी तीथांकरों ने स्तस्त्रयों को वनरािरण होकर के चया्श का पािन 
करना देखा ही नहीं। इसलिए उन्ोंने कहा ही नहीं और ऐसा हो सकता 

नहीं क्ोंकक समाि उसको स्वीकार कर ही नहीं सकता। क्ा समझ में आ रहा है? आप 
देख िो! समाि स्तस्त्रयों को वनरािरण रूप 
में स्वीकार नहीं कर सकता। पतुरुषों को 
वनरािरण रूप में स्वीकार कर सकता है। 
इसलिए सहिता में यह स्वीकारता चिी 
आ रही है। इसलिए मतुवन धम्श सहिता में 
चिा आ रहा है और मतुवन धम्श के साथ 
में यह वनरािरणता का कोई भी बन्धन 
मतुवनयों के ऊपर नहीं रहा है और कभी 
आया है, तो िह हि गया है, िूि गया है 
इसमें कोई बाधा नहीं आई।  िेककन कभी 
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ककसी ने पतुरुषाथ्श इस तरीके का या कोई आंदोिन इस तरीके का नहीं ककया और न हो 
सकता है और न कोई समाि मान सकती है। 

स्तस्तयाँ  कभ्री भ्री सप्तम गुणस्ान को छू नहीं सकत्री 

स्तस्त्रयाँ भी मान िो इकट्ी  होकर के आंदोिन करने िग िाए कक मैं भी वनरािरण रहँगी 
और मतुवति को प्राप्त करँूगी। यह कहीं पर भी स्तस्त्रयों के अन्दर इतनी हहम्त! अब कफर हहम्त 
को challenge देंगे तो कहीं उन्ोंने कोई अपना group बना लिया तो, आ भी िाए तो 
समाि इस बात को स्वीकार कर ही  नहीं  सकती। अब िे कहे समाि न स्वीकार करे तो भी 
आप अपने मन की करोगे तो भी आपको उससे कतु छ होने िाने िािा नहीं है । क्ों नहीं होने 
िाने िािा? क्ोंकक यहाँ लिखा है कक स्तस्त्रयों में प्रमाद की बहुिता रहती है। प्रमाद की मैं 
दो तरीके से व्याख्ा कर रहा हँ। एक तो प्रमाद मतिब िह प्रमाद भाि! लिसके माध्म से 
हम अप्रमत्ता को प्राप्त नहीं कर पाते हैं मतिब यह कह सकते हैं कक स्तस्त्रयाँ कभी भी सातिें 
गतुणथिान के अप्रमत् भाि को छू नहीं सकती हैं। अब आप इसमें ककतना भी पतुरुषाथ्श कर 
िो िो नहीं हो सकता िह नहीं हो सकता। 

स्त्री और पुरुष में प्रकृनत और स्भाव से भेद है

यह बात ऐसी ही है कक िैसे मान िो हम कहे दूध है। समझ आ 
रहा है? दूध है! एक गाय का दूध है, एक आक का दूध है (कौऐ के दूध 
को आक का दूध बोिते हैं) दूध देखने में दोनों है। दूध, दूध है। अब 
आप कहो इस दूध को तो आप पीते हो, इस दूध को आप फें कते हो, 
पीते नहीं हो। इससे तो बचते हो।  क्ों बचते हो? गाय का दूध आपके 
लिए पीने योग्य है और कौिे का दूध अगर पी िोगे तो मर िाओगे।  

िह िहर है। दूध तो दोनों हैं। दूध-दूध दोनों होते हुए भी उसके लिए ऐसा भेदभाि क्ों? एक 
को पी रहे हो, एक को छोड़ रहे हो। ‘प्रकृवत’ इसको क्ा बोिते हैं? स्वभाि, इसी को बोिते 
हैं- nature. अब यह  nature ककसी ने बनाया नहीं। उसका िैसा ही स्वभाि है इसीलिए 
हमें accept करना पड़ेगा। दतुवनया में हर चीि अपनी प्रकृवत के अनतुसार ही चि रही है। 
प्रकृवत का मतिब ही यह है, दतुवनया की हर चीि अपने स्वभाि से वनष् है। आप यह कहो 
कक इस दूध को क्ों नहीं पी रहे हो तो पी िो। पौद्टिकता नहीं बनेगी, िहर फैि िाएगा, मर 
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िाओगे।  िबकक दोनों सफेद हैं, दोनों ही दूध कहिाते हैं तो दोनों के साथ भेदभाि क्ों? यह 
भेदभाि नहीं है, यह प्रकृवत है, यह स्वभाि है। लिससे िो होना है, उससे ही होना है। गाय 
के दूध से बकरी के दूध से पौद्टिकता द्मि िाएगी िेककन कौए का दूध वपयोगे तो मरोगे। 

प्रत्येक वस्ु का स्भाव चभन्न है

हर चीि द्भन्न-द्भन्न स्वभाि िािी है कक नहीं क्ा िगत में? िगत में कौन सी चीि 
एक स्वभाि िािी है? बताओ! अगर दो चीिों का shape अिग-अिग है, तो दोनों चीिों 
की भीतरी गतुणित्ा, भीतरी स्वभाि भी अिग-अिग ही होगा। मान िो 10 तरीके की दािें 
हैं- एक मूंग की दाि है, एक अरहर की दाि है, एक क्ा बोिते हो आप यहाँ? मसूर की 
दाि को क्ा बोिते हो? कतु छ नया नाम बोिते हो- मिका। एक नया नाम सतुनने को द्मिा 
हम िोग उधर मसूर की दाि बोिते हैं। ये बोिते हैं- मिका।  मिका की दाि है, उसका 
nature अपना अिग है। अरहर की दाि है उसका nature अिग है, मूंग की दाि है, 
उसका nature अिग है, उड़द की दाि है उसका nature अिग है। अब आप कहो सब 
दािें एक िैसी हैं, सब दािें एक िैसी तो हैं िेककन दाि कहने से एक िैसी है। सबकी 
quality अिग-अिग है, सब का nature अिग-अिग है। अगर ककसी को ितुखाम 
हो रहा है, cough का रोग हो रहा है या िात का रोग हो रहा है और आप उसको उड़द की 
दाि रखिा दोगे तो और बढ िायेगा।   क्ोंकक उड़द की दाि cough कारक होती है, िात 
कारक होती है। अब एक तो मूंग की दाि खा रहा है तो िह कहे कक भाई मूंग की दाि खाओ 
और कहीं एक व्यवति कहता है कक नहीं मतुझे उड़द की दाि खाना है तो भाई उड़द की दाि 
खाना है। आप अपनी पहिे प्रकृवत देखो, अपना स्वभाि देखो, अपने पचाने की क्मता देखो 
तब उड़द की दाि खाना। अगर आपकी क्मता नहीं है तो मूंग की दाि खाओ। सब दाि 
एक सी हैं तो क्ा फक्श  पड़ रहा है, तो खा िो। दतुवनया में हर चीि का स्वभाि अिग-अिग 
है, हर िगह का पानी अिग-अिग है, हर िगह की िििायतु अिग-अिग हैं। िहाँ िैसी 
प्रकृवत होती है िहाँ पर उसी प्रकृवत के अनतुसार हमें चिना होता है। प्रकृवत इसी का नाम है। 

स्त्री कभ्री पाँचवे गुण स्ान से आगे नहीं बढ़ सकत्री

प्रकृवत मतिब स्वभाि, nature तो स्त्री की प्रकृवत क्ा है? भीतरी उसकी आत्ा में 
कभी भी इतना वनष्कषाय भाि नहीं आ सकता कक िह सातिें गतुण थिान को प्राप्त कर िे, 
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अप्रमत् गतुण थिान को प्राप्त कर िे, यह हो ही नहीं सकता, यह उसकी प्रकृवत है। िह ककतना 
ही भीतर से alert रहने की कोलशश करे, ककतना ही वनष्प्रमाद होने की कोलशश करे िेककन 
िह कभी भी पाँचिे गतुणथिान से ऊपर का गतुण थिान नहीं छू सकती, छठिाँ गतुण थिान भी 
प्राप्त नहीं कर सकती, यह तो भीतरी व्यिथिा हो गई। 

स्त्री को मद मय होने से आचाय्श ने उसे प्रमदा कहा है

दूसरी बात- प्रमदा का मतिब होता है- िो मद से भरी हुई हो। 
यह मैं इसकी व्याख्ा शब्द शास्त्र के अनतुसार कर रहा हँ। स्त्री के 
शरीर को देख कर के आप को मद उत्पन्न होगा और उसको भी मद 
रहता है। अब यह psychological।y हम आपको बता रहे हैं। यह 
psychology का भी science होता है कक नहीं होता है? स्त्री के 
अन्दर अपने शरीर को िेकर के मद रहता है। मद का क्ा मतिब 

होता है? एक अिग ही तरह का उसके अन्दर feeling आती है। िह feeling आपके लिए 
नहीं आएगी और उस मद के कारण से िह हमेशा उसकी कोई भी activity होगी चिने 
की, उठने की, देखने की हर चीि उसके लिए एक मद के साथ होगी। उसके देखने में भी मद 
होगा, उसके चिने में भी मद होगा, उसे खतुद भी feel होगा और िो देखेगा गौर से उसके 
अन्दर भी मद चढने िग िाएगा। सतुन रहे हो? समझने की कोलशश करो! िह अपने आप में 
एक नशा है और अच्ी भाषा में बोिने की कोलशश करँू  तो बतुरा नहीं मानना आप। िब 
आचाय्श ने लिखा ही है तो हमें तो बोिना ही है। िह अपने आप में एक नशा है और ऐसा 
नशा है कक अगर उस नशे में आप interest िोगे तो आपको नशा आने िगेगा।  एक 
नशा िह होता है बोति का, लिसे पीने के बाद आता है और उसे केिि देखने के बाद नशा 
चढता है। इसलिए आचाय्श ने कहा कक आप अपनी िृवत्यों को संभािो। अगर आप उसको 
गौर से देखोगे, उसको गौर से सतुनोगे, उसकी चाि-ढाि को भी गौर से देखोगे, उसके ऊपर 
दृद्टि ज्यादा िगाओगे तो आपके ऊपर नशा चढेगा क्ोंकक उसका नाम है- प्रमदा, िह एक 
ऐसा नशा है। िोग समझे इस चीि को, ब्रह्मचय्श का पािन करने िािे िोग इस चीि 
को समझते हैं। इसलिए िो चीि उस प्रकृवत की बनी हुई है, उसमें िह मद भरा हुआ है। 
उसमें िह नशा भरा हुआ है, िह उसमें चीि आ ही नहीं सकती है। अब आप कहो इसी के 
उदाहरण के लिए हम पी रहे हैं, पीने की कोई भी चीि है, drink कर रहे हैं। water की 
भी drinking होती है, milk की भी drinking होती है और wine की भी drinking 
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होती है। सब चीिें पीने िािी ही है िेककन सबका पटरणाम अिग-अिग है। पानी पीना 
एक अिग सान्त्कता का प्रतीक है और कोई कहे िैसा पानी िैसा शराब तो अगर आपके 
लिए पानी और शराब एक हो गई, िह आपके लिए तो हो सकती है, आप िबरदस्ती कर 
सकते हो िेककन िस्ततुतः  िह एक नहीं हो सकती है। िो पानी से आपको स्वथिता द्मिेगी, 
िह आपको शराब से तो नहीं द्मि सकती। उससे तो आपको मद ही चढेगा तो िैसे पानी 
और शराब एक नहीं हो सकते िैसे ही कभी पतुरुष और स्त्री एक नहीं हो सकते। स्त्री में मद 
कारक शवति पड़ी हुई है, यह यहाँ आचाय्श कह रहे हैं। यह उसका स्वभाि है िह प्रमाद से 
बनी हुई है और हर चीि में में प्रमाद कर िाती है, प्रमाद बहुिा है। आिस का मतिब होता 
है- मद भरा रहना। मद का मतिब होता है कक िैसे कोई आदमी पी िेता है, अब उसकी 
ततुिना उससे करो। िैसे कोई आदमी पी िेता है, तो पीने के बाद में िैसे उसका चिना-
कफरना कफर उसका अिग style में हो िाता है, ऐसे ही स्त्री के साथ होता है। वबना वपये 
भी उसका ऐसा स्वभाि है। बतुरा नहीं मानना! सीखने की कोलशश करो, स्वीकार करने की 
कोलशश करो। उनकी body का structure ही इसी प्रकार का है कक उसके कारण से 
उनके अन्दर मद आएगा। िह मद िहाँ झिकेगा उनकी चाि से, ढाि से, हाि से, भाि से, 
वििास से। इसी में तो यह दतुवनया डूबी हुई है। एक तो िह िैसे ही मद कारक है और दूसरा 
आदमी कोई मद कारक चीि और पी िे कफर तो पूछना ही क्ा। बोिते हैं न? एक तो िह 
िैसे ही मद कारक है, स्त्री स्वभाि से ही मद कारक है और अगर आदमी उस मद को ओर 
बढाना चाहता है, तो क्ा कर िेता है? पहिे पी िेता है, कफर उसको देखता है। कफर उसको 
और ज्यादा मद कारक हदखाई देती है। यह बात बताती है कक उस आदमी के अन्दर उस मद 
को प्राप्त करने की इच्ा है। िह उस मद से attract होता है, आकवषणि त होता है। इसलिए 
िह अपने संसार को बढाता चिा िाता हैं और िह उसी attraction के कारण से पतुनः 
पतुनः िन् और मरण की प्रावप्त करता रहता है। यह  metaphysics कहिाती है। 

प्रत्येक च्रीज का स्भाव से चभन्न है, जो कभ्री एकमेक नहीं हो सकते 

िीिन में अगर हमें यह चीि समझ में आने िगे कक हर ककसी का nature अिग-
अिग है तो आपके लिए question arise होंगे ही नहीं और िो दो चीिें द्भन्न-द्भन्न 
स्वभाि की हैं, उन्ें हम ककतना भी एकमेक करने की कोलशश करें िह नहीं हो सकते हैं। 
इससे तो कोई प्रयोिन है ही नहीं कक कोई स्त्री कहे मैं पतुरुषों के बराबर हँ तो पतुरुषों के बराबर 



स्त्री मोक्ष क्यों नहीं जा सकत्री? :: 39

हो ककस sense में? मान िो पतुरुष MBBS कर रहा है, आपने भी MBBS कर िी तो 
यह knowledge का sense हो गया। चिो ठीक है! knowledge आपकी पतुरुष के 
बराबर हो सकती है। हो सकता है पतुरुष के पास में इतनी हहम्त आ गई कक िह हहमािय  
की चोिी पर चढ गया। कोई स्त्री भी हहमािय  की चोिी पर चढ गई।  चिो ठीक है! शरीर 
में बि ककसी का अद्धक हो सकता है। ककसी की power अद्धक हो सकती है, ककसी 
की wil।power ज्यादा हो सकती है। ऐसा हो सकता है, उसमें कोई हदक्कत नहीं।  इतना 
होने से क्ा सब चीिें बराबर हो गई? स्त्री मान िो चिो रािनीवत में चिी गई, पतुरुष भी 
रािनीवत में िाता है। स्त्री भी रािनीवत में चिी गई तो स्त्री पतुरुष के बराबर हो गई। रािनीवत 
में िाकर भी स्त्री, स्त्री ही रहेगी या पतुरुष हो गयी? क्ा समझ आ रहा है? स्त्री का क्ा 
अपना स्वभाि छूि गया कहीं पर भी? 

योग्यता स्रूप जो हो सकता है वह्री होता है उससे अमधक नहीं 

ककसी भी क्ेत्र में  अगर स्त्री आगे बढ रही है तो िह आगे अपनी 
ज्ान की योग्यता से, अपनी शवति की योग्यता से बढ रही है तो उसके 
लिए तो कोई मनाही है ही नहीं है। िो चीि लितनी योग्यता के बाद में 
नहीं हो सकती उसकी मनाही है और िह मनाही भी इसलिए नहीं है कक 
आपके लिये मना कर हदया गया है इसलिए नहीं हो सकता है। उसके 
आगे आप बढ ही नहीं सकते  क्ोंकक इतनी योग्यता आपके अन्दर 

नहीं है। एक balloon होता है, ऊपर उड़ता है, धतुआँ होता है िह भी ऊपर उड़ता है और एक 
p।ane होता है, िह भी ऊपर उड़ता है। अब balloon कहने िगे कक मैं p।ane की तरह 
इतना ऊपर क्ों नहीं उड़ सकता लितना p।ane ऊपर उड़ सकता है और p।ane भी कहे 
कक िो अंतटरक् में िाने िािे िो p।ane हैं, िो shuttle अंतटरक् में िाते हैं, मैं उतना क्ों 
नहीं िा सकता हँ भाई? उसकी quality अिग है, िो अंतटरक् में िाने िािी shuttle है 
उसकी quality अिग है, िो अंतटरक् के अन्दर रहने िािा p।ane है, उसकी quality 
अिग है। िो ऊपर आकाश की छत तक िाने िािा िो गतुब्ारा है, उसकी quality अिग 
है और िो अपनी छत के ऊपर पहुँचने िािा धतुँआ है उसकी quality अिग है। हर ककसी 
के ऊपर उठने की quality अिग-अिग है। कौन सी चीि ऐसी है िो वबकितु ि एक ही 
nature की होती है। अगर ककसी का बाहरी physical nature अिग-अिग है तो 
उसकी भीतर की chemistry भी अिग-अिग है। इसी का नाम है- metaphysics 
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अिग-अिग है। यह समझने की कोलशश करें आि की िड़ककयाँ, आि की स्तस्त्रयाँ, िो 
यह बराबर की बात करके अपने मन में ऐसा भाि िे आती हैं। िो दूसरे सू्ि, कॉिेिों में 
दूसरे िोगों को सतुन िेती हैं कक स्त्री और पतुरुष में भेद करने िािे धम्श को हम नहीं मानते, 
बीच में भेद करने िािे धम्श को हम नहीं मानते तो समझने की कोलशश तो करो कक धम्श में 
भेद नहीं है, भेद  हमारी योग्यता के कारण से है। आपको लितना बढना है उतना आपको 
मना ककया ही नहीं है। 

स्त्री-पुरुष की मया्शदा अलग होने की अपेक्षा से दोनयों कभ्री बराबर नहीं हो सकते

अब हम आपसे पूछते हैं- दतुवनया में ऐसी कौन सी िगह है, िहाँ पर स्त्री और पतुरुष 
बराबर होते हैं? चिो! हम आपके लिए ही एक question पूछते हैं। िो आि बहुत 
modern हो रही हैं स्तस्त्रयाँ, उनसे पूछ रहे हैं कक दतुवनया में ऐसी कौन सी िगह है, लिस 
धम्श में स्त्री और पतुरुष को बराबर माना गया है? jainism पर ही क्ों हमिा ककया िाता 
है? बताओ! हहंदू में स्त्री और पतुरुष एक ही हैं क्ा? चिो! हम आपसे पूछ रहे हैं। अखाड़े के 
बाबा होते हैं, उज्जैन में कतुं भ िगते हैं, िहाँ पर िैसे नागा बाबा होते हैं िैसे नागा स्तस्त्रयाँ भी 
होती है क्ा? चिो हम आपसे पूछ रहे हैं- बोिो तो! jainism पर ही क्ों हमिा ककया 
िाता है इन बातों को िे कर? कहाँ है यह संसृ्वत? हमें यह तो बताओ। क्ा हहंदतुओं के 
यहाँ भी िो हहमािय में बाबा रहते है, िहाँ पर िह साधना करते हैं, ऐसी कोई िगह है िहाँ 
पर स्तस्त्रयाँ  हहमािय में रह करके साधना करती हो। बताओ! बताओ! कहीं आपने देखा िह 
हमने न देखा हो तो कफर यह हमिा िैन संसृ्वत को िे करके क्ों ककया िाता है? कौन सी 
िगह है? क्ा इस्ाम में भी यह सहलियत है? बताओ! कहाँ है? बताओ! christian में 
है, कौन से धम्श में है? ककसी भी धम्श में स्तस्त्रयों को पतुरुष के बराबर दिा्श कहाँ हदया गया है? 
हमें यह बताओ। लिसको लिस मया्शदा में रहना है, उसको उस मया्शदा में रहना है। अगर आप 
स्त्री और पतुरुष की मया्शदाओं को भी आपस में िांघ दोगे तो िह भी असभ्यता कहिाएगी, 
सभ्यता नहीं कहिाएगी और िह असभ्यता कहीं एक िगह ककसी कौने में  ककसी एक 
थिान पर हो सकती है, सामूहहक नहीं हो सकती। ककसी िगह पर आप कहीं पर भी ककसी 
भी तरीके से पतुरुषों की तरह नग्न रह सकती हो तो इसका मतिब यह नहीं हो गया कक िह 
विदेह हो गया, उसको समाि ने स्वीकार कर लिया। समझ आ रहा है? िह एक असभ्यता 
है। आि की बेटियों के द्ारा उस असभ्यता को सभ्यता बनाने की कोलशश की िा रही है। 
समझ आ रहा है? िैसे पतुरुष आधे िस्त्रों में रहकर के अपने काम करता रहता है, घर में 
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डोिता रहता है िैसे ही क्ा स्तस्त्रयाँ रह सकती हैं। अगर रह िे तो आप क्ा समझोगे कक 
बहुत अच्ी पढी-लिखी स्तस्त्रयाँ हैं, इसे हम सभ्यता कहेंगे या असभ्यता कहेंगे? दतुवनया में 
कोई भी संसृ्वत हो, western cu।ture में भी इतनी असभ्यता नहीं आई है अभी लिस 
असभ्यता की बातें हमारे यहाँ की बेटियाँ करने िगी हैं।  US और UK में भी लितनी खतुिी 
संसृ्वत western cu।ture कहिाती है, िहाँ पर भी खतुिापन है िेककन इतना नहीं है 
कक हर कोई यह समझने िगे कक िैसे पतुरुष िस्त्र पहने हुए हैं, िैसे ही स्त्री पहन कर चिे। 
इतनी असभ्यता अभी दतुवनया में कहीं पर भी स्वीकार नहीं की गई है। चाहे कोई ककतनी भी 
पढी-लिखी समाि हो। अतः बराबरी ककस sense में? क्ा चाहते हो आप बराबर होने 
के नाते? अगर आप मतुवनयों की तरह नग्न हो करके मोक् िाना चाहते हो तो आचाय्श कहते 
हैं- आप िह कर नहीं सकते हो। क्ों नहीं कर सकते हो? क्ोंकक आपका स्वभाि ही ऐसा 
है , प्रमाद आपके भीतर है और उस स्वभाि के कारण से क्ा-क्ा होगा? िह आगे बताया 
िाने िािा है। 
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प्रवचनसार गाथा नंबर - 246
संनत धुवं पमदाणं मोहपमादा भयो जुगुंच्छा य।

चचतिे चचतिा माया तहिा ताशसं ण णणव्ाण॥२४६॥ 

है मोह भ्रीनत मन में, वचनयों, तनयों में, माया नवचचत्र पलत्री, प्रमदाजनयों में ।  
कुत्ा शजन्ें ननयम से कब छोड़ पात्री, ननवा्शण-धाम तक ये नहह दौड़ पात्री।

अन्वयाथ्श- (पमदाणं ) प्रमदा स्तस्त्रयों को (मोहपमादा) मोह प्रमाद (भयो) भय (य) 
और (ितुगतुंच्ा) वनंदा (धतुिं) वनश्चित ही (संवत) रहते हैं । तथा (द्चत्े) उनके मन में (द्चत्ा 
माया) विद्चत्र प्रकार की मायाचारी होती है (तम्ा) इसलिये (तालसं) उन स्तस्त्रयों का 
(रणव्ाणं) वनिा्शण (न) नहीं है ।

स्तस्तयाँ स्भाव से, मोह के कारण, कभ्री ननभगीक नहीं हो सकत्री

क्ा कह रहे हैं? ‘संनत’ अथा्शत् ‘होते हैं’ ‘धुवं’ मतलब ‘वनश्चित रूप 
से िान िेना। यह ऊपर-ऊपर की बातें नहीं हैं। यह भीतर, वनश्चित, 
definitely यह चीिें होती हैं। ‘पमदाणं’  प्रमदाओं के अन्दर। क्ा 
होता है? मोह! मोह नाम का प्रमाद। ‘मोहपमादा’ मोह की बहुिता 
रहती है। बहुत िल्ी मोहहत होना और मोहहत करना, यह उनका 
स्वभाि होता है। भय, भयभीत होना यह उनके स्वभाि में पड़ा रहता है। 

ककतनी भी िह हहमािय की चोिी पर पहुँच िाएँ िेककन उसमें पतुरुष की तरह वनभगीकता आ 
नहीं सकती। चाहे िह पतुलिस इंस्पेक्टर बन िाए, चाहे िह ककतनी बड़ी ककरण बेदी की तरह, 
चाहे िह िेि की इंस्पेक्टर बन िाए, कतु छ भी हो िाए िेककन िो भय उसको अपने शरीर से 
बना रहता है, िह स्त्री स्वभाि के नाते बना ही रहेगा। इसलिए आचाय्श कहते हैं- यह मोह का 
प्रमाद और यह भय, यह ‘जुगुंचछा’ जुगुचंछा का मतिब होता है- एक घृणा की भािना। 
‘जुगुचंछा’ मतलब क्ा होता है? ितुगतुप्ा। लिसे बोिते हैं- एक घृणा की भािना। मतिब 
उसे दूसरों से भी घृणा उत्पन्न होती है और िह बहुत िल्ी घृणा का व्यिहार करने िग िाती 
है। उसके अन्दर  ितुगतुप्ा द्छपी हुई रहती है। यह भी उसके अन्दर रहता है। 
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स्त्री के चचति में मायाचार्री की बहुलता रहत्री है

‘चचतिे चचतिा माया’ और उसके द्चत् में, ‘द्चत्’ मतिब विद्चत्र प्रकार की मायाचारी 
छतु पी रहती है।  िह कतु छ भी छि-कपि के भाि से कतु छ भी अपनी मन-िचन-काया की 
कक्या कर सकती है। आप समझ ही नहीं सकते हो, उसका स्वभाि है। अब इस बात को हम 
अचे् ढंग से स्वीकार कर िे, positive way में तो हमारा क्ा वबगड़ िाएगा। मायाचार 
का स्वभाि उनके अन्दर है, विद्चत्र प्रकार की माया है और िह माया ककसी भी activity 
हो सकती है। िे कतु छ देख रही होती हैं, कतु छ सोच रही होती हैं, कतु छ कर रही होती हैं ऐसा 
उनका nature होता है। आपके सामने बैठेंगी, आपको देखेंगी और ध्ान ककसी और का 
करेंगी। आप उनकी विद्चत्रता को पकड़ नहीं सकते हो। िरूरी नहीं िो उनके सामने हो रहा 
है िह वबकितु ि सही हो और आप सोचोगे कक यह हमारे लिए हो रहा है। िह ततुम्ारे लिए 
नहीं हो रहा है िह उनके स्वभाि में पड़ा हुआ है। ऐसी विद्चत्र प्रकार की माया का भाि स्त्री 
के अन्दर रहता है। 

माया भाव के कारण स्त्री में इतन्री नननवयिकल्पता आ ह्री नहीं सकत्री कक रुक्ल 
ध्ान लग सके 

‘तहिा ताशसं ण णणव्ाणं’ इतनी भाि शतुद्धि, द्चत् शतुद्धि उनकी 
नहीं हो पाती कक उनके लिए शतुक्ल ध्ान  िग पाए और िह वनिा्शण 
की प्रावप्त कर पाए। step हैं! एक धम्श ध्ान है, एक शतुक्ल ध्ान है 
और शतुक्ल ध्ान के बाद में वनिा्शण है, तो आचाययों ने कहा कक आप 
धम्श-ध्ान कर सकते हो, धम्श-ध्ान करने तक की योग्यता है, शतुक्ल 
ध्ान की योग्यता आप में नहीं है। यह बताया गया। क्ा समझ आ 

रहा है? ऐसा नहीं है कक धम्श के िायक ही नहीं हो, धम्श-ध्ान के िायक हो, शतुक्ल ध्ान 
के िायक नहीं हो और शतुक्ल ध्ान के फि से वनिा्शण  की प्रावप्त होती है। इसलिए शतुक्ल 
ध्ान नहीं हो सकता इसलिए वनिा्शण नहीं हो सकता तो िह अगिा step है। उस step 
तक पहुँचने के लिए इतनी शतुद्धि होनी चाहहए कक हम मोह का भीतर से नाश कर पाएँ। िह 
कर नहीं सकती। मोह आ ही िाता है। ककस पर आएगा? दूसरे पर न आए तो मोह अपने ही 
शरीर पर आ िाता है। अगर स्त्री कहीं एकांत में भी कहीं बैठ िाए और िह तपस्ा भी कर 
रही हो और अगर कहीं तेि हिा चिने िगे और उसके िस्त्र से अगर िह हिा ही छू िाए 
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तो उसको डर िग िाता है कक यह हिा है या कोई और है। द्छपकिी की बात तो अिग है, 
द्छपकिी से तो सभी को डर िग सकता है, िह अिग matter हो गया िेककन िैसे मान 
िो कोई स्त्री एकांत में कहीं साधना कर रही हो। हम यह कल्पना करे एकांत में नग्न होकर 
के बैठी है। साधना कर रही है। अगर िह स्त्री एकांत में भी ऐसे बैठी होगी तो भी उसके द्चत् 
में मोह की कमी नहीं हो सकती है। उसके अन्दर एक भय पड़ा रहता है। िह अपने शरीर से 
वबकितु ि वनरापेक् नहीं हो सकती है और उसके लिए िगा रहता है कक कोई न कोई कहीं आ 
न िाए, कोई हमें देख न िे और कोई ककसी भी तरीके से हमारे शरीर को छू न िे। इतनी 
वनविणिकल्पता उसके अन्दर कभी आ ही नहीं 
सकती है, िो पतुरुष के अन्दर आ सकती है। 
इसलिए मैं उदाहरण दे रहा हँ कक तेि हिा 
भी चिेगी तो िह डर िाएगी क्ोंकक उसको 
िगेगा कक कहीं यह और कोई हमारे ऊपर 
उपरिि नहीं कर रहा है। उसका ध्ान िग ही 
नहीं सकता है। 

हर ‘क्यों’ का उतिर, वस्ु का स्भाव है 

यह स्वभाि है! अब यह क्ों है? क्ों का क्ा मतिब होता है? कफर तो िही बात हो गई 
कक उड़द की दाि कफ कारक क्ों है? मूंग की दाि पाचक क्ों है? अरहर की दाि पीिी 
क्ों है? अब क्ों आपको हर िगह िगाना है तो िगाओ और कौिा का दूध फाड़ने िािा 
क्ों है? गाय का दूध पौद्टिक क्ों है? आप िगाओ हर िगह ‘क्ों है’ अब आप बता दो हमें 
हर क्ों का आपके पास उत्र अगर आता हो तो इस क्ों का भी उतर दे दँू मैं और उस क्ों 
का िो उत्र होगा िह इस क्ों का उत्र हो िाएगा। समझ आ रहा है? यह लसखाओ! आि 
की बेटियों को यह lecture सतुनाओ कक यह क्ों है? यह स्वभाि से है। इसी को बोिते 
हैं- nature. आपका nature ही ऐसा बना हुआ है और िह क्ों बना है? शरीर औदाटरक 
होते हुए भी, पया्शय मनतुष्य की होते हुए भी शरीर में िो चीिें हैं, िह अिग-अिग हैं। पतुरुष 
के शरीर की चीिें अिग-अिग हैं, स्त्री के शरीर की चीिें अिग अिग हैं। आप देख िो! 
एक बच्चा बड़ा होता है िड़के के रूप में तो उसके बाि ककतने बढते है और िही एक बेिी के 
रूप में बड़ा हो िाता है तो उसके बाि ककतने बढ िाते हैं। अब िह बेिा question करने 
िगे ऐसा क्ों है? मैं भी 5 साि का हुआ, यह दूसरी बेिी है यह भी 5 साि की है। इसके 



स्त्री मोक्ष क्यों नहीं जा सकत्री? :: 45

बाि इतने बड़े हो गए और इसके बाि इतने छोिे हो गए। आप कहोगे कििा हदए आप 
नहीं भी कििाआओगे तो भी उसके बाि इतने बड़े नहीं होंगे। उसके बाि  अपने आप क्ों 
बढते हैं? क्ों हैं? बताओ! अच्ा उसके शरीर की प्रकृवत है। आप िन् से भी बाि उतने 
बना करके रखोगे तो भी इतने बड़े-बड़े नहीं हो सकते हैं िो उसके बड़े-बड़े हो सकते हैं। 
कफर कहोगे स्त्री पूछने िगे मेरे बाि ही क्ों बढते हैं? दाढी-मूँछ क्ों नहीं आती है? करो 
question? ककससे करना है? अब यह question ककससे करोगे? बताओ! मम्ी से, 
पापा से, कक भगिान से, ककससे करना है? क्ा है इस क्ों का उत्र? बताओ! यह ऐसे 
प्रश्न हैं लिन्ें हम केिि इसी रूप में समझ सकते हैं कक हर चीि का अपना-अपना nature 
अिग होता है। हर चीि लिसका nature अिग है, उसका स्वभाि अपना अिग है। हमारी 
physics अिग है, आपकी physics अिग है और िब physics अिग है तो भीतर की 
chemistry तो अिग होगी ही। सब चीि अिग हो िाती है, तो िही chemistry यहाँ 
हदखाई िा रही है। यह chemistry कहिाती है- मोह की बहुिता, द्चत् में मतिब मन 
में, द्चत् में बहुत विद्चत्र प्रकार की मायाचारी का भाि, भय बना रहना, ितुगतुप्ा बना रहना, 
मतिब स्त्री को अपने शरीर से भी कई बार घृणा के भाि पैदा हो िाते हैं और इस भाि को 
िह छोड़ नहीं पाती है। 

अपने स्भाव के कारण स्त्री पुरुष कभ्री समान नहीं हो सकते 

आप यह देखो भीतरी बातें हैं, िो यहाँ कही िा रही हैं। इसलिए 
इन चीिों को समझ कर के हमें यह समझ िेना चाहहए कक स्त्री का 
स्वभाि अिग है और पतुरुष का स्वभाि अिग है और स्त्री और पतुरुष 
अगर बराबर हैं तो ककस sense में? आप भी MBBS कर िो, िह 
भी MBBS कर िे, knowledge अिग चीि है। अपनी ककसी भी 
wil। power का use करना अिग चीि है िेककन इसका मतिब 

यह नहीं है कक everything is equal. पतुरुष के अन्दर  कभी गभ्शधारण नहीं हो सकता 
है, गभ्शधारण तो स्त्री के अन्दर  ही होगा। आप कतु छ भी दूसरा science का उदाहरण दो तो 
िह भी कोई भी अभी vaild नहीं है। अगर कहीं कोई ककसी िगह कोई article आ गया या 
पेपर में कोई खबर आ गई हो तो िह सब बेकार की बातें हैं। िह कोई vaild चीिें नहीं हैं। 
ऐसा होता ही नहीं, िह nature ही नहीं है।  ककसी के साथ िबरदस्ती की िाए तो उसके 
दतुष्पटरणाम भी सामने आते हैं। कतु छ िोग िबरदस्ती भी करते हैं, उसके भी कारण दूसरे हैं। 
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उसकी भी physics दूसरी है। उसकी भी science मैं िानता हँ कफर कभी बताऊँगा, िह 
चीि अिग है। इसलिए आप यह समझने की कोलशश करें कक स्त्री और पतुरुष यह दोनों में 
बराबर-बराबर करने  का िो भाि आि की बेटियों में पैदा हो रहा है, उन्ें समझाएँ कक बेिी! 
हम बराबर-बराबर ककस sense में हो सकते हैं? ततुम पढ िो, लिख िो आगे कोई भी job 
कर िो या कोई भी अचे् profession में िग िाओ, इसका नाम बराबर-बराबर नहीं है। 
बराबर-बराबर का मतिब होता है कक हम पतुरुष के बराबर योग्यता धारण  करने िािे हो। 
िह योग्यता कभी भी आपके अन्दर  इतनी नहीं आ सकती कक आप भी शतुक्ल ध्ान कर 
िो, आप भी हदगम्बर  बन करके मोक् की साधना कर िो, ऐसा नहीं हो सकता। आपको तो 
आिरण में रह करके ही धम्श-ध्ान करना होगा। इतनी अगर आपको भेद द्भन्नता स्वीकार 
नहीं है कफर आपके लिए हम समझेंगे कक आपको मतिब िैन धम्श की बात तो अिग है, 
nature की भी कोई knowledge नहीं है। मतिब दतुवनया में िो चीिें हो रही हैं उसकी 
भी कोई knowledge नहीं है, यह हम समझेंगे। इसको भी देखो आचाय्श महाराि ने कैसे 
लिखा है--

है मोह भ्रीनत मन मे ,वचनयों, तनो में, माया नवचचत्र पलत्री, प्रमदाजनयों में। 
कुत्ा शजन्ें ननयम से कब छोड़ पात्री, ननवा्शण- धाम तक, ये नहह दौड़ पात्री॥
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प्रवचनसार गाथा - 247
ण नवणा वट्टहद णार्री एकं्क वा तेसु ज्रीवलोगत्म्म। 

ण हह संपुडं च गतिं तहिा ताशसं तु संवरणं॥२४७॥

एकाध, दोष तक भ्री नहह टाल पाते, पूववोति दोष सब ह्री इनमें हदखाते। 
ननव्शस्त हो नवचरना न इन्ें सुहाता, सो योग्य वस्त पहने शजनरास्त गाता॥

अन्वयाथ्श- (तेसतु) इन कहे हुए दोषों में (एकं्क िा विणा) एक भी दोष के वबना (णारी) 
नारी (िीििोगन्म्) इस िीििोक में (ण िट्टहद) नहीं रहती है। (च) और (संपतुडं गत्ं) 
इनका शरीर ढका हुआ (ण हह) नहीं होता है (तम्ा) इसलिये (तालसं) स्तस्त्रयों को (ततु) तो 
(संिरण) शरीर ढकना आिश्यक है।

लोक में मबना दोष के कोई स्त्री नहीं है 

आचाय्श कहते हैं- ‘ण नवणा वट्टहद णार्री एकं्क वा’ एक भी नारी 
‘ज्रीवलोगत्म्म’ अथा्शत् इस िीि िोक में ऐसी नहीं है, िो ऊपर कहे 
हुए दोषों के वबना हो या ‘एकं्क वा’ एक भी दोष के वबना कोई नारी 
इस िीि िोक में हो, ऐसा नहीं है। ‘ण हह संपुडं च गतिं’ और लिसका 
शरीर ‘संपुडं’ नहीं होता है। ‘संपुडं’ का मतिब होता है- ढका हुआ 
होना। ‘तहिा ताशसं तु संवरणं’ इसलिए उनके लिए ‘संवरणं’ करना 

आिश्यक है यानी उन्ें अपने शरीर को ढाकना आिश्यक है। ऐसा इस गाथा का भाि है।

एकाध, दोष तक भ्री नहह टाल पाते, पूववोति दोष सब ह्री इनमें हदखाते।  
ननव्शस्त हो नवचरना न इन्ें सुहाता, सो योग्य वस्त पहने शजनरास्त गाता॥ 

स्तस्तययों में कमथत दोषयों की बहुलता पया्शय जननत है

इस्री को ‘There is not a single woman in the whole wor।d 
who is without even one of these above fau।ts, there ।imbs 
are not closed and hence they need clothing’ मतिब यह एक शरीर 
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का यहाँ पर स्वभाि बताया िा रहा है और स्तस्त्रयों की वनिृ्शवत् यावन वनिा्शण क्ों नहीं होता, 
इसका भी एक कारण यहाँ बताया िा रहा है। वपछिी कई गाथाओं से स्तस्त्रयों के भीतर होने 
िािे कतु छ विशेष भािों की यहाँ पर चचा्श की गई है। ऊपर गाथा 246 में कहा गया कक उनके 
अन्दर मोह नाम का प्रमाद बहुत अद्धक होता है, भय भाि भी बहुत होता है। ितुगतुप्ा भी होती 
है और द्चत् में विद्चत्र माया भी होती है। उसी को यहाँ पर इस रूप में कह रहे हैं कक कोई 
भी स्त्री इस िीि िोक में ऐसी नहीं है लिसके अन्दर यह दोष न हो। समझ आ रहा है? कतु छ 
भाि ऐसे हैं िो स्त्री पया्शय के कारण से द्मिते ही हैं। इसे हम भव प्रत्यय के नाम से िान 
सकते हैं। भि प्रत्यय का मतिब होता है- भि मतिब संसार ही और िो हमें यह स्त्री का 
भि द्मिा है, इन प्रकार के भािों के लिए कारण है। िैसे कोई पक्ी होता है तो उसके पक्ी 
के भि में उस पक्ी को लसखाना नहीं पड़ता कक िह कैसे उड़े? िह थोड़ी ही देर बाद िन् 
िेने के बाद में अपने आप उड़ना सीख 
िाता है। कोई भी ककसी भी िावत का 
पशतु हो, अपनी-अपनी िावत के अनतुसार 
िह अपनी उछिने-कूदने की कक्याएँ, 
चिने-कफरने की कक्याएँ अपने आप करने िग िाता है। यह उसके भि प्रत्यय के कारण से 
होता है। उसको बताना नहीं पड़ता कक ततुम्ारे चार पैर हैं तो ततुम्ें ऐसे चिना है और मनतुष्य 
को बताना नहीं पड़ता कक ततुम्ारे दो पैर हैं तो ततुम्ें ऐसे चिना है। इसको बोिते हैं- भि 
प्रत्यय। िो लिस प्रकार की पया्शय में पहुँच िाता है, उसी पया्शय के अनतुकूि उसके अन्दर 
भाि अिश्य ही उत्पन्न हो िाते हैं। इसलिए यह कहा िाता है कक यह पया्शयगत एक दशा है। 
यह पया्शय गत उत्पन्न होने िािे 
भाि हैं, लिन भािों को यहाँ कहा 
गया। िैसे तो सभी में ये भाि 
होते हैं। मोह से रहहत कोई भी 
पतुरुष नहीं होता, मोह से रहहत 
दतुवनया का कोई भी व्यवति नहीं 
होता। िेककन यहाँ पर िो बात 
प्रमतुखता से कही है या अद्धकता 
के कारण से कही है, िह बात 
यहाँ पर समझने योग्य है। मोह 
भी सबके पास होता है, भय भी 
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सबके पास होता है। ितुगतुप्ा का मतिब एक तरीके से घृणा का भाि भी सबके पास होता 
है और मायाचरी तो पतुरुष िोग भी करते है। कम कोई नहीं हैं। िेककन अगर हम एक per-
centage नापे या कोई भी हम survey करिाएँ और उसमें ratio देखें कक इन भािों की 
ककसमें ककतनी activity ज्यादा है तो यह ऐसा अनतुमान िगाया िा सकता है कक स्तस्त्रयों 
में इन भािों की अद्धकता रहती है। 

स्तस्तययों में मोह प्रमाद की बहुलता रहत्री है

पतुरुष एक बार वबना मोह के रह िेगा, स्त्री मोह के वबना नहीं रह नहीं पाती है। कहीं न 
कहीं मोह भाि उसे उत्पन्न हो ही िाता है। आप देखोगे कक कतु छ भी न हो तो उसके लिए मोह 
भाि कहीं न कहीं उत्पन्न हो िाता है। अगर अपना भी बेिा नहीं हो तो ककसी न ककसी के बेिे 
को अपना बनाकर मोह भाि की पूवतणि  कर िेती है। उससे मोह भाि के वबना रहा ही नहीं 
िाता। कतु छ ऐसी भी स्तस्त्रयाँ होती हैं, मान िो लिनका कोई बेिा न हो, अपने कोई संतान न 
हो तो भी उन्ें मोह भाि के वबना नहीं रहा िायेगा। िह ककसी न ककसी को अपना पतुत्र मान 
ही िेगी। ऐसी एक tendency िो होती है, िह एक तरीके से पतुरुष में न भी हो तो चि 
िाती है िेककन स्तस्त्रयों में यह चिती नहीं है। कहीं न कहीं उन्ें ककसी से मोह के साथ में 
अपना िीिन वनकािने के लिए अपना मन बनाना ही पड़ता है और उन्ें कहीं न कहीं एक 
सहारे की िरुरत होती है और िह सहारा इसी रूप में उनको चाहहए होता है। चाहे पवत के 
रुप में हो, चाहे पतुत्र के रूप में हो, चाहे भाई के रूप में हो। कहीं न कहीं एक सहारे की िरूरत 
उनको हुआ करती है और िह सब सहारे के पीछे उनका यह मोह भाि रहता है क्ोंकक 
अकेिे रहना उनके लिए बड़ा कटठन होता है। यह एक मनोविज्ान है और इस मनोविज्ान 
की बतुराइयाँ भी हैं तो अच्ाईयाँ भी हैं। इस मनोविज्ान को हम एकान् रूप से बतुराई के 
रूप में ही समझें ऐसा भी िरूरी नहीं है। इन बतुराईयों के साथ-साथ इस मनोविज्ान की 
कतु छ अच्ाइयाँ भी हैं कक िह कभी न कभी ककसी न ककसी के लिए सहारा बनती भी है और 
सहारा देती भी है। उसके मोह भाि का एक पटरणाम यह भी वनकिता है। उसी मोह भाि के 
कारण से िह दूसरों के लिए कतु छ न कतु छ करने की भी इच्ा करती है। अगर मान िो उस 
स्त्री के लिए अपने पवत का, पतुत्र का या कोई भी अपने पटरिार का मोह नहीं होगा तो िह 
मोह उसका और ककसी रूप में आयेगा। िह िन कल्याण के रूप में भी अपने मोह भाि का 
उपयोग कर सकती है। उस मोह का उपयोग ककसी भी तरीके से हो सकता है िेककन िह 
मोह प्रमाद की बहुिता रहती है। 
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पुरुषयों की अपेक्षा स्तस्तययों में मोह-भय की प्रवृमति अमधक होत्री है 

िह मोह दूसरों से भी हो सकता है और कतु छ नहीं तो अपने शरीर 
से भी बहुत अद्धक होता है। क्ोंकक सबसे पहिे मोह की अगर प्रिृवत् 
हदखाई देती है तो िह कहाँ हदखाई देती है? शरीर से हदखाई देती है। 
दूसरों के ऊपर तो project बाद में होता है, पहिे अपने शरीर में होता 
है। क्ोंकक अपना भाि है, अपनी आत्ा का भाि है तो सबसे पहिे 
कहाँ project करेगा? ककसको object बनाएगा? िह सबसे पहिे 

अपने शरीर को बनाएगा। यह भी एक अद्धकता में देखने में आता है। यहाँ िो भी बातें बताई 
िा रही हैं िह ऐसा नहीं समझना कक िे 100% होती हैं या िैसे 100 नाटरयाँ हैं तो 100 
में से 100 के साथ ऐसा ही होगा। उसमें भी intensity सबकी अिग-अिग रहती है। 
कमती-बढती पना सबके कम्श के उदय से अिग-अिग चिता है। बहुिता के अनतुसार भी 
कहा िाता है। अगर मान िो 100 में 80% भी हमें उस चीि की एक िैसी भािनात्क 
स्थिवत द्मि िाती है तो हम कह सकते है कक हाँ! भाई सब ऐसे ही होते हैं। उसी तरीके से 
यहाँ समझना कक आचाय्श कह रहे हैं कक देखो! एक भी नारी इस िीि िोक में ऐसी नहीं 
है। हाँ! िीि िोक कह हदया! िीि िोक का मतिब मनतुष्य में भी समझ िेना, वतयांचों में 
भी समझ िेना और देिों में भी समझ िेना, िहाँ-िहाँ नाटरयाँ होती है, स्तस्त्रयाँ होती हैं कक 
लिनके अन्दर यह भाि न पाये िाएँ। हम यह देख सकते हैं कक इस भाि की अद्धकता पतुरुषों 
की अपेक्ा से स्तस्त्रयों में अद्धक पाई िाती है। यूँ भी कह सकते हैं कक िीिन में इसकी िो 
बाटरयाँ आती हैं, बारी मतिब क्म िैसे अभी आप बैठे है, आपके लिए मान िो कोई मोह 
नहीं है, कोई भय नही हैं िेककन िैसे ही हदन भर के schedule आप देखेंगे तो उसमें ककतनी 
बार आपके अन्दर मोहभाि आता है? ककतनी बार आपके अन्दर भय उत्पन्न होता है? उसके 
िो बाटरयाँ हैं, क्म हैं उस क्म को भी अगर हम count करेगे तो िह भी स्तस्त्रयों में बिाय 
पतुरुषों के अद्धक पाया िायेगा। भय भी बहुत ज्यादा रहता है। कतु छ भी होता है बहुत िल्ी 
डर िाती हैं। यह भी एक स्वभाि में होता है। पतुरुषों की अपेक्ा से भयभीत हो िाना स्तस्त्रयों 
का एक स्वभाि होता है। कोई भी घिना कतु छ भी होती है, कोई भी कहीं पर, व्यापार में भी 
है कहीं कोई थोड़ा बहुत घािा-नतुकसान होता है या कहीं कतु छ व्यवति कोई भी आ करके घर 
पर कतु छ कह देता है या ककसी के लिए कतु छ भी गित बोि देता है तो स्तस्त्रयाँ बहुत िल्ी डर 
िाती हैं। पतुरुष आ करके समझायेगा नहीं भई! ऐसी कोई बात नहीं है, इतनी िल्ी डरने 
की कोई बात नहीं है, िह तो ऐसा बोिता रहता है। उसको हम ठीक कर देंगे ततुम द्चंता मत 
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करो। इस प्रकार यह एक भय की प्रिृवत् देखने में आती है। हो सकता है ककसी-ककसी के 
घर में पतुरूष डर िाता हो, स्त्री उसको समझाती हो कक भाई! ततुम इतना मत डरा करो, हम 
उसको समझा देंगे। कहीं-कहीं स्तस्त्रयाँ भी होती हैं िेककन कफर भी ratio देखा िाएगा। 
मान िो हम survey करते हैं। 100 स्तस्त्रयों को बैठा िो तो उसमें 90 ऐसी द्मिेंगी िो डर 
िाएँगी, 10 ऐसी द्मिेंगी िो पतुरुषों की अपेक्ा से कम डरेंगी। बहुिता से िो चीि सामने 
आती है, कही िही िाती है। एक यह भी भाि आता है कक िैसे एक चीि कही िाती है, 
िैसे मान िो कहीं ककसी गाँि में आग िग गई, ककसी गाँि में आग िग गई तो बहुत बड़ी 
आग िग गई । कहा गया गाँि िि गया, अखबारों में वनकािता है, सब िोग चचा्श में फैिा 
देते हैं। भाई! पूरा गाँि िि गया, पूरा गाँि तहस-नहस हो गया। कहने में तो यह आता है न 
पूरा गाँि िि गया, पूरा गाँि तहस-नहस हो गया। कतु छ भी नहीं बचा िेककन क्ा यह बात 
भी सत्य होती है कक कतु छ भी नहीं बचा? कफर भी िहाँ आदमी बचे होते हैं, घर भी बचे होते 
हैं, िोग भी अपना िीिन अिग-अिग तरीके से बचा करके िी रहे होते हैं। िेककन कफर 
भी यह कहा िाता है कक गाँि पूरा िि गया। एक उसी sense में इस भाषा को समझना 
चाहहए । िीि िोक में एक भी ऐसी नारी नहीं है, एक भी नही है यहाँ पर, यह कहा िा रहा 
है। एक भी मतिब यह है कक एक भी नारी में इन भािों का अभाि नहीं पाया िाता है । भािों 
की कही ज्यादा तीव्रता होगी कही मंदता होगी। ये िे भाि हैं लिन्ें हम समझ सकते हैं। मोह 
भाि हमेशा बना रहता है। भय भाि भी हमेशा बना रहता है। 

स्तस्तययों का मनोनवज्ान गहराई से समझने का नवषय है

स्तस्त्रयों का यहाँ मनोविज्ान बताया िा रहा है। उस पर भी स्तस्त्रयों के विषय में बहुत 
अच्ी मनोविज्ान की ककताब लिखी िा सकती है। प्रशंसा तो होती रहती है िेककन उस 
प्रशंसा को हम यहाँ पर एक समीक्ा के रुप में देख सकते हैं। क्ोंकक समीक्ा में प्रशंसा ही 
नही होती है, समीक्ा में हर िह चीि सामने आती है, िो real होती है। इसको हम एक 
reality कह सकते हैं, समािोचना, समीक्ा लिसके माध्म से िो िैसा है, उसको उसी 
रूप में बताना। मतुँह पर प्रशंसा करना और उसके दोषों को छतु पा देना। बाद में िो है उन दोषों 
का कफर अिग से कोई हदख िाए तो कफर उसका बखान करना, ऐसा भी नहीं, िो है उसको 
बताना। यहाँ हम कह सकते हैं- आ्चाय्श िो यह ग्रँथ लिख रहे हैं या लिन्ोंने इन स्तस्त्रयों 
की िो समीक्ा की है तो िह स्तस्त्रयों के बहुत अचे्, एक सही मायने में, अचे् समािोचक 
थे और उन्ोंने िो एक लिखने की एक भािना से कक यहाँ पर स्तस्त्रयों का स्वरूप बता रहे 
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हैं, इसलिए बता रहे हैं कक उन्ें वनिा्शण क्ों नहीं होता है? यह main ground है। अपने 
दैवनक िीिन में होने िािे िो काम हैं िे तो सब कतु छ हो सकते हैं। अपने दैवनक िीिन में, 
िौककक िीिन में होने िािी िो कतु छ भी प्रिृवत्याँ है तो सब कतु छ उन्नीस-बीस हो सकती हैं। 
िेककन वनिा्शण प्रावप्त के लिए िो चीिें चाहहए पड़ती हैं उन चीिों के विषय में यहाँ कहा िा 
रहा है। िैसे वनिा्शण के लिए मोह से रहहत होना चाहहए, भय से रहहत होना चाहहए क्ोंकक 
िब कोई साधक हदगम्बरत् अिथिा में या यूँ कहें कक सब प्रकार के आिरणों का, पटरग्रहों 
का त्याग करके बैठ िाए तो भी उसके भीतर यह भाि उसको परेशान करते हैं। उस स्थिवत 
में िब भीतर संहनन होता है, उतृ्टि संहनन होता है, तो उसी के अनतुसार भाि भी पैदा होते 
हैं। इस चीि को हमें उस वनिा्शण के भाि से भी िोड़ना चाहहए। 

स्त्री को ननवा्शण नहीं हो सकता क्योंकक उसमें वह योग्यता कदानप नहीं आ सकत्री

एक तो हमने सामान् से, मनोविज्ान 
के हहसाब से आपको दैवनक िीिन में या 
िौकककता में िो भी स्तस्त्रयों का स्वरूप 
हदखाई देता है, िह बता हदया। अब हम 
इसको शास्त्र में ऐसा क्ों लिखा गया? इसी 
के ऊपर emphasis क्ों है? उस बात को 
समझने के लिए यह वनिा्शण की ground 
में यह सब चीिें लिखी हुई हैं। भूद्मका यह 
है कक िब कोई िीि आत् ध्ान करने 
बैठता है तो उसके अन्दर शारीटरक शवति भी 
होना चाहहए। आपके मन की शवति, शरीर की शवति के साथ ितुड़ेगी। अगर आपके शरीर 
का संहनन कमिोर है तो आपका मन कमिोर होगा, यह बात वनश्चित है। शरीर की शवति 
होगी तो मन की शवति बनेगी। यह भी बात एक दूसरे से वबकितु ि ।ink up करती है। अगर 
आपका शरीर कमिोर हो गया, रोगी हो गया, आपके शरीर में शवति नहीं है, तो आपका मन 
भी डाँिाडोि हो िाएगा। मन भी विचलित हो िायेगा तो उसी एक मनोविज्ान को देखते 
हुए भी हम इस चीि को समझ सकते हैं। स्तस्त्रयों के विषय में लसधिान्तः ऐसा कहा गया 
है कक उनके पास में उतृ्टि संहनन नहीं होता है। िो वनिा्शण के लिए लिस उतृ्टि संहनन 
की आिश्यकता होती है, लिसे िज्र िृषभ नाराच संहनन कहा िाता है िह भी नहीं होता है। 
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उनके पास में िब यह संहनन नहीं है, लसधिान् में तो यहाँ लिखा है कक िो छह प्रकार का 
संहनन है, उनमें से तीन प्रकार के उतृ्टि संहनन कम्श भूद्म की महहिाओं को होते ही नहीं 
हैं। मतिब उतृ्टि ऊपर के तीन संहनन, िज्र िृषभ नाराच संहनन, व्रि नाराच संहनन और 
नाराच संहनन। ये तीन संहनन उनके पास में होंगे ही नहीं। समझ आ रहा है? िब इतनी बड़ी 
शवति िो उनके शरीर में हहडियों के माध्म 
से द्मिती है िह उनके पास में नहीं होती है 
तो यही ििह होती है, उनके द्चत् में इतना 
एकाग्रता नहीं आ पाती। उनका द्चत् मोह, 
माया, भय, ितुगतुप्ा आहद के भािों से 
मतुति नहीं हो पाता। इसलिए उन्ें ध्ान 
नहीं िग पाता। ध्ान नहीं िग पायेगा 
तो केििज्ान नहीं होगा। केििज्ान नहीं 
होगा तो वनिा्शण नहीं होगा। यह उसका 
कारण है। हम यह समझ सकते हैं कक 
उनके शरीर की भी दृढता, उनके शरीर की 
संहनन शवति कमिोर होती है। 

स्त्री को ननवा्शण नहीं होने का शसदान् सभ्री कालयों की अपेक्षा बताया गया है 

अभी ित्शमान में देखा िाए तो सभी एक तरीके से हीन संहनन 
िािे ही हैं। अगर इस चचा्श को इस तरह से मोड़ा िाए ित्शमान में तो 
ककसी को वनिा्शण नहीं होना। ित्शमान में तो सबके शरीर की शवतियाँ 
िगभग एक िैसी हैं, सभी हीन संहनन िािे ही हैं। ित्शमान में तो 
स्तस्त्रयों को कोई द्चंता करने की िरूरत है ही नहीं है। इन ग्रन्थों को पढ 
करके भी कोई अपने मन में ककसी भी तरीके का depression िाने 

की िरूरत नहीं है। क्ोंकक ित्शमान में तो सब हीन संहनन िािे ही हैं िेककन िो लसधिान् 
बताया िाता है, िह तो हर काि की अपेक्ा से बताया िाता है। अगर वनिा्शण होगा तो लिस 
काि में होगा उस काि की बात है। अगर उस काि में अगर संहनन होगा तो िह संहनन 
स्तस्त्रयों के पास में तब भी उतृ्टि नहीं होगा। पतुरुषों के लिए िह उतृ्टि संहनन द्मि िाता 
है, िह उनके अपने-अपने कम्श का फि होता है। िेककन स्तस्त्रयों को उतृ्टि संहनन की प्रावप्त 
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होती ही नहीं है। इस कारण से उनका 
चततुथ्श काि में भी ध्ान िो शतुक्ल 
ध्ान होता है िह नहीं िग पाता और 
उसी कारण से उनको केिि ज्ान की 
प्रावप्त नहीं हो पाती। इस चीि को हम 
इस तरीके से भी समझ सकते हैं कक 
यहाँ पर िो ये गाथाएँ लिखी हैं ये हमें 
उस वनिा्शण की भूद्मका में बताने िािी 
गाथाएँ हैं लिनके माध्म से हम यह 
समझ सकते हैं कक स्तस्त्रयों को वनिा्शण 
क्ों नहीं होता? 

वत्शमान में स्तस्तयाँ भ्री पुरुषयों की भांनत धम्श-ध्ान कर सकत्री हैं

सब इस पंचमकाि में तो ककसी को वनिा्शण नहीं होता इसलिए 
आपको द्चंता करने की कोई िरूरत ही नही। िैसा पतुरुषों का संहनन 
िैसा स्तस्त्रयों का संहनन। लितना धम्श-ध्ान पतुरुष कर सकते हैं उतना 
धम्श-ध्ान स्तस्त्रयाँ भी कर सकती हैं। so al। are equal, don’t 
worry. कफर भी एक शवति की िो बात है, एक reality की िो बात 
है उसको हमें ध्ान में रखना चाहहए। िही आचाय्श कह रहे हैं- देखो! 

यह एक स्वभाि है, लिस स्वभाि की चचा्श हमने कि भी की थी। यहाँ एक बात अच्ी बात 
अगिी ।ine में और भी लिखी है। देखो! आचाय्श हर बात को ककतनी गहराई से पकड़ते हैं 
कक इनका िो शरीर होता है िह ‘संपुडं’ नहीं होता है मतिब ढका हुआ नहीं होता है। मतिब 
शरीर के िो अियि होते हैं, उनको ढाकने की आिश्यकता पड़ती है। अब इसको हम ज्यादा 
समझा नहीं सकते, आप अपने आप समझ सकते हो। पशतुओं के लिए भी ऐसा ही कहा 
िाता है। पशतुओं का िो शरीर होता है िह भी एक तरीके से खतुिे शरीर िािे होते हैं। उस 
दृद्टिकोण से भी सभ्य समाि में यह कहा िाता है कक अपने शरीर को ढाक करके रखें। 
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आचाययों ने लज्ार्रील होना स्त्री का गुण कहा है

यह इसलिए भी कहा िाता है कक आपके अन्दर एक और गतुण 
होना चाहहए। अब देखो! आचाययों ने इसी को एक गतुण के रूप में 
लिया है। िज्जा होना स्त्री का एक गतुण माना िाता है। पतुरुष के लिए 
िज्जाशीि होना अच्ा गतुण नहीं है। एक मनोविज्ान की बात बता 
रहा हँ, इसको हम personality development के साथ भी िोड़ 
सकते हैं। कोई बहुत सारे िो motivator होते हैं िे एक चीि को 

सब में app।y कर देते हैं। िस्ततुतः शास्त्र के अनतुसार िज्जाशीि होना स्त्री का गतुण है। 
स्त्री में िज्जा होगी तो िह गतुणिान कहिायेगी, कतु ििती कहिायेगी, सभ्य कहिाएगी और 
पतुरुष में िज्जा होगी तो िह रझझक िािा झेंपू आदमी कहिायेगा। उसके लिए अच्ा नहीं 
माना िायेगा। कई बार क्ा होता है, िो personality development के course 
होते हैं, उनमें िो motivator होते हैं िह सबके लिए यह लसखाना शतुरू कर देते हैं कक 
भाई! देखो ककसी को भी झेंपू नहीं होना चाहहए। झेंपू समझते है न? ककसी को भी मतिब 
िज्जाितु स्वभाि का नहीं होना चाहहए। सबको वबकितु ि frank होना चाहहए तो यह बात 
पतुरुषों के लिए तो घटित होती है अच्ी बात है िेककन इसी चीि को अगर स्तस्त्रयाँ adopt 
कर िेती हैं, इस प्रकार का motivation अगर िड़ककयाँ िे आती हैं तो िह उसके लिए 
खतरनाक चीि बन िाती है। िह उनके लिए अपने कतु ि परम्परा के अनतुसार एक सभ्यता के 
अनतुसार, एक गित चीि बन िाती है। िह उनकी चीि िो होती है, न तो उनके भािों की 
chemistry में िह चीि होती है, न उनकी Physical body में िह चीि होती है। िह 
चीि उनके अन्दर होना चाहहए। साहहत्य की शैिी में भी कहा िाता है, पहिे भी िोगों ने 
िहाँ गतुणिान स्तस्त्रयों की चचा्श की है तो िहाँ कहते हैं कक स्तस्त्रयों में िज्जा नाम का एक बहुत 
अच्ा गतुण पाया िाता है, इसी के कारण से िह स्तस्त्रयाँ अच्ी िगती हैं। Personality 
उनकी develop होगी। ककसके कारण से? उनमें एक िज्जाितु स्वभाि हो। आप सब 
समझ सकते हो, िज्जाितु स्वभाि क्ा होता है? क्ा समझ आ रहा है? िज्जा का मतिब 
क्ा है? थोड़ी सी शम्श होना, उसी को बोिते हैं न िज्जा! शम्श होगी, थोड़ी सी िज्जा होगी 
तो क्ा होगा? िह अपना पहनना, ओढना एक मया्शहदत ढंग से बनाकर के रखेगी।
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बराबर्री की होड़ में लज्ा प्रीछे छूट गई 

िज्जा छूि गई तो क्ा होगा? क्ा फक्श  पड़ रहा है? उस co।lege में, िह फिाना 
व्यवति आया था, बहुत बड़ा motivator था, उसने हमसे सब बच्चों से कहा था, ककसी 
को ककसी भी तरीके की शम्श नहीं करना चाहहए, वबकितु ि frank घूमना चाहहए। िो मन 
में आए सो पहनना चाहहए, िो मन में आए सो खाना चाहहए। िैसा सबके सामने खड़े 
हो िाना चाहहए, िैसा हो िैसा सबके सामने बात करना चाहहए । आि के िोग आि की 
बेिी-बस्तच्चयों को यह लसखाते हैं, बड़े-बड़े profesional तरीके से लसखाते हैं, बड़े-बड़े 
co।leges में लसखाते हैं। उसका यह resu।t वनकिता है कक िे ऐसे उज्जड type की हो 
िाती हैं। उज्जड समझते हो? उद्ण् type की। हाँ! अब न तो घर में उनको ककसी की बात 
मानना, न अपने बड़ों के सामने कभी भी नम्ता से पेश आना, न कभी भी कोई भी sin-
cerity के िो manners होते हैं, िे fo।low करना, कतु छ भी नहीं आता उनको। ये सब 
चीिें हो िाती हैं। इनके कारण से उन बेटियों के अन्दर ये दोष आने िग िाते हैं कक िो उनके 
स्वभाि को अच्ा बनाते, िही उनके स्वभाि को बतुरा बनाने िग िाते हैं। अब आप देखोगे 
कक कई घर के िोग उन बेटियों से कब परेशान हो िाते हैं? बोिे िब तक यह सू्ि में थी, 
पढती थी तब तक तो यह ठीक रहती थी। अब िब से यह co।lege गई है तब से यह ककसी 
की बात ही नहीं मानती। अब यह अपनी पकड़ से ही बाहर िा रही है। कतु छ भी कहो सतुनती 
नहीं, कतु छ भी समझाने की कोलशश करो समझती नहीं, अब उसका हदमाग ही पता नहीं 
कहाँ घतुम रहा है। न तो घर मे माँ की बात मान रही है, न वपता की बात मान रही है, न भाई 
की बात मान रही है, न ककसी गतुरुिन की बात मान रही है। यह ककसी की सतुन ही नहीं रही 
है। यह क्ों हो रहा है? उसको co।lege में ये सब चीिें लसखाई िाती हैं। िो उसके आपस 
के friends होते हैं िे भी उससे इस तरीके से बोिते हैं। िे कहीं सीख कर के आते हैं, िे 
भी बताते हैं, इस तरीके के course कराये िाते हैं। personality developement के 
नाम पर इस तरीके की लशक्ाएँ दी िाती हैं। उसके कारण से उनके भाि िब वबगड़ िाते हैं 
तो कफर उनमें िब यह िज्जाितु स्वभाि िाने िगेगा तो कफर िे ककसी की भी कोई शम्श नहीं 
करेगी। िज्जाितु स्वभाि रहता है तब माता वपता की बात मानेंगी। देखो! माता-वपता कह 
रहे हैं, दो बार कह रहे हैं, चार बार कह रहे हैं, हमें एक बार तो सोचना चाहहए कक िे क्ा कह 
रहे हैं? कौन सी चीि उन्ें हमारी अच्ी नहीं िग रही है। हम समझें तो? कौन-सा पहनना, 
ओढना, खाना-पीना, चिना-बैठना उनको अच्ा नहीं िग रहा। 
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लज्ार्रील होने पर बेरटयाँ कभ्री गलत राह नहीं पकड़ेंग्री 

एक बार भी अगर िह िज्जािू स्वभाि की होगी तो शम्श करेगी। स्तस्त्रयों के िज्जाितु 
स्वभाि होने से ककतनी बड़ी-बड़ी चीिें बच िायगी। िह कभी भी ककसी के साथ में यदिा-
तदिा नहीं घूमेगी। ककसी भी अनिाने व्यवति के साथ में घूमेगी नहीं, यह स्वभाि भी स्तस्त्रयों 
का धीरे-धीरे छूिता िा रहा है। िब co।lege में िड़ककयाँ पहुँच िाती हैं तो क्ा होता 
है? ककसी भी िड़के के साथ में घूमने वनकि िाती है। ककसी की भी byke पर बैठ िाती 
है, ककसी को भी अपनी byke पर वबठा िेती है क्ोंकक िज्जाितु स्वभाि छूि गया। यह 
िज्जाितु स्वभाि छूिने के कारण से ही तो ये सब चीिें आ रही हैं। िज्जा रहेगी कोई देख 
िेगा! अब क्ा हो गया? कोई देख िेगा कक मैं ककसी दूसरे आदमी के साथ घूम रही हँ, 
दूसरे िड़के के साथ घूम रही हँ तो कोई क्ा कहेगा? पहिे एक िड़की के अन्दर यह एक 
भाि रहता था। समझ आ रहा है? िब से यह co।lege की frankness शतुरू हुई है तब 
से भाि छूिने िगा। अब उसका यह पटरणाम वनकिने िगा कक िब िड़ककयों को ककसी 
के भी साथ घूमने में कोई भी हहचककचाहि भी नहीं होती तो उसी को िह समझती हैं कक 
िड़के और िड़ककयाँ बराबर हो गए। अब िे उनके friend बन गए िो भी उन्ोंने अपना 
कर लिया, अब िह उस भाि में आ िाती है कक ये दोनो बराबर हो गये। िब ये दोनों बराबर 
हो गए तो अब शम्श चिी गई, िज्जा चिी गई। िो उनका एक natural quality थी 
िह चिी गई। अब िह चिी गई तो उसके कारण से िब तक िह घूमती रही तब तक तो 
अच्ा िगा, enjoy करती रही, कहीं होििों में िाकर कर, कहीं पाकयों में िाकर तब तक 
तो अच्ा िगा । िेककन िह कब तक चिेगा? साि भर बाद, दो साि बाद, िब िह संबंध 
कहीं न कहीं अिग होने पड़ते हैं, कहीं उसे अिग job में िाना है, कहीं अिग c।ass में 
िाना हैं। माँ-बाप कतु छ अिग खींच रहे हैं। िब ये चीिें सामने आने िग िाती हैं तब िह 
हदक्कतें बढ िाती हैं। तब कफर िह स्वभाि िो बदि गया, िह स्वभाि कफर सामने आ िाता 
है। कफर िह माता-वपता के लिए भी शम्श नहीं करती। माता-वपता की शम्श तो छोड़ो कफर उसे 
यह भी शम्श नहीं िगती कक समाि में कोई क्ा कहेगा कक हम उसके साथ घूम रहे है। सब 
कोई िान रहा है, सब कोई गित कह रहा है िेककन शम्श नहीं आ रही है। िह शम्श कहाँ चिी 
गयी? िह शम्श खा िी, िह िो िज्जाितु स्वभाि था, उसे हमने एक तरीके से बदि हदया, 
उसी का यह पटरणाम वनकिा। अब उसको इतना भी नहीं िगेगा अगर हम कोई गित काम 
भी कर रहे हैं या हमारे माता-वपता के लिए भी कोई गित कह रहा है, तो हम उस पर भी 
थोड़ा सा शम्श करें कक हमारे कारण से माता-वपता को ककतना सतुनना पड़ रहा है कक ततुम्ारी 
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बेिी ककसके साथ घूमती रहती है? ककसके साथ वििाह करने की तैयारी कर रही है? यह 
सब सतुनने के बाििूद भी अब कोई फक्श  पड़ता नहीं क्ोंकक िज्जाितु स्वभाि चिा गया। 

लज्ार्रील होने से भावयों की नवरुशद बन्री रहत्री है

इसलिए स्त्री के अन्दर यह बहुत बड़ा गतुण कहा गया है, स्त्री 
िज्जाितु होनी चाहहए। िज्जा का मतिब है- उसका थोड़ा सा झतुकाि 
कैसा होना चाहहए? मतिब एक तरीके से उसकी निरें थोड़ी सी झतुकी 
हुई रहनी चाहहए। हर ककसी के सामने वबकितु ि खतुि करके बोिना, 
खतुिकर के उसके लिए वबकितु ि पेश आना, यह स्त्री के िो स्वभाि में 
धीरे-धीरे आने िगा है, इसी के माध्म से स्त्री के अन्दर शम्श धीरे-

धीरे चिी िाने िगी। पहिे के िोगों में यह चीिें देखने को अचे् ढंग से द्मिती थी। अब 
थोड़ा सा यह कम हो रहा है और िैसे-िैसे कम हो रहा है, उसी के कारण से बेटियों के 
स्वभाि वबगड़ते चिे िा रहे हैं। सब uncontro। हो रहे हैं। िज्जा से ही तो शीि बनता है, 
िज्जा रहेगी तो शीि के भाि भी रहेंगे। िब िज्जा ही छूि गई तो शीि कहाँ रहा । पहिे तो 
शीि स्वभाि रहता था तभी तो िज्जा के कारण से तो ‘पर’ व्यवति के साथ में, ककसी भी 
अनिाने व्यवति के साथ में, खाना-पीना, उठना-बैठना, हँसना-बोिना यह सब नहीं होता 
था, िज्जाितु स्वभाि के कारण से! अब यह सब कतु छ नहीं होता है । अब ऐसा कोई करे तो 
समझा िाता है कक यह तो backward है। अभी भी यह नये िमाने में पतुराने िमाने के 
हहसाब से चि रही है। देहाती है, तो बस्तच्चयों को अब इतना खतुिापन आ गया कक घर में 
पहुँचने के बाद भी अब िब उनका वििाह हो िाता है तो उसके बाििूद भी देखो! पहिे िोगों 
में ककतने बड़े-बड़े घूँघि होते थे। हम कहते हैं चिो! बहुत बड़े होते थे, उतने बड़े भी नही होने 
चाहहये िेककन अब तो वबकितु ि भी नहीं हदखते। घूँघि नाम की अब कोई चीि नहीं रही। 
पहिे लिस पर घर में िाते थे िहाँ के एक माता-वपता के ततुल्य िो सास ससतुर हुआ करते 
थे, उनसे भी थोड़ा सा घूँघि रहता था िेककन आि िह भी नहीं रहा। यह धीरे-धीरे कहीं न 
कहीं स्तस्त्रयों की िो अपनी quality थी, उस quality में अन्र आ रहा है और उस के 
कारण से िो शीि स्वभाि रहता है, उस शीि स्वभाि में कमी आ रही है। उसका नतीिा 
यह भी वनकिता है कक उसके कारण से िो परेशावनयाँ आती हैं क्ोंकक हमारे मन में िो 
भािों की विशतुद्धि होनी चाहहए िह नहीं रहती, पतुण्य भाि नहीं रहता। उस शीि स्वभाि की 
कमी के कारण से कई तरीके की आपवत्याँ भी आती रहती हैं, कई तरीके की परेशावनयाँ 
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भी आती रहती हैं। 

स्तस्तययों में संवररत रहना ह्री सभ्यता है

घरेिू परेशावनयाँ, पाटरिाटरक परेशावनयाँ िो आती हैं, उसका भी एक बहुत बड़ा कारण 
यह है। इसलिए यहाँ पर िो कहा िा रहा है कक स्तस्त्रयों को हमेशा संिटरत होकर रहना 
चाहहए। मतिब हमेशा उन्ें अपने शरीर को ढाँक कर के रखना चाहहए, यह उनका स्वभाि 
है और इसी में िब िह रहेंगी तो अच्ी िगेंगी। यह लितना भी आि उघड़ापन हदखाई दे 
रहा है, यह एक तरीके से सभ्यता ही धीरे-धीरे असभ्यता मे convert होने िगी है क्ोंकक 
िब एक विचारधारा के बीस िोग, पचास िोग इकठे् हो िाते हैं तो उनमें अपने आप एक 
शवति आ िाती है और कफर िही चीि सामने आ िाती तो िही चीि गित भी होगी तो सही 
िगने िग िाती है । स्वीकारता आने िग िाती है। आि बेिे-बेटियों के विषय में िो हमें 
परेशावनयाँ आ रही हैं, उनमें िो परेशावनयों का मूि कारण है, अपने-अपने स्वभाि में नहीं 
रहना। स्तस्त्रयों का िो स्वभाि है िे उसी स्वभाि के अनतुरूप चिे, पतुरुषों का िो स्वभाि है 
िे उसी स्वभाि के अनतुसार चिे। अपने-अपने भाि में िब कोई चीि रहती है तो हर चीि 
अपनी nature, अपनी प्रकृवत में ही अच्ी िगती है। आप देखोगे! िैसे ही हम एक दूसरे 
की प्रकृवत को change करेंगे तो िहीं से हमारे सामने परेशावनयाँ शतुरू हो िाती हैं। इसी 
को हम कहते हैं- प्रकृवत के साथ रखििाड़ करना। िोग प्रकृवत का मतिब बाहरी प्रकृवत 
समझते हैं। िैसे हम पानी हैं, िृक् हैं, िििायतु है, इसके साथ रखििाड़ करके िो इसके 
हम opposite resu।t देखते हैं िैसे ही मनतुष्य की भी अपनी अपनी प्रकृवतयाँ हैं। स्त्री की 
अिग प्रकृवत है, पतुरुष की अिग प्रकृवत है। स्त्री अपनी प्रकृवत में रहे, प्रकृवत मतिब स्वभाि 
में रहे तो िह सही रहती है और उससे िो एक cu।tural Environment होता है, िह 
वबगड़ता नहीं है। यह बहुत बड़ी चीि थी िो धीरे-धीरे आि की लशक्ा के कारण से वबगड़ती 
हुई निर आ रही है। देखो! स्त्री का यह िो िज्जािू स्वभाि है, यह अगर बना रहता है तो 
स्त्री की और भी िो qualities होती हैं िह अपने आप उसी के साथ में बन िाती है और 
अच्ी िगती हैं। 
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लता के समान स्त्री भ्री आश्य के साथ रोचभत होत्री है 

स्त्री को हमेशा िता की उपमा दी िाती है। िता! िता िानते 
हो? िता क्ा होती है? िो ककसी खम्बे के सहारे या ककसी िृक् की 
िहनी के सहारे बढती है और िह बढते हुए भी मतुिायम रहती है। उसका 
मतुख हमेशा नीचे की ओर रहता है। िता को हम खींच करके ककतने 
भी ऊपर बाँध दे, बेि लिसे बोिते हैं िेककन उसका ऊपरी हहस्ा िो 
होगा िह नीचे झतुका हुआ द्मिेगा आपको। समझ आ रहा है? इससे 

दो चीिें फलित होती हैं। मैं आपको बता रहा है, बता दँू! एक कहा िाता है- “आश्येण 
मबना न रोभन्े कदानप वननता लता” िवनता मतिब स्त्री और िता की उपमा देकर के 
कहा िाता है कक िैसे िता आश्य के वबना शोभा को प्राप्त नहीं होती ऐसे ही स्त्री भी कभी 
भी आश्य के वबना शोभा को प्राप्त नहीं होती, उसे आश्य चाहहए, आसरा! कहीं माता-वपता 
का, सास-ससतुर का, वपता का, गतुरु का ककसी न ककसी का आसरा होगा तो िह शोद्भत 
होगी। वबना आश्य के होगी तो िह शोभा को प्राप्त नहीं होगी। आप देखो! ऐसी ककसी स्त्री 
की कल्पना करो, लिसका अपने घर-बार से कोई नाता नहीं रहा और लिस घर में उसने 
वििाह ककया उस घर-बार से भी कोई नाता नहीं रहा। अब आप समझो िह स्त्री कैसी हो 
गई? मान िो पवत ने भी उसको छोड़ हदया, बच्चे भी उसके पास में नहीं हैं। अब िह अकेिी 
है केिि। िह कहीं भी समाि में कभी भी िाएगी, ककसी के साथ उठेगी, बैठेगी, िह कभी 
भी शोभा को प्राप्त नहीं होगी। एक तो चीि यह है कक उसके लिये सहारा ककसी न ककसी 
का होना चाहहए। दूसरा उसका स्वभाि िज्जाशीि हम उसी रूप में देखते हैं िैसे िता होती 
है कक ककतनी बड़ी हो िाए िेककन उसका ऊपर का मतुख िो होगा िह नीचे की ओर झतुका 
रहेगा। यह उसका िज्जाितु स्वभाि है। उसमें एक िो मतुिायमपन रहेगा, इसी के कारण 
से िह शोभा को प्राप्त होती है। ये दोनों qualities अगर स्त्री में बनी रहती हैं तो िह स्त्री 
अपने स्वभाि में रहते हुए, उसके साथ में और भी िो उसकी quality होगी, मान िो बहुत 
अच्ी उसकी intel।igency है, बहुत अच्ी उसके अन्दर creativity है, ये सब चीिें 
तब अच्ी िगेंगी िब उसका यह िज्जाशीि स्वभाि छूिे नहीं।

लज्ार्रील स्भाव होने से स्त्री की मया्शदा की नवश्वसन्रीयता बनत्री है

ककसी और भी quality के लिए मना नहीं ककया है िेककन यह चीि भी बनी रहनी 
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चाहहए। इससे क्ा होता है? घर के अन्दर स्त्री का एक विश्ास बना रहता है। अगर 
िज्जाशीि स्वभाि है तो िह विश्स्त हो िाती है। ककसके द्ारा? उसके माता-वपता के द्ारा, 
सास-ससतुर के द्ारा, पवत के द्ारा। िज्जाितु स्वभाि से अन्दर एक विश्ास बनाता है और 
िहाँ यह स्वभाि छूिता है, िहाँ हर कोई समझता है, भैया! इसका तो कोई भी भरोसा नहीं 
है। कतु छ भी, ककसी के साथ भी, कहीं पर भी, ककसी के साथ भी घूमने चिी िाती है। ककसी 
के साथ भी बैठ िाती है, कतु छ भी कर िेती है । ऐसा िब स्वभाि सामने आ िाता तो िह 
एक व्यवति के अन्दर एक doubt का काम कर देता है। इसलिए ये चीिें, िो पहिे बताई 
िाती थी इनका मनोविज्ान हमें ऐसा समझ में आता है। अगर यही मनोविज्ान आि भी 
बना रहे और िोग इसी मनोविज्ान को अपनी बेटियों को समझाएँ तो िे बेटियाँ बड़े होकर 
के भी बहुत अचे् ढंग से पढ-लिख कर के भी एक अच्ा इंसान बनेंगी और समाि की भी 
एक शान बनेगी। अगर यह मनोविज्ान उनको लसखाया िाए और कोई ज्यादा चीि नहीं 
है, उनसे यह कहा िाए कक कभी भी अपने िज्जाितु स्वभाि को नहीं छोड़ना। िज्जाितु का 
मतिब झेपूं नहीं होता है। स्तस्त्रयों के लिए तो िह quality है। झेंपू का मतिब होता है- िो 
ककसी भी काम को, कभी भी वबिकतु ि भी अचे् ढंग से बहादतुरी के साथ न करता हो उसको 
बोिते हैं- झेपूं! िेककन िो व्यवति अपने स्वभाि को िानता है, िह अपने िज्जाितु स्वभाि 
के साथ में अपना कोई काम करता है तो िज्जाितु स्वभाि में क्ा हो िाता है? कोई भी 
काम करते-करते अपनी मया्शदा से बाहर नहीं िाना, यह िज्जाितु स्वभाि में आ िाता है। 
झेंपू व्यवति तो कोई काम शतुरू ही नहीं करता है। कोई भी काम करने की उसके अन्दर आदत 
ही नहीं प्रारम्भ होती है, तो िह स्वभाि गित ही है। िेककन उसको इस िज्जाितु स्वभाि के 
साथ िोड़कर के, इस िज्जाितु स्वभाि की धज्ज्जयाँ उड़ा देना, िो यह आि के िोग कर रहे 
हैं यह अच्ा समझ में नहीं आता है। हमेशा अपने बेिे-बेटियों को अपने-अपने स्वभाि के 
बारे में पता होना चाहहए। पतुरुष का स्वभाि िैसे पौरुषशीि होता है, पतुरुषाथ्श प्रधान होता 
है उसको पतुरुषाथ्श प्रधान होना चाहहए। उसको आिस नहीं करना चाहहए, उसको अकम्शण्य 
नहीं होना चाहहए और स्तस्त्रयों का स्वभाि िो होता है िज्जा के साथ में हर तरीके की कक्या 
करना, हर तरीके से घर की हर किा में वनष्ात होना, यह िो स्वभाि होता है, िह स्वभाि 
उनके अन्दर आना चाहहए। इस स्वभाि के साथ में, अगर बेिे-बेटियाँ दोनों आगे बढते हैं तो 
िह आगे चिकर के अचे् इंसान बनते हैं। समाि की शान बनकर के हम कहने िायक होते 
हैं कक देखो! ये बेिे-बेटियाँ ककतनी अच्ी पीहढयों के साथ में सामने आ रहे हैं। 
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स्त्री का सौन्दय्श उसके संवरणता में है, न कक ननरावरणता

िेककन इन सब चीिों में आि थोड़ा-सा इस quality में कमी 
आती हदखाई दे रही है। आचाय्श कतु न्दकतु न्द की बात मानने िािे िोग, 
इतना मानने को कोलशश करें कक स्तस्त्रयों का शरीर खतुिे स्वभाि का 
नहीं होता है। पतुरुषों का शरीर खतुिे स्वभाि का हो सकता है इसलिए 
िे खतुिा भी घूम सकते हैं िेककन स्तस्त्रयाँ अगर खतुिा घूमने िगती हैं 
तो इसका मतिब है कक यह एक असभ्यता आने िगी है। िोग न 

िाने ककतने तरीके से इन भािों को opposite तरीके से िेकर के उल्ी-उल्ी बातें सीख 
िेते हैं और उल्ा c।aim करने िग िाते हैं। अब मतुवन महाराि पर ही स्तस्त्रयाँ c।aim कर 
सकती हैं, कर िाती हैं या कोई दूसरी समाि c।aim कर िाती है कक भाई िब ये नग्न हो 
सकते हैं तो हम क्ों नहीं हो सकते हैं। उसका यहाँ यह मनोिैज्ावनक और िो शारीटरक 
कारण है िह यहाँ बताया िा रहा है। अगर इस चीि को िोग बारीकी से समझें तो इस 
तरीके से कभी question उठाकर के हम कभी भी हदगम्बरत् पर कोई भी िो आपेक् आता 
है तो हम उसका समाधान कर सकते हैं और समाधान ज्ान से ही होता है। अगर आपके 
पास ज्ान है तो ही िह समाधान को प्राप्त होंगे। अगर आपका ज्ान काम नहीं कर रहा है तो 
हम आपको िाख बातें समझायें, आप कफर िही तक्श  िे आओगे कक नहीं! अगर िब आप 
ऐसा कर सकते हो तो हम भी ऐसा कर सकते हैं  तो कफर िह बात ही खत् हो गई। यहाँ 
ये बातें समझी िाएँ कक आचाययों ने कहा है कक स्त्री का स्वभाि खतुिे शरीर का रहना होता 
ही नहीं क्ोंकक उसका शरीर खतुिा हुआ होता है, िो िीभत्स िगता है। एक शब्द आता 
है- िीभत्स। िीभत्स का मतिब िानते हो? एक तरीके से समझो एक डरािना, द्घनािना। 
मतिब िैसे ककसी भी िीि का हम कहीं कोई मांस पड़ा हुआ देखते हैं या ककसी मरे हुए 
िीि का मांस देखकर िैसे हमें एक िीभत्सता निर आती है, ऐसे ही स्त्री का खतुिा हुआ 
शरीर िीभत्स िगता है। स्त्री का सौंदय्श उसके श्ृंगार में है। शरीर ककतना ही सतुंदर हो अगर 
िह खतुिा हुआ होकर के शरीर हदखाने िग िाती है तो िह स्त्री िीभत्स िगने िग िाती है, 
बतुरी िगने िग िाती है। यह एक बहुत बड़ी मानलसकता है। इस मानलसकता को िो िोग 
नहीं समझते िे िोग स्त्री की भी सतुरक्ा नहीं कर पाते और अपने भािों की भी सतुरक्ा नहीं 
कर पाते। इस मानलसकता को यहाँ आचाययों ने यहाँ खोिा है। इसलिए कहा गया है कक उन्ें 
कभी भी अपने शरीर को खोि करके नहीं रखना। आप देखोगे िही स्त्री िो सतुंदर िगती है 
पहन-ओढ करके, अचे्-अचे् श्ृंगार करके, िही स्त्री िब इस तरीके से िब अपने शरीर 
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के साथ में अध्शनग्न होकर के या नग्न होकर के आ िाती है तो िह िीभत्स िगती है, िह बहुत 
बतुरी िगती है। इसी कारण से यहाँ कहा कक स्तस्त्रयों का शरीर हमेशा संिटरत होना चाहहए, 
ढका हुआ होना चाहहए। आचाययों ने हर चीि को समझा है और उसी के अनतुसार हर चीि 
की व्याख्ा है। िह व्याख्ा कोई आिकि की नहीं है, हर काि में इसी तरीके से व्याख्ा 
रही है, इसी तरीके से हमेशा ये प्रिृवत्याँ चिी हैं। आि ये प्रिृवत्याँ वबगड़ रही हैं इसलिए 
दोनों तरीके की िृवत्यों को tal।y करके हमें यहाँ बोिना पढ रहा है। ठीक बात है आगे की 
और गाथा पढते है क्ोंकक प्रकरण बहुत बड़ा है।
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प्रवचनसार गाथा - 248
चचतिस्ाओ ताशसं सेमथल्ं अतिवं च पक्खलणं।

नवजहद सहसा तासु य उपिादो सुहुममणुयाणं॥२४८॥

उदे्रक काम ररपु का शजनको सताता, रैमथल् भाव शजन को हदन रैन खाता।  
होत्री तथा ऋतुमत्री प्रनतमास में है, हो सूक्ष्म मत्य्श शजनके तनु-वास में हैं॥

अन्वयाथ्श- (तालसं) उन स्तस्त्रयों का (द्चत्स्ाओ) काम के उरेिक से वनरन्र स्ाि 
(सेश्त्ल्ल) मन में लशद्थिता (अत्िं च पक्खिणं) प्रवतमास में रतिस्िण (य) और 
(सतुहुममणतुयाणं) सूक्ष्म मनतुष्यों की (उपिादो) उत्पवत् (सहसा) अपने आप (वििहद) होती 
है।

मोक्ष प्राप्त करने के शलए उसकी साधनभूत सामग्र्री अननवाय्श है

देखो! क्ा कहते हैं? मोक् के साधकभूत, चाटरत्र की िो समग्रता 
होनी चाहहए िह समग्रता क्ों नहीं होती, उसके यहाँ और भी 
मनोिैज्ावनक कारण बताए िा रहे हैं। देखो! मोक् कोई रखिौना नहीं 
है कक हम ककसी को भी पकड़ा दे और कोई भी उसको पकड़ िे। 
उसकी िो सहायक सामग्री है, मोक् को प्राप्त करने के लिए क्ा है? 
िो ध्ान होना चाहहए, िो ध्ान की विशतुद्धि होना चाहहए और उस 

विशतुद्धि के लिए िो सहायक सामग्री है, िो हमारा शरीर होना चाहहए, िो शरीर की शवति 
होना चाहहए और उस शरीर में लितना एक वनभगीकता का भाि, वनमवोहता का भाि, वनरीहता 
का िो भाि आना चाहहए, ये सब सहायक सामवग्रयाँ िब तक नहीं द्मिती तब तक कभी 
भी आत्ा में पूण्श रूप से कमयों की वनि्शरा होकर के मोक् की प्रावप्त नहीं होती। यह आत्ा से 
कमयों का नाश करने की सामग्री है। कमयों का नाश क्ों नहीं हो पाता? बीच में िो चीिें हैं 
िे कौन सी आ िाती हैं लिनके कारण से हम उन स्तस्त्रयों के अन्दर इस प्रकार की दृढता नहीं 
देखते, वनरीहता नहीं देखते, वनभगीकता नहीं देखते, यह उनके शरीर में होने िािी कतु छ चीिें 
है, लिनका यहाँ िण्शन ककया िा रहा है। लिसके कारण से िह कभी भी वनमवोह और वनभगीक 
नहीं हो पाती। यही आचाय्श यहाँ कह रहे हैं-
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स्तस्तययों का चचति हमेरा चलायमान रहता है 

“चचतिस्ाओ ताशसं” उन स्तस्त्रयों में, हमेशा द्चत् में उनके स्ाि 
होता रहता है। यह स्ाि क्ा है? एक द्चत् का स्ाि है। द्चत् में मतिब 
उनके मन में हमेशा काम भाि का स्ाि चिता रहता है। स्ाि का 
मतिब होता है- टरसना। यह िरूरी नहीं है कक उस काम का उदे्ग हो 
िेककन उसका स्ाि, उसका टरसना कभी बन्द नहीं हो सकता है। यह 
यहाँ पर कहा िा रहा है। कफर कहते हैं- ‘सेत्थिल्ं’ उनके शरीर में 

लशद्थिता बहुत िल्ी आ िाती है। ‘अतिवं’ ऋततुकाि में िो उनके लिए िो स्थिवत बनती 
है उसको यहाँ कहा गया है- ‘पकखलणं’ मतलब रति का स्ाि होना, उसका प्रस्खिन 
होना, ‘नवज्ज््री’ अथा्शत् रहता है। ‘सहमा तासु य उपिादो सुहमगणुयाणं’ और उनके शरीर 
में सूक्ष्म मनतुष्य का भी उत्पाद होता रहता है। उत्पाद मतिब उत्पवत् होते रहना। इस गाथा 
में इसका भाि देखो आचाय्श महाराि क्ा लिखते हैं?

उदे्रक काम ररपु का शजनको सताता, रैमथल् भाव शजन को हदन रैन खाता।  
होत्री तथा ऋतुमत्री प्रनतमास में हैं, हो सूक्ष्म मत्य्श शजनके तनु-वास में हैं॥

In their case there is always the mental mobility. हदमाग हमेशा 
चिायमान रहता है। इसको mental mobility कहते हैं। इसको द्चत् का स्ाि कहा 
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गया है and fecklessness and the periodical oozing of blood at the 
time of month।y course, where in grow micro human organisms 
मतिब िहाँ पर सूक्ष्म मनतुष्य िीिों की उत्पवत् होती रहती है। मनतुष्य में भी क्ों ऐसा कहा 
गया है? अब यह ऐसा बड़ा science है, लिसको आि का science कतु छ भी proof नहीं 
कर सकता है। िो यहाँ कहा िा रहा है। यह लसफ्श  सि्शज् भगिान के द्ारा देखी गई बात हैं तो 
मोिी-मोिी बातें तो सब कोई पकड़ िेता है िेककन सूक्ष्म बातें कौन पकड़ पाएगा। अब िैसे 
द्चत का स्ाि है तो द्चत् की एकाग्रता भी ककन्ीं स्तस्त्रयों में होती है। मोिी रूप में तो सबको 
पकड़ में आ िायेगी िेककन उसके बाििूद भी आचाय्श कह रहे हैं उनके ककतनी भी एकाग्रता 
हो िाए, कफर भी उनके द्चत् में क्ा होगा? काम का, राग का स्ाि बना रहता है। अब इस 
सूक्ष्म बात को कौन पकड़ेगा? कोई science ही नहीं है। ये बातें िो थिूि हैं, ऊपर-ऊपर 
की हैं, देखने में आती हैं, उन्ें तो हर कोई science बता सकता है िेककन कतु छ बातें ऐसी 
होती हैं िो देखने में नहीं भी आती। 

स्तस्तययों के रर्रीर में सूक्ष्म पंचणन्द्रय मनुष्ययों की उत्पमति रुशद नहीं होने देत्री

अब यहाँ पर कहा गया मनतुष्यों की उत्पवत् होती है। उनके शरीर 
में मनतुष्य की उत्पवत् का मतिब क्ा समझना? यह नहीं समझना कक 
उनके गभ्श में मनतुष्यों की उत्पवत् है। शरीर में दो प्रकार के मनतुष्य होते 
हैं। क्ा है? एक मनतुष्य पया्शप्त मनतुष्य कहिाते हैं और एक कहिाते 
हैं- िश्ब्ध अपया्शप्तक मनतुष्य। िश्ब्ध अपया्शप्तक मनतुष्य का मतिब 
होता है- ऐसे मनतुष्य िो एक श्ास के 18 िें भाग में िन् िेकर मर िेते 

हैं। मतिब िे इतने सूक्ष्म िीि हैं। ‘सुम’ लिखा है न! सूक्ष्म मनतुष्य, पंचेन्दन्दय की पया्शय तो 
द्मिी, मनतुष्य की भी पया्शय द्मिी िेककन उनका िन् एक श्ास के 18 िें भाग में होकर पूण्श 
हो िाएगा। उन्ें िश्ब्ध अपया्शप्तक मनतुष्य कहते हैं और ये िश्ब्ध अपया्शप्तक मनतुष्य हमें कभी 
भी हदखाई नहीं दे सकते हैं। ये स्तस्त्रयों के शरीर के कतु छ विशेष थिानों में उत्पन्न होते हैं, लिन 
थिानों का नाम आगे की गाथाओं में लिया िाने िािा है। ऐसे सूक्ष्म उन मनतुष्यों की उत्पवत् 
को आि का कोई भी microscope नहीं देख सकता है। इतनी सूक्ष्मता की बातें ये बताई 
गई हैं। इसके कारण से उनके शरीर की शतुद्धि नहीं बनती, उनके शरीर में एक अिग तरीके 
का गंदापन भी रहता है और उसी के कारण से उनके द्चत् में हमेशा स्ाि बना रहता है। 
शरीर में हमेशा रैमथल् बना रहता है। रैमथल् का मतिब होता है उनके शरीर में िो िीय्श 
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होता है, शवति होती है, िह अल्प होती है। िह उतनी उतृ्टि नहीं हो सकती िो केििज्ान के 
लिये कारण बन िाए या शतुक्ल ध्ान 
के लिए कारण बन िाए, इतनी शवति 
उनके अन्दर नही होती। यह भी चीि 
समझने की है और यह चीि तो प्रकि 
हदखाई देती है। ‘अतिवं च पक्खलणं’ 
हर ऋततु में, हर मास-मास में उनके 
शरीर से िो रति का स्ाि होता है, 
प्रस्खिन होता है, लिसके कारण से 
शरीर की अशतुद्धि होती है और उन्ें 
ककसी भी धम्श कक्या से एक वनवषधि 
रूप में, इनके लिए कहा िाता है। 

स्तस्तययों की अरुशद को अरुशद न मानकर मात्र एक रार्रीररक process मानना 
अज्ानता है 

ये भी सब चीिें उनके शरीर में होती रहती हैं िेककन हम हर चीि को वबकितु ि कतु छ 
नहीं! यह तो सबके साथ होता है, यह तो कोई िैसी चीि है ही नहीं। हर चीि को हम 
वबकितु ि ignore करके चिें और कोई भी चीि पर हम ककसी भी तरीके से एक उसकी िो 
िास्तविक, िो उसकी भािात्क, िो उसके अन्दर पटररणवत है उसको हम न माने। हम हर 
एक चीि को आि की science और modernity के हहसाब से उसको हम मना करते 
िाएँ तो उसके दतुष्पटरणाम हमारे सामने आने िग िाते हैं। ये चीिें िो यहाँ लिखी हुई हैं, 
यह आि की बेटियों को समझ में आ ही नहीं सकती है। िे कहेंगे ऐसा कतु छ होता ही नहीं 
है। क्ा नहीं होता? बोिे द्चत् क्ा है? बोिे हमारा द्चत् शतुधि है। हमको ध्ान िगता है, 
ध्ान तो िगता है िेककन िैसा ध्ान िो केििज्ान का कारण हो, िह ध्ान कभी भी नहीं 
िग सकता। शवति है! हमारे पास शवति है, हम आपसे ज्यादा सब काम कर सकते हैं। अब 
तो िडककयाँ भी gym में िाने िगी हैं। model town में िाता था, एक poster िगा 
देखता था। उसमें ऐसे poster लिसमें िड़की, िड़के से वबकितु ि बराबर की शवति िािे 
हो गई। सच! िो शवति पतुरुष में है, िह शवति स्तस्त्रयों में आयगी, बस! gym में आ िाओ। 
क्ा हो िाएगा? िो भीतरी लसधिान् है, िह कभी भी बदि नहीं सकता। आप ककतना ही 
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बाहर से अपनी शवति िगा िो, िड़ िो, कतु छ भी कर िो िेककन कफर भी िो भीतरी शवति 
है िह अल्प ही रहेगी। यह ठीक है कक हमें अपनी शवति को बढाना चाहहए िेककन यह भी 
ध्ान रखना चाहहए कक हम अपनी उस शवति में इतने ज्यादा मशगूि न हो िाएँ कक हम 
यह भूि िाएँ िो शास्त्रों में लिखा है, उसे गित कहने िग िाएँ। यह चीि हमेशा रहेगी, 
लशद्थिता आ ही िाती है। अल्पिीय्श होने के कारण से िह लशद्थिता उनके शरीर में बहुत 
िल्ी आती है। थकान आती है बहुत िल्ी और इसी के कारण से यहाँ यह भी लिखा 
हुआ है कक िो मास-मास में उनके शरीर में हर month।y िो कक्या होती है, िह भी एक 
तरीके से उनके शरीर के लिए ही है। पतुरूष के शरीर में नहीं होती, िह स्त्री के ही शरीर में 
होती है। अब बराबर का नाता देते हुए, बराबर की बातें करते हुए हम ककतनी चीिों को 
ignore करेंगे। आि की बेटियों को यह भी लसखाया िाता है co।lege में कक यह सब 
कतु छ नहीं होता है। यह तो सब िैसे ही िैसे हमारे शरीर में कहीं कोई घाि हो िाता है, कोई 
भी blood वनकिता रहता है, ऐसे ही िह भी हो िाता है। ऐसे ही blood वनकिता रहता 
है, इससे ज्यादा कतु छ mind नही करना, यह लसखाया िाता है बस्तच्चयों को। िेककन यह 
चीि और िह चीि दोनों बराबर नहीं हैं। समझ आ रहा है? िह िो चीि है, िह िो कक्या 
होती है, उसके कारण से िो अशतुद्धि होती है, िह अशतुद्धि इतनी अद्धक होती है कक उन 
हदनों में धम्श काय्श करने को मना ककया िाता है, मन्दन्दर तक आने को मना ककया िाता है। 
देि-शास्त्र-गतुरु का दश्शन करने को मना ककया िाता है। िह भी अब धीरे-धीरे यह सब कतु छ 
नहीं होता, ऐसा करने से कतु छ नहीं होता, ऐसा सब िोगों को िो लसखाया िा रहा है, यह 
भी एक गित तरीका हो रहा है। इससे क्ा हो रहा है? आरखर अशतुद्धि तो है ही है। मान 
िो कहीं blood वनकि भी वनकि रहा हो तो भी हम उस blood को वनकिते हुए भी हम 
blood को क्ा शतुधि मानेंगे या अशतुधि मानेंगे? अशतुधि ही तो है। एक बहुत बड़ी चीि होती 
है, समझने की चीि होती है। 

अरुशद के अन्दर की गई कोई भ्री कक्रया अपनवत्र होग्री

शरीर के अन्दर कोई भी चीिें बन रही हैं अगर िे दबी-ढकी हैं तब 
तक तो कोई बात नहीं है। िेककन अगर िे चीिें बाहर आ िाती हैं तो 
क्ा होता है? अशतुद्धि हो िाती है, िह अपवित्रता हो िाती है। पवित्र 
थिानों पर ऐसे अपवित्रता के साथ में कभी भी िाया नहीं िाता। क्ा 
समझ आ रहा है? अगर आपकी नाक है, नाक आपके अन्दर है तब 
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तक तो ठीक है, बाहर आ गई तो अशतुभ िगती है। अशतुधि हो िाता है कक नहीं हो िाता? 
हम मन्दन्दर में आकर के भी नाक भी वनकािते हैं क्ा? नहीं वनकािते न! क्ोंकक हम मंहदर 
की पवित्रता को बनाए रखते हैं। यही logic हमें इस तरीके से समझना चाहहए कक िब 
हमारे शरीर में इस तरीके की अशतुद्धि का एक समय चि रहा है तो उस समय पर हम कोई 
भी अच्ा काम, पवित्र काम करेंगे तो िह होगा नहीं और िह शतुधि नहीं कहिायेगा। अशतुद्धि 
के साथ में हम कोई भी कक्या करेंगे तो िह हमारी पवित्रता की कोटि में आएगी ही नहीं। 
हम ककतना ही अपने आपके सँभािने की कोलशश करें या modernity के नाम पर हम 
ककतना ही कतु छ, िोगों की बात को सतुने िेककन यह बात सत्य है कक उन हदनों में हमें थोड़ा 
संकतु द्चत होकर के रहना चाहहए और उन हदनों में चूँकक शरीर के अन्दर लशद्थिता आएगी, 
अगर ऐसा होगा तो क्ा होगा? लशद्थिता आएगी। इसलिए िह हदन आराम के हदन होते 
हैं, उन हदनों में अद्धक कोई काम ककया ही नहीं िाता है। यहाँ तक कक kitchen का काम 
भी करने को मना ककया िाता है। उसका एक कारण यह भी है कक एक तो आपके शरीर 
में अशतुद्धि का वनरंतर स्ाि हो रहा है। अब उस समय पर आप भोिन बनाओगे तो अशतुद्धि 
के साथ में भोिन बनाया िा रहा है तो भोिन शतुधि रहेगा? बताओ आप! सोचने िािी बात 
है। अब ऐसे ही बोिना पड़ेगा तभी समझ में आएगा। हर कोई संकोच के साथ कतु छ बोिता 
नहीं और िो बोि रहे हैं िह अिग तरीके से बस्तच्चयों को divert करते चिे िा रहे हैं। आि 
िैन बस्तच्चयाँ ही question करने िगी हैं कक हमें ऐसा क्ों करना पड़ता है? क्ों हमारे 
लिए मना ककया िाता है? िबकक हमारी friends तो ऐसा करती नहीं हैं। िे कहती हैं ऐसा 
कतु छ नहीं होता है। उनको ये चीिें समझाओ और कफर अगर ऐसी आदत पड़ गई तो कफर 
तो आपको कभी भी यह भी नहीं िगेगा कक कभी मतुवन महाराि के सामने आने में संकोच 
िगे या कभी-कभार मान िो आहार भी देने में कफर ततुम्ें संकोच िगे। क्ों? क्ोंकक आदत 
ही पड़ गयी है। कफर तो ततुम्ारी शतुद्धि हो क्ा रहेगी। इसलिए यह प्रािधान रखा हुआ है। 
देखो! ककतनी बड़ी बात, दूरदलशणिता की बात है। पहिे बोिो मन शतुद्धि, िचन शतुद्धि, काय 
शतुद्धि, आहार िि शतुधि है। िब काय की शतुद्धि ही नहीं है तो हाथ में लिया आहार कैसे शतुधि 
हो सकता है। 

स्तस्तययों में होने वाल्री अरुशद स्ाभानवक कक्रया हैं

ये चीिें एक बहुत अचे् मनोिैज्ावनक तरीके की हैं, इन्ें हम समझने की कोलशश करें 
और इन चीिों को हम इस रूप में स्वीकार करें कक स्तस्त्रयों के शरीर में ये चीिें स्वाभाविक 
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रूप से होती हैं। अब हम क्ा करे होती हैं तो? उसका तरीका बाद में बताया िायेगा। 
इसलिए तो स्तस्त्रयाँ यह भािना करती हैं कक भगिन्! अभी हमें स्त्री का शरीर द्मिा है, हमें 
आगे स्त्री का शरीर न द्मिे। यह स्त्री पया्शय हमें दतुबारा न द्मिे। अगर आि की moder-
nity के हहसाब से सब कतु छ पढाया िाए तब तो स्तस्त्रयों के लिए कभी यह भाि नहीं आएगा, 
पतुरुष बनने का भाि ही नही करेंगी तो उनके लिये कभी स्त्री पया्शय का छेद नहीं होगा। िह 
तो कहेंगी स्तस्त्रयां सबसे अच्ी होती हैं क्ोंकक आि सबसे ज्यादा उन्ीं की demand है। 
हर कोई उन्ीं के लिए attract होता है। बोिे हमारा िीिन ही बहढया है, आि तो यह 
लसखाया िा रहा है न। 

धम्श रास्त सह्री ढंग  से समझने पर स्त्री पया्शय को पुनः न प्राप्त होने की भावना 
करन्री चाहहए 

धम्श क्ा लसखाता है? इतनी हमारी इस स्त्री पया्शय में कद्मयाँ हैं, 
इसके कारण से हम कभी भी अपने द्चत् की शतुद्धि नहीं कर सकते, 
ऐसा वनम्शि ध्ान नहीं कर सकते। अपने लिए कभी भी धम्श का काय्श 
वनरन्र नहीं बना सकते। इस कारण से आपको यह सोचना चाहहए 
कक मनतुष्य तो बने िेककन स्त्री पया्शय द्मिी तो यह भी हमारा कतु छ 
न कतु छ पतुण्य में कमी रह गयी। हे भगिन्! हमें भी ऐसी पया्शय द्मिे 

िब हम ऐसा वबकितु ि मतुवनयों की तरह वनविणिकल्प होकर, हदगम्बर रूप धारण करके और 
वबकितु ि सबके बीच में वनद््शन्द्व होकर के विचरण करें और िहाँ मन करे िहाँ आत् ध्ान 
िगाने बैठ िाएँ। ऐसी भािना िब मन में आएगी तो कैसे आएगी? ऐसे ही स्वभाि को पढ 
कर तो आएगी, भािना इसी स्वभाि को पढ कर तो आएगी। अगर आि की modernity 
के हहसाब से आपको पढाया िाएगा तो िह भािना ही क्ों आएगी? आि की बेटियाँ तो 
यह समझती हैं कक बेिों से हम अचे् हैं। िड़ककयाँ आिकि की इस thinking में आ गई 
हैं कक उन्ें िगता है कक मेरी value ज्यादा है, मेरे लिए ही सबसे ज्यादा chance हैं। घर 
में मतुझे ही सबसे ज्यादा आगे ककया िाता है। job में सबसे ज्यादा हमें आगे बतुिाया िाता 
है। सबसे ज्यादा िो है facilities द्मि रही है, िड़ककयों के लिए द्मि रही है तो सबसे 
ज्यादा value हमारी है। इसलिए िे कभी यह भाि ही क्ों करेंगी कक हमारा यह शरीर या 
हमारी यह पया्शय अगिे िन् में न द्मिे। यह भाि तो तभी आएगा न िब हम धम्श शास्त्र को 
सही ढंग से समझेंगे। reality इसी का नाम है, इसी को हम कहते हैं- metaphysics. 
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हम अपनी उस science को समझें िो हमारी physical body के साथ भी ितुड़ी हुई है 
और उसी के अनतुसार हमारी िो mentality बनती है, िे दोनों चीिें अगर हम reality के 
साथ िोड़ेंगे तो इसी को हम metaphysics कहते हैं और इसी को हम ।aw of nature 
कहते हैं। यह एक प्रकृवत का वनयम है इसे आपको स्वीकार करना है। अगर आप इसको 
हिा करके आगे बढोगे तो आपके लिए हदक्कत आएगी। 

अरुशद के हदनयों में बनाया हुआ भोजन अनेक रोगयों के संक्रमण का कारण बन 
जाता है 

अनेक तरह से ऐसे रोग होंगे िो केिि इसी कारण से होते हैं कक हम उन हदनों इन 
चीिों को नहीं ध्ान में रखते हैं। िही रोग संक्द्मत होकर के भोिन के माध्म से पवत के 
अन्दर, बेिों के अन्दर चिे िाते हैं। यह बाद में पता पड़ता है िब अचानक से कोई बीमाटरयाँ 
आ िाती है। िो स्तस्त्रयाँ अशतुद्धि में भोिन बनाती हैं, उनके अन्दर के िह अशतुद्धि के कीिाणतु 
संक्द्मत होकर के िह भोिन में िाकर के पवत के लिये भी बीमारी का कारण बन िाते हैं। 
इतना प्रभाि बताया िाता है उस अशतुद्धि का कक अगर कोई स्त्री आि भी practical कर 
सकती है कक उन अशतुद्धि के हदनों में िैसे पापड़ िगैरह होते हैं, िो पहिे िड़ी िगैरह बनाई 
िाती थी तो िह भी अगर िह देख िे दूर से, उनके पास से खड़ी हो िाएँ उनके colour 
change हो िाते हैं तो ऐसी चीिें scientifical।y proved हैं। इतना हमारे शरीर की 
अशतुद्धि का, हमारी उस मानलसकता का और उस लशद्थिता का प्रभाि इन बाहरी चीिों पर 
पड़ रहा है तो हमारे भोिन पर क्ों नहीं पड़ेगा? 

स्त्री धम्श का पालन करना भ्री पुण्ाज्शन का माध्म है

लिन्ें सि्शज् भगिान की िाणी पर विश्ास होगा, िो सम्यकदृद्टि 
स्तस्त्रयाँ होगी, मैं अब अंत में इस resu।t पर आ रहा हँ कक िो स्तस्त्रयाँ 
सम्यग्दृद्टि होगी या सम्यक्त्व की भािना कर रही होंगी, उनके लिए यह 
सि्शज् भगिान की िाणी ज्यों की त्यों विश्ास करने में आएगी। कभी 
भी आि की science पर विश्ास नहीं करेंगी और आि के िोगों की 
बातों में नहीं आएँगी। उन स्तस्त्रयों के लिए यह भी विश्ास आएगा कक 

भिे ही हमारे शरीर में हमें नहीं महसूस होता, कहाँ सूक्ष्म िीि उत्पन्न हो रहे हैं िेककन होते 
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हैं क्ोंकक शास्त्र में लिखा हुआ है। सूक्ष्म मनतुष्यों की िश्ब्ध अपया्शप्तक पंचेन्दन्दय मनतुष्य होते 
हैं िेककन िह एक श्ास के 18 िें भाग में िन् िेकर मरण को प्राप्त हो िाते हैं। ये सूक्ष्म 
िश्ब्ध अपया्शप्तक िो मनतुष्य िैसे वनगोदों में होते हैं, एक इंहरियों में होते हैं, िैसे ही पंचेन्दन्दयों 
में भी होते हैं। उन पंचेन्दन्दय िीिों की उत्पवत् इन स्तस्त्रयों के शरीर में विशेष रूप से कही 
गई है। पतुरुषों में भी होती है, मना नहीं कर सकते हैं िेककन इनके शरीर में यह अद्धकता 
से होती है, यह आचाययों ने कहा है। यह तो सभी िानते हैं कक अगर कोई तीन हदन धम्श का 
पािन नहीं करते हैं, यह उनका धम्श है, अगर इस धम्श का भी स्तस्त्रयाँ पािन नहीं करें तो िह 
कभी भी आहार न दे। आहार देने के लिए मतुवन महाराि के लिए िही स्तस्त्रयाँ योग्य हैं िो इन 
तीन-चार हदनों के लिये िो उनका समय आता है, उसमें िह अपने स्त्री धम्श का पािन करे। 
हमें िो द्मिा है, हम उस स्त्री धम्श का भी अगर समझदारी से पािन करेंगे तो हमें आगे िह 
चीि पतुण्यिध्शक होगी और िही चीि हमारे लिए एक तरीके से उससे हमें मतुवति द्मिेगी। 
उस चीि को अगर हम ignore करके, हम अपने मन की करेंगे तो हमें उस चीि से मतुवति 
नहीं द्मिेगी। उससे भी और गंदी पया्शय द्मिेगी, उससे भी और ज्यादा परेशावनयाँ हमारे 
सामने आ िाएँगी। यह एक science है, इसलिए हमेशा अपने स्वभाि को बनाए रखने 
की कोलशश करो और िो स्वाभाविक रुप से अपने को चीिें द्मिी हैं, उसे स्वीकार करो कक 
हाँ! ये कद्मयाँ हमारे अन्दर हैं और उन कद्मयों को स्वीकार कर िेने से कोई व्यवति कमतर 
नहीं हो िाता है बल्कि कद्मयों को स्वीकार करने िािा व्यवति अपने आप में और ज्यादा 
महत्पूण्श और ज्यादा confidential हो िाता है। चिो! अब कम से कम उसके अन्दर 
इतनी तो समझदारी है कक िह अपनी कमी को स्वीकार कर रहा है। आि के लिए इतना 
ही पया्शप्त है।
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प्रवचनसार गाथा - 249
शलंगहह य इथि्रीणं थणंतरे णाहहकक्खदेसेसु। 
भणणदो सुहुमुपिादो ताशसं ककध संजमो होहद॥ २४९॥

अन्वयाथ्श- (इत्ीणं) स्तस्त्रयों के (लिंगहह) योवनथिान में (थणंतरे) स्तनों के.मध् 
में (णाहहकक्खदेसेसतु) नाद्भ में और कांख में (सतुहुमतुपिादो) सूक्ष्म मनतुष्य आहद िीिों का 
उत्पादन (भरणदो) होना कहा है अतः (तालसं) उन स्तस्त्रयों को (संिमो) संयम (ककध) कैसे 
(होहद) हो सकता है।

आचाय्श कहते हैं- ‘इतथ्रीणं शलंगंहह’ स्तस्त्रयों के लिंग का मतिब कतु छ विशेष योनी 
थिानों में, ‘थणंतरे’ स्तनों के अन्र में, ‘णाहहकक्खदेसेसु’ नाद्भ थिान में, काँख थिान 
में, ‘भणणदो’ अथा्शत् कहा गया है,  ‘सुहुमुपिदो’ सूक्ष्म उत्पाद यानी िीिों की सूक्ष्म िीिों 
की उत्पवत् कही गई है। ‘ताशसं ककध संजमो होहद’ इसलिए उनके अन्दर संयम कैसे हो 
सकता है? ऐसा यहाँ आचाय्श देि का कहना है, उसी को यहाँ आचाय्श महाराि ने पद्ानतुिाद 
में लिखा है-

जो नाचभ कक्ष करट में प्रमदा स्नयों में, गुह्ागं में जनमते मरते क्षणयों में।  
ऐस्री दरा जब रह्री, यह नारर जानत, कैस्री भल्री सकल संयम धार पात्री॥ 

ननवा्शण योग्य संयम  के शलए रर्रीर की योग्यता होन्री चाहहए 

कि भी आपको बताया था कक इस तरह से िो यह स्तस्त्रयों का 
प्रकरण चि रहा है, उसको हम इन गाथाओं के माध्म से िो यह हम 
समझ रहे हैं िह उनके संयम और िो वनिा्शण योग्य सयंम है उसकी 
अपेक्ा से है। इसी को हम इस तरह से भी समझ सकते हैं। 

There is said to be the growth of subtle organ-
isms in the female organs of generation, in between their briefs 
and in the parts of their navel and armpits  then how can self con-
tro। be possible for them. 

यानी संयम के लिए शरीर में िो बाधाएँ होती हैं, िे बाधाएँ िब तक रहती हैं तब तक 
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संयम की साधना भी नहीं होती है। इससे यह लसधि होता है कक संयम को धारण करने के 
लिए और संयम का पािन करने के लिए भी कतु छ ऐसे शरीर की आिश्यकता होती है, लिस 
शरीर की योग्यता कतु छ अिग ही हो और लिस योग्यता के माध्म से उस शरीर में इतनी 
स्थिरता बने कक िह अपने द्चत् को स्थिर कर पाएँ। लिस शरीर में िीिों की उत्पवत् अद्धक 
है, उस शरीर में संयम को भी पािन करने की क्मता नहीं होती है और अगर कोई उस संयम 
को पािन करना भी चाहता है, करता भी है, तो भी िह  संयम का घात तो अपने उस शरीर 
के माध्म से करता ही रहता है। 

स्तस्तययों के रर्रीर में पुरुषयों की अपेक्षा ज्रीवयों की अमधक उत्पमति  

स्तस्त्रयों के शरीर में िो ये विशेष िीिों की उत्पवत् बताई िा रही 
हैं, इन्ें हम सूक्ष्म िीि  यहाँ कह रहे हैं। सूक्ष्म इस sense में हैं कक 
िह हमें हदखाई नहीं देते। िैसे देखा िाए तो ये िीि सूक्ष्म नहीं होते, ये 
बादर ही होते हैं क्ोंकक िो ककसी के आधार से उत्पन्न हो उन्ें बादर 
िीि ही कहते हैं। अगर ये िीि स्त्री के ही शरीर में उत्पन्न हो रहे हैं, स्त्री 
के शरीर के आधार से उत्पन्न हो रहे हैं तो ये िीि बादर ही कहिाते 

हैं, सूक्ष्म िीि नहीं होते। िेककन व्यिहार की भाषा मे उन्ें सूक्ष्म कहा िाता है क्ोंकक िह 
हमारी पकड़ में नहीं आते, हमारे देखने में नहीं आते। िैसे बहुत छोिे-छोिे िीि कभी-कभार 
हदख िाते हैं तो हम सहसा बोि पड़ते हैं कक देखो! ककतने सूक्ष्म िीि चि रहे हैं। सतुना है 
न! कई बार दादी अम्ाएँ बोिती हैं, देखो! ककतने सूक्ष्म िीि हैं,  सूक्ष्म बोिते हैं, बोिने में 
क्ा आना चाहहए?  सूक्ष्म िीि। ये िो सूक्ष्म िीि का उत्पाद यहाँ कहा गया है - ये कौन 
से सूक्ष्म िीि हैं? आचाय्श कहते हैं कक ये ऐसे िश्ब्ध अपया्शप्तक िीि होते हैं िो पंचेन्दन्दय 
ही होते हैं, संज्ी भी होते हैं और पंचेन्दन्दय संज्ी पया्शय को प्राप्त करके भी इनका िीिन एक 
श्ास के 18 िें भाग में समाप्त हो िाता है, ऐसे इन्ें िश्ब्ध अपया्शप्तक िीि कहा िाता है। 
इन िीिों की िो उत्पवत् है, इनका िो भि है, इसी को हम क्तुरिक भि कहते हैं। क्ा बोिते 
हैं? क्तुरिक भि। क्तुरिक भि का मतिब होता है- ऐसा भि, ऐसा संसार लिससे छोिा संसार 
और ककसी िीि का न हो। 
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क्षुद्र ज्रीवयों का संसार श्वास का अठारहवाँ भाग  है

आरखर ककसी भी िीि का, ककसी भी आत्ा का संसार ककस बात पर depend करता 
है? उसकी आयतु पर ही depend करता है। हमारा संसार बहुत बड़ा है। आप ककस अपेक्ा 
से बोिते हो? अगर आपको इतना बोिने के लिए भी समय हदया गया है तो ही बोि पा रहे 
हो कक हमारा संसार बहुत बड़ा है। आप बड़े हो गए, आपकी उम् 20 िष्श, 40 िष्श 60 िष्श, 
80िष्श गतुिर रही है तो आपको िगता है कक हमने इतना बड़ा संसार देख लिया। इतने हमारे 
पीछे िोग हो गए, इतने हमारे आगे िोग हैं, संसार िस्ततुतः िो आप बाहरी देख रहे हैं, िह 
नहीं है। संसार िह है िो हमारी आयतु कम्श के साथ में चि रहा है क्ोंकक आपने उतना संसार 
देखा, लितनी आपकी आयतु होगी, आयतु ही हमारा संसार है। अगर हम 20 िष्श तक लिए 
तो इसका मतिब बीस िष्श तक का ही हमारा संसार है। हम चािीस िष्श लिए तो इसका 
मतिब चािीस िष्श ही हमारा संसार है। बाकी संसार तो अनाहदकाि से चिा आ रहा है, 
अनन्काि तक चिता रहेगा। हमारे  लिए लितनी आयतु द्मिी है, िही हमारा संसार होता 
है इसलिए इसे भि कहा िाता है। लिसका भि मतिब लिसकी आयतु लितनी छोिी होगी, 
उसका संसार उतना ही छोिा कहिाएगा।  इसलिए िो िीि सबसे कम आयतु रखते हैं, उन्ें 
क्तुरिक भि िािे िीि कहा िाता है। क्तुरि भि िािे िीि, इन िीिों की चचा्श आपने कभी 
छहढािा में पढी होगी ‘एक श्वास में अठ-दस बार जन्मयो-मरयो, भरयो दुख बार’। िब 
छहढािा में िोगों ने यह पढा तो उसके पढने के बाद में िोगों के हदमाग में आ गया कक यह 
िो एक श्ास के अठारहिें भाग में िीिों का िन्-मरण होता है, यह केिि वनगोद िीिों 
का ही होता है। यही समझ में आया न सबको और सबने यही समझा कक ये वनगोद िीि 
ही केिि श्ास के अठारहिें भाग में िन्-मरण करते हैं। सबके हदमाग में यह ही बैठा रहता 
है तो उस बात को भी आप और थोड़ा सा अपने ज्ान में विस्तार िा सकते हैं कक केिि 
वनगोद िीिों में ही श्ास के 18 िें भाग में िन्-मरण नहीं होता। अन् भी दो इन्दन्दय, तीन 
इन्दन्दय, चार इन्दन्दय और पंचेन्दन्दय िीिों में भी श्ास के 18 िें भाग में िन्-मरण होता है 
और उनके भी भि को क्तुरिक भि कहा िाता है और उन िीिों की आयतु भी श्ास के 18 िें 
भाग ही होती है। यह आपकी समझ में आता है। अगर नहीं भी समझ में आया हो तो अब 
समझने की कोलशश करना और यह िानने की कोलशश करना कक यह िो हमने केिि 
इतना ही सीख रखा है, िही हमारे लिए यह पया्शप्त नहीं है। अब हमने िो छहढािा पढी थी 
उससे भी बढकर के हमें और ज्ान चाहहए। अभी एक नई छहढािा आपको पढनी पढेगी। 
क्ा सतुन रहे?  नई छहढािा पढनी पढेगी,  नहीं तो आप यह ही समझते रहोगे कक श्ास के 
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अठारहिें भाग में  बस एक इन्दन्दय िीि हैं, उनका िन्-मरण होता रहता है। िब िह नई 
छहढािा पढोगे तब आपके लिए यह चीि द्मिेगी कक िे क्तुरिक भि िािे िो िीि होते हैं, 
िे दो इन्दन्दय में भी होते हैं, तीन इन्दन्दय में भी होते हैं, चार इन्दन्दय में भी होते हैं और पंचेन्दन्दय 
में भी होते हैं। िहाँ नई छहढािा की पहिी ढाि में यह सब िण्शन ककया हुआ है और उसी 
को उस ढंग से लिखा हुआ है। 

बे ते चउ इणन्द्रय जे ज्रीव नवकलेणन्द्रय रंखाहद अत्रीव।  
अस््री साठ और चाल्रीस नतनमें क्षुद्रक भव शजन द्रीस॥

- नई छहढाला

नवकलेणन्द्रय और पंचेणन्द्रय में लगातार क्षुद्रक भवयों की संख्ा 

समझ आ रहा है? अब नई छहढािा में आपको पढने को द्मिेगा! क्ा लिखा है? िो 
दो इन्दन्दय, तीन इन्दन्दय, चार इन्दन्दय, िीि होते हैं  ये सब  विकिेन्दन्दय हैं। शंख आहद ये दो 
इन्दन्दय िीि कहिाते हैं और इनमें भी क्तुरिक  भि होते हैं, इनके क्तुरिक  भि अगर ये िगातार 
होते हैं तो ककतनी संख्ा में होते हैं? िह संख्ा बताई िाती है। क्तुरिक  भिों में ही िगातार 
दो इन्दन्दय के क्तुरिक  भिों में ही मतिब दो इन्दन्दय में ही श्ास के  अठारहिें भाग में िन् 
करना, कफर मरण करना, कफर िन् होना, कफर मरण होना, कफर िन् होना, कफर मरण 
होना, ऐसा िह िीि ककतनी बार िगातार कर सकता है। आचाय्श कहते हैं- दो इन्दन्दय िीि 
अस्ी बार िगातार कर सकता है। तीन इन्दन्दय िीि साठ बार िगातार कर सकता है और 
चार इन्दन्दय िीि 40 बार िगातार यही क्तुरिक भिों में िन् िे सकता है। अगर िह िगातार 
िेगा तो इतने ही भि उसके अद्धक से अद्धक होंगे। इसके बाद में उसकी यह continuity 
break होगी क्ोंकक यह  तो अपया्शप्तक िीि है, कफर उसके बाद में िह पया्शप्तक िीि बन 
सकता है। कोई दूसरा इन्दन्दय िािा िीि भी बन सकता है। अद्धक से अद्धक िो िगातार 
क्तुरिक  भि होते हैं इन अपया्शप्तक िीिों के िह इतने होते हैं। यह बात तो हो गई दो इन्दन्दय, 
तीन इन्दन्दय, चार इन्दन्दय िीिों की। अब क्ोंकक हम यहाँ पंचेन्दन्दय िीिों  की बात कर रहे हैं 
तो हमें यह भी समझना पड़ेगा कक पंचेन्दन्दय में िो िश्ब्ध अपया्शप्तक मनतुष्य होते हैं, उन िीिों 
के भी क्तुरिक भि अगर िगातार होंगे तो ककतने होंगे? उसके लिए भी आपको िही छहढािा 
की आगे की पंवतियाँ पढनी पड़ेगी- 
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ताते पंचेणन्द्रय पया्शय, दुल्शभ गुण कृतज् ज्ययों आये।

पंचेणन्द्रय के हैं चौब्रीस, क्षुद्रक  भव कहते शजन ईर॥

-नई छहढाला  

क्ा समझ आ रहा है? उन्ीं पंचेन्दन्दय िीिों में अगर िगातार क्तुरिक  भि िेने िािे 
िीिों की संख्ा देखी िाती है तो िह िीि िगातार ककतने क्तुरिक भि बना सकता है? 
ककतने क्तुरिक  भि ग्रहण कर सकता है? आचाय्श कहते हैं- िह चौबीस भि ही िगातार 
ग्रहण कर सकता है। मतिब यह हुआ कक कोई िीि चौबीस की संख्ा तक पहुँचे, िरूरी 
नहीं है िेककन अगर अद्धक से अद्धक तक उसके िगातार एक ही थिान पर बार-बार िन् 
मरण हो रहा है, तो िह चौबीस बार ही होगा अन्था िह बीच में रुक कर के ककसी दूसरे 
भी िन् को प्राप्त कर सकता है। िेककन िगातार करता है तो िह चौबीस बार से अद्धक 
नहीं करता है। 

ज्रीवयों की उत्पमति की व्यवस्ा 

िीिों की उत्पवत् की यह व्यिथिा समझे वबना आपको कभी 
भी संयम की पटरपािना करने के लिए, संयम के महत् के लिए, 
िो शरीर आिश्यक होता है उसका कभी भी ज्ान नहीं हो सकता है। 
इसलिए  िरूरी है शरीर को िानना,  शरीर में भी ककतना बड़ा अन्र 
यहाँ बताया िा रहा है। आि का व्यवति  स्त्री और पतुरुष के शरीर मे 
कोई अन्र नही देख रहा है िेककन सि्शज् भगिान की िाणी में ककतना 

बड़ा अन्र हमें हदखाई दे रहा है। आपके हदमाग में यह प्रश्न हो सकता है कक यह िीि अगर 
उत्पन्न होते हैं तो हमें हदखाई क्ों नहीं देते हैं? इसका उत्र यही समझना कक इन िीिों के 
शरीर की रचना भी उतनी ही सूक्ष्म परमाणतुओं से होती है कक िह हमें देखने में नहीं आ पाते 
और इनकी आयतु भी इतनी कम है कक िह कब िन् िेंगे, कब मरण कर िाएँगे, आपको 
कभी भी समझ आ ही नहीं पायेगा और उनकी सतत् उत्पवत् होती रहती है, ये हमें सि्शज् 
भगिान के द्ारा देखकर के बताया गया। इसलिए हमें सि्शज् िाणी पर विश्ास करना 
चाहहए। ये सब चीिें बताने की भी microscope की भी क्मता नहीं है। क्ोंकक उस 
scope में भी क्ा होता है? lens ही तो होते हैं, िह भी पत्र ही तो होता है, कांच ही तो है। 
ककतना द्घसोगे? उसकी क्मता ककतनी बढाओगे? िह भी तो एक ।imit के अन्दर ही हम 
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को हर चीि बता सकता है। िह चीि िो हमारी देखने में नहीं आती है, ऐसी बहुत सी चीिें 
दतुवनया में हैं। िीिों की उत्पवत्यों के थिान लिन्ें हम योवन थिान कहते  हैं, िह भी दतुवनया में 
ऐसे ककतने हैं? अगर उन्ें आप लिनिाणी के अनतुसार पढोगे तभी आपके अन्दर कतु छ समझ 
में आएगा कक यह िीि कहाँ-कहाँ से िन् िेकर के कहाँ-कहाँ उत्पन्न हो िाता है। ककतने-
ककतने इन िीिों की उत्पवत् के थिान हैं और आि हम अगर िन् लिए हैं तो हमारे लिए 
बहुत बड़ा सौभाग्य है कक हमको आँखें द्मिी, कान द्मिा, एक पंचेन्दन्दय मनतुष्य की पया्शय 
द्मिी। यह कब पता पड़ेगा? िब हम इन िीिों के बारे मे थोड़ा सा विचार करें। आप सतुनते 
हो संसार  में हर िीि चौरासी िाख योवनयों में भ्मण करता है, िीिों की उत्पवत् चौरासी 
िाख योवनयों में होती रहती है और यह लसधिान्  में बताया गया है। िीिों के उत्पवत् थिान 
को योवन कहते हैं। योवन का मतिब क्ा होता है? उत्पवत् थिान। िीि कहाँ-कहाँ उत्पन्न 
हो सकता है? उसके उन उत्पवत् थिानों की संख्ा भी हर एक पया्शय में अिग-अिग बताई 
गई है। चौरासी िाख अगर योवनयाँ हैं तो उन योवनयों की भी counting है- पृथ्ीकाद्यक 
िीि, ििकाद्यक िीि, अवग्नकाद्यक िीि,  िायतुकाद्यक िीि।  कफर इसके अिािा इतर-
वनगोद, वनत्य-वनगोद यह िीि,  इसके अिािा िो अन् िनस्पवत काद्यक हैं लिन्ें हम 
प्रत्येक िनस्पवतकाद्यक कहते हैं, उनके भी योवन थिान होते हैं और िह  भी दस िाख होते 
हैं और िो पृथ्ीकाद्यक, ििकाद्यक आहद के बताए  ये सब सात-सात िाख थिान होते 
हैं। ककतने होते हैं?  पृथ्ी, िि, अवग्न, िायतु और वनत्य वनगोद, इतर वनगोद? इन सब के 
िो उत्पवत् थिान होते हैं, इनकी िो योवनयाँ होती हैं, ये ककतनी होती हैं? सबकी सात-सात 
िाख होती है। अगर आप count करना चाहो तो चौरासी िाख योवनयाँ यहाँ count कर 
सकते हो।  समझ आ रहा है? वगनो ककतनी ही गई? पृथ्ी, िि, अवग्न, िायतु, वनत्य वनगोद, 
इतर वनगोद। ककतनी हो गई? छह। 6 के सात िाख से गतुणा करो, 42 िाख हो गए। इसके 
अिािा िो प्रत्येक िनस्पवत काद्यक िीि होते हैं, उनकी योवनयाँ दस िाख होती हैं। प्रत्येक 
वनस्पनत का मतलब कक शजस वनस्पनत में एक ज्रीव का एक रर्रीर ह्री होता है और 
ननगोद में अनन् ज्रीवयों का एक रर्रीर होता है, यह अन्र कहा जाता है। इसके बाद में 
दो इन्दन्दय, तीन इन्दन्दय, चार इन्दन्दय इन िीिों की दो-दो िाख योवनयाँ िानना। ककतनी? 
दो िाख, दो िाख, दो िाख  ककतने हो गए? छह िाख। वगनते िाओ! बयािीस और दस, 
बािन और यह छह, ककतने हो गए? अट्ािन, वगनो न डर क्ों रहे हो? अब आते हैं हम पाँच 
इन्दन्दय वतयांच िीिों में तो उनमें पंचेन्दन्दय वतयांचों की चार िाख योवनयाँ हैं। ककतनी? चार 
िाख मतिब चार िाख पंचेन्दन्दयों के उत्पवत् थिान  हो सकते हैं। देिों  के भी उत्पवत् थिान, 
योवन थिान चार िाख हैं और नारककयों के भी चार िाख। ककतने हो गए? िोड़ते िाओ! 
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अदठािन्न और 4×3= बारह यह हो गए हैं- 70 और मनतुष्य के 14 िाख योवन थिान हैं। 
िानने की कोलशश तो करो िो हमें  कहा गया है, लसखाया गया है, उसको हम थोड़ा समझें 
तो। मनतुष्य के ककतने?14 िाख योवन थिान होते हैं। मतिब उत्पवत् थिान चौदह िाख 
प्रकार के हैं, िहाँ पर मनतुष्य होते हैं। इन योवन थिानों में इन िीिों की िो उत्पवत् होती है, 
इन सबके लिए भी ये थिान इतनी ही variety के होते हैं। ये थिान भी भगिान के ज्ान में 
आए तब हमें बताया गया कक ये चौरासी िाख योवन थिान हैं, लिन्ें हम कहते रहते हैं- ये 
चौरासी िाख योवन थिान मतिब चार गवतयों में लितने भी िीि हैं उन सब के द्मिाकर के 
उन िीिों से उत्पन्न होने के थिान हैं। इसी को िावत कहते हैं। ये योनी थिान िहाँ-िहाँ होंगे 
िहीं पर िीि उत्पन्न होंगे। और िो संसार में चार गवत में  अनन् िीि हैं िे सब इन्ीं योवन  
थिानों में उत्पन्न होते हैं। इतने प्रकार के ये योवन थिानों का िण्शन है तो हमें अब समझ में 
आना चाहहए कक यहाँ पर िो कहा िा रहा है कक स्तस्त्रयों के शरीर में कतु छ िश्ब्ध अपया्शप्तक 
िीि िो क्तुरिक  भि िािे िीि होते हैं, सूक्ष्म िीि होते हैं, उनके उस शरीर में उन िीिों की 
उत्पवत् अद्धक होती है। 

सव्शज् की वाण्री पर श्दान करने से ह्री सूक्ष्म ज्रीवयों की उत्पमति का प्रकरण समझ 
आएगा

यह विज्ान आपके विश्ास में तभी आएगा िब आपको लिनिाणी पर विश्ास होगा। 
आरखर  आपको कहीं न कहीं विश्ास तो करना ही पड़ता है। science भी होती है तो 
science भी कहती है, िह भी कहीं न कहीं लिखती है। ककसी ककताब में लिखा होता है। 
उसी ककताब  की बात सतुनकर के हम विश्ास करते हैं। यह भी सि्शज् भगिान की िाणी है, 
यह भी पतुस्तकों में लिखा हुआ  है, यह भी शास्त्रों में लिखा हुआ है। हमें इसको सतुनकर के 
ही विश्ास करना होगा। िब यह समझ में आता है कक इस प्रकार से ये िीिों की उत्पवत् 
स्त्री के शरीर में होती है, तो हमें यह समझ िेना चाहहए कक स्त्री अपने शरीर से संयम की 
आराधना क्ों नहीं कर पाती है? समझ आ रहा  है? क्ोंकक उसका शरीर भी ऐसा है, िो 
अद्धक ज्यादा िीिों को उत्पन्न करता है। उन िीिों का धात भी होगा। िहाँ िीि उत्पन्न  होंगे 
िहाँ घात को भी प्राप्त होंगे। उन िीिों का घात अपने माध्म से भी स्वयं हो िाता है, दूसरे  
के माध्म से भी होता है। िहाँ िीि उत्पन्न हो रहे है िहाँ पर िह उतने ही समय के बाद में 
मरते रहेंगे। अतः िहाँ लिस शरीर में लितना ज्यादा िीिों की उत्पवत् का थिान  है, िह शरीर  
उतना ही ज्यादा अशतुधि कहिाएगा और िह शरीर उतना ही संयम के अयोग्य  कहिाएगा।  
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स्त्री के शरीर से पतुरुष के शरीर की ततुिना करना हो तो आप ऐसे समझ सकते हो। आप 
की तरफ से यह प्रश्न शास्त्रों में उठाया गया है, आप अभी भिे ही चतुपचाप सतुन रहे हो िेककन 
आप के मन मे एक प्रश्न िरूर आ रहा होगा कक कक क्ा स्त्री के शरीर में ही ये िीि उत्पन्न 
होते हैं और पतुरुष के शरीर में नहीं होते हैं? आचाय्श कहते हैं- पतुरुष के शरीर में भी होते हैं। 
काँख आहद िो ये प्रदेश है इनमें िीिों की उत्पवत् पतुरुषों के अन्दर भी होती है और यह िीि 
कहीं भी उत्पन्न हो सकते हैं। कान के मैि में भी उत्पन्न हो सकते हैं। िहाँ पर ये एक तरीके 
से हमारे शरीर में िो joint के थिान होते हैं, उन थिानों में, गतुह्य थिानों में िो छतु पे हुए थिान 
होते हैं, उन थिानों में िीिों की उत्पवत् होती है। यह शरीर विज्ान भी समझना चाहहए। 
आचाय्श कहते हैं कक होती तो है िेककन ये उत्पवत् स्तस्त्रयों में कई गतुना अद्धक होती है, पतुरुषों 
में कम होती है। इसके लिए आचाययों ने एक उदाहरण हदया कक एक के पूरे शरीर में  विष 
व्याप्त है और एक के ककसी एक अंग में विष व्याप्त है। एक के पूरे शरीर में विष व्याप्त है और 
एक के ककसी एक अंग में विष व्याप्त है, इतना िैसे अन्र समझ में आता है िैसे ही स्त्री 
शरीर में और पतुरुष शरीर में अन्र समझना।  यह तो ऐसे इन कम्श भूद्म के िीिों के शरीरों 
की बात कही िा रही है। िहाँ पर ऐसे ये उत्पवत्याँ  वनरन्र होती रहती हैं और िीिों की 
यह उत्पवत् िो पंचेन्दन्दय पया्शय के साथ हो रही है, आप अगर देखेंगे तो इसका िैन दश्शन 
में बहुत अच्ा विभािन द्मिता है। आप सोचते हो लसधिान् ग्रंथ  में क्ा लिखा रहता है? 
लसधिान् ग्रंथ में ऐसे ही सूक्ष्म विषयों की चचा्श होती है। समझ आ रहा है? हाँ! िी तो बोिो 
तब तो आगे कतु छ बताऊँ।  इतना समझ आ गया। ककतना समझ लिया? आप िोगों ने पहिे 
तो क्तुरिक  भि होते हैं लिनको हम िश्ब्ध अपया्शप्तक िीि कहते हैं और उन क्तुरिक भिों की 
संख्ा भी आपको समझाई। िह क्तुरिक  भिों में िो आयतु होती है, िह ककतनी होती है, श्ास 
के अठारहिें भाग होती है। िह आपने समझ लिया, कफर आपको चौरासी िाख योवनयाँ 
बताई गई।

पंचणन्द्रय ज्रीवयों की उत्पमति और वगगीकरण 

ज्यादा over तो नहीं हो रहा। थोड़ा समझने की और कोलशश करो। देखो! इतना अच्ा 
c।assification िीिों की उत्पवत् का  हमें आचाययों ने हदया है कक हम उस c।assifica-
tion को िानकर के ही पूरे संसार में कहाँ-कहाँ ककस रूप में िीि उत्पन्न हो सकते हैं, हम 
यह ज्ान कर सकते हैं अन्त्र कहीं यह िण्शन नहीं द्मिेगा। समझ आ रहा है? अब यह िण्शन 
इतना विलशटि है कक अगर आपको कभी यह समझना हो, यह सीखना हो कक कैसे पंचेन्दन्दय 
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िीिों की उत्पवत् कहाँ-कहाँ होती है? असंख्ाता संख्ात पंचेन्दन्दय िीि होते हैं। ककतने? 
यह एक संख्ा है, असंख्ाता-संख्ात और एक पंचेन्दन्दय िीि कहाँ-कहाँ  द्मिेंगे? कहाँ-
कहाँ उत्पन्न होंगे? आचाययों ने इसके लिए भी सब कतु छ बता रखा है। बहुत बड़ा िीि विज्ान 
है। यह विज्ान हमें इस वनद्मत् से थोड़ा सा सतुनने की कोलशश करना चाहहए और इसके 
अिािा आपको कहीं िीि नहीं द्मिेंगे। पंचेन्दन्दय िीि कहाँ द्मिेंगे? सबसे  पहिे आचाय्श 
कहते हैं- पंचेन्दन्दय िीिों की उत्पवत् होती है- ‘अण्ाइया’ ‘अण्ाइया’ मतलब अण्िों 
में, अंडों में। कहाँ होती है पंचेन्दन्दय िीिों की उत्पवत? अंडो में। अंडों से िो िीि बनते हैं, िे 
पंचेन्दन्दय होते हैं। िे अंडे चाहे सप्श के हो, चाहे मतुगगी के हो, चाहे ककसी भी और समतुरिी िीि 
के हो। अंडों से लिनकी उत्पवत् होती है, िे पंचेन्दन्दय िीि होते हैं। आप भ्म में नहीं पड़ना कक 
चींिी के भी अंडे होते है। उन चींिी के अण्ों  से कभी चींटियाँ उत्पन्न नहीं होती हैं। कभी भी 
देख िेना। िे कतु छ भी चीिें अपने मतुँह में िेकर के दौड़ती रखती है, भागती रहती है। कहीं 
पर भी वबिों में उनके अंडे हो िाते  हैं परन्तु अंडे से उत्पवत् नहीं होती है, िह कतु छ भी हो 
सकता है। उसे  पंचेन्दन्दय नहीं मानना, चींटियों के िह अंडे नहीं होते हैं। िह कतु छ और उन 
चीटियों का इकट्ा ककया हुआ रिव्य होता है, लिसे हम अंडा मान िेते हैं। अंडों से िो िीिों 
की उत्पवत् होगी, िे पंचेन्दन्दय िीि होंगे। िो कतु छ भी मतुगगी आहद के अंडे होते हैं उनसे िो 
िीि उत्पन्न होते हैं, िे पंचेन्दन्दय िीि होते हैं। अंडों से उत्पन होने िािे िीि पंचेन्दन्दय िीि 
हो गए। अंडाइया, पोदाइया, ये प्राकृत भाषा के शब्द हैं। पोत से उत्पन होने िािे िीि, पोत 
का मतिब होता है कक कतु छ ऐसे िानिर होते है िो िन् िेने के बाद ततुरन् दौड़ने िग िाते 
हैं। िैसे- हहरण के बच्चे, शेर के बच्चे होते हैं, इनको बोिते हैं- पोत िीि। ये सब पंचेन्दन्दय 
होते हैं, अंडाइया, पोताइया, िराइया। कफर होते हैं- िरायतुि िीि। जरा का मतिब होता 
है कक िैसे आपने मनतुष्य के लिए देखा होगा, गाय, भैसों के लिए देखा होगा उनके िो िीि 
उत्पन्न होते हैं, उनके ऊपर एक िरा लिपिी हुई रहती है। एक िार लिपिी हुई होती है। एक 
प्रािरण होता है, एक खाि होती है। उस खाि को हिाया  िाता है। िह िीि िन् िे कर 
उसके साथ में वनकिता है और उसी के साथ में उसकी उत्पवत् होती है। उसे बोिते हैं- 
‘जराइया’ िह भी कौन सा होगा? िह पंचेन्दन्दय िीि होगा। जराइज में और पोत में अन्र 
है। िरा में िो उत्पन्न होगा िह वनकिते से भाग नहीं पाएगा। िह वनकिने के बाद,  िन् 
िेने के बाद में कतु छ हदन उसको िगेंगे तब िह धीरे-धीरे  खड़ा होगा, धीरे धीरे िह अपनी 
activity करेगा और िो पोत िन् िािा होगा, िह िन् िेने के ततुरन् बाद दौड़ने  िग 
िाएगा। ये पंचेन्दन्दय िीिों की उत्पवत् के थिान बताये हैं। अंडाइया, पोताइया, िराइया, 
रसाइया। रसों में भी िीि उत्पन्न होते हैं, पंचेन्दन्दय िीिों की उत्पवत् िो रस, अब रस कौन 
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से हैं? िो भी रस आपके लिए समझ में आते हैं, उन रसों में िैसे मान िो अगर फिों के 
भी रस हैं िे विकृत हो िाते हैं, अमया्शहदत हो  िाते हैं, उनमें भी पंचेन्दन्दय िीिों की उत्पवत् 
हो िाती है। समझ आ रहा है? अगर आपने अंगूर के रस को सड़ा लिया, समझ िो उसमें 
पंचेन्दन्दय िीि उत्पन्न हो गए। शराब तो बाद में बनेगी, पहिे उसमे पंचेन्दन्दय िीिो की हहंसा  
होगी, िे मरेंगे उसके वबना िह बन नही सकता। कोई भी प्रकार के और भी िो रस हैं िह 
विकृत हो िाएँगे तो  उसमें पंचेन्दन्दय िीिों की उत्पवत् ही िाएगी। उस रस में हम यह भी िे 
सकते है, फिों के रस के अिािा दतुग्ध रस िगैरह भी होते हैं। िैसे दूध है, उसकी भी मया्शदा 
के बाहर अगर दूध हो िाएगा, िब से िह गाय के थन से वनकिा और वनकिने के बाद में, 
अगर 48 द्मनि के अन्दर अगर उसको गम्श कर लिया िाता है तब तो िह प्रासतुक हो िायेगा। 
24 घणे् तक आपके काम मे आ िायेगा और अगर िह 48 द्मनि से अद्धक का हो गया 
तो उसमें ततुरन् पंचेन्दन्दय िीिों की उत्पवत् होने िगेगी। तििाती ३०  उसको वनगोद बोिते 
है, इसलिए यह ध्ान में रखना चाहहए शतुद्धि का दूध, शतुद्धि का दूध-आप बोिते हो इसका 
मतिब शतुद्धि का दूध। यह विज्ान होता है कक केिि शतुद्धि का मतिब कपड़े ही शतुधि और 
शतुधि िस्त्रों में वनकििाने का नाम ही शतुधि नहीं होता। हम िब से दूध वनकििा के िा रहे 
हैं और िब तक िह हमारे घर तक आ रहा है, उसके बीच में पौन घंिे से ज्यादा का time 
नहीं  होना चाहहए। अन्था उसमें िीिों की उत्पवत् हो िाएगी कफर आपको हहंसा का दोष 
िगेगा और िह दूध भी अशतुधि हो िाएगा। िह दूध उस time के बीच में  गम्श हो िाना 
चाहहए तब िह शतुधि दूध कहिाता है। यह कहिाते हैं- रसाइया।  ककतने प्रकार के िीि 
हो गए? अंडाइया, पोताइया, याद कर िो कतु छ तो याद कर िो िैनी िोगों,  कतु छ भी अपने 
धम्श की बात याद नहीं करते, दतुवनया की science याद रखते हो। इतनी बड़ी science 
भगिान सि्शज् देि ने बताई और कतु छ भी याद नहीं करते हैं। यह शब्द याद रखो अंडाइया! 
बोिो! अंडाइया, पोताइया, िराइया, रसाइया ककतना simple है। इसमें याद करने में क्ा 
कटठन है? ककतनी simple भाषा है? इसको प्राकृत भाषा में हमें सूत्र  हदए गए। गणधर 
परमेष्ी के द्ारा रद्चत ये सूत्र हैं िो हम प्रवतक्मण पाठ में साधतु पढा करते हैं। अब इसके 
आगे ‘संसेहदमा’ पंचेन्दन्दय िीिों की उत्पवत् और कहाँ होगी? स्वेद में, स्वेद बोिते हैं पसीने 
को, हमारे शरीर में पसीना मरता है। पसीना अद्धक उत्पन्न होता है और िहाँ पर भी उन 
थिानों पर भी पंचेन्दन्दय िीिों की उत्पवत् हो िाती है। 
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रर्रीर की अरुशद का ज्ान होने पर ह्री रर्रीर से नवरनति होग्री

अब समझ िो कक अपने शरीर ककतना अशतुधि है। लिस शरीर को 
ततुम लिए-लिए कफरते हो और लिस शरीर के लिए हदन रात मेहनत 
करते हो और लिस शरीर के लिए मरते हो उन शरीर की स्थिवत देखो 
क्ा है? यह िानना इसलिए भी िरूरी है कक िब तक यह नहीं िानोगे 
तब तक आपके लिए कभी  भी शरीर से विरवति नहीं होगी। पूछते हो 
न शरीर से  िैराग्य क्ों नहीं होता है? इसलिए नहीं होता क्ोंकक आप 

उस शरीर का िरूरत से ज्यादा आदर करते हो, शरीर को िरूरत से ज्यादा अपने लिए 
हहतकारी मानते हो िेककन इस शरीर में ऐसा कतु छ भी नहीं है, लिसके लिए यह आदर करने 
योग्य हो। क्ा समझ आ रहा है? इस शरीर में इतना भीतर, ये तो बाहर की गंदगी बताई 
िा रही है, ये पसीना तो  बाहर की गदंगी है, भीतर की गंदगी की तो अभी बात करेंगे तब तो 
आप उठकर चिे िाओगे। सतुन ही नहीं पाओगे। यह तो बाहर की गन्दगी है, इसलिए इस 
शरीर की उपेक्ा की िाती है। इसलिए िो वििेकी िोग  होते हैं, शरीर का आदर नहीं करते 
हैं। इस शरीर से इसलिए कहा िाता है। 

तन ममला तो तप करो, करो कम्श का नार।  
रनव रशर से भ्री अमधक है तुममें हदव्य प्रकार॥

क्ों कहा गया? तन द्मिा तो तप करो, करो कम्श का नाश, रवि-शलश से भी अद्धक 
है ततुममें हदव्य प्रकाश। रवि-शलश का मतिब सूरि-चंरिमा से भी ज्यादा ।ight आपके 
अन्दर है क्ोंकक उस ।ight में भी िो चीिें नहीं हदखती हैं िे चीिें आपके आत्ा के ज्ान 
में हदखेंगी। ये िो चीिें हम आपको हदखा रहे हैं, बता रहे हैं,  ये ककसमें हदख रही हैं? 
sun।ight में कक moon।ight में? ये िीि कहाँ हदखेंगे, यह तो आत्ा के ज्ान प्रकाश में 
ही हदखेंगे और िह आत्ा का ज्ान प्रकाश कैसे उत्पन्न होगा? इस शरीर की चाकरी करने से 
नहीं होगा, इस शरीर के पीछे मरने से नहीं होगा। इस शरीर को छोड़कर के आत्ा के ज्ान 
के साथ में चिने से और इस शरीर से तप करके आत्ा को शतुधि बनाने से होगा। इसलिए 
आचाय्श कहते हैं कक इस शरीर की reality को तो िानो। हर चीि की reality िानने की 
कोलशश करते हो तो यह शरीर की भी reality िानो। तो ‘संसेहदमा’ मतिब हमारे शरीर में 
ऐसे पंचेन्दन्दय िीि हमारे पसीने में उत्पन्न होते रहते हैं, मरते रहते  हैं। आप कहोगे महाराि 
हम क्ा करें? कतु छ नहीं करो, हमारे लिए क्ा इनका पाप िगेगा? पाप तो िगेगा। हम 
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मार नहीं रहे हैं तो क्ों िगेगा? क्ोंकक आपने िैसी ही चीि अपने लिए प्राप्त की है, लिस 
चीि के माध्म से वनरन्र आपको पाप का बंध होना है। िैसे हम कभी कोई भी िैसे मान 
िो हमने electric connection िे लिया। अब िहाँ से connection लिया है, तो हमें 
उसके अनतुसार कतु छ न कतु छ charge,  कतु छ न कतु छ देना ही पड़ेगा। 

औदाररक रर्रीर में ननरंतर ज्रीवयों की उत्पमति और मरण कम्श बंध का कारण हैं 

ऐसे ही िो हमें िो यह औदाटरक शरीर द्मिा है, इसमें िो िीिों की उत्पवत् होगी, 
उनका मरण होगा, उसका भी पाप का बन्ध आपको होगा, आप बच नहीं पाओगे। िह बन्ध 
से आप तभी बच पाओगे िब आप अपने अन्दर उससे राग भाि नहीं करोगे। शरीर मेरा नहीं, 
मेरा शरीर से ममत् नहीं। इस भाि में बैठकर के लितनी देर तक आप शरीर से राग से मतुति 
रहोगे उतनी देर तक आपका कम्शबंध रुकेगा। नहीं तो कफर िैसे ही आपका connection 
शरीर से हुआ, आपके लिए कम्श का बंध पतुन: होने िगा।   क्ोंकक आपने ऐसी ही factory 
का product लिया है, लिसके माध्म से उस शरीर में वनरंतर हहंसा हो रही है और उस 
हहंसा के भागीदार आप भी हो क्ोंकक आपने इसी प्रकार का शरीर अपने लिए प्राप्त ककया 
है। आचाय्श कहते हैं- इस शरीर में देखो यह िो प्रदेश बताए गए हैं- थिान! इनमें से उत्पवत् 
हो ही रही है िेककन िब पसीना िगैरह आता है तो उसमें भी िीिों की उत्पवत् होने िग िाती 
है। आप िोग क्ा करते हो? कभी सोचते हो पसीने में भी िीिों की उत्पवत् हो सकती है। 
कहाँ-कहाँ  पर आपके शरीर में पसीना आता है, कहाँ-कहाँ पर हाथ िग िाता है और िे 
िीि मर िाते हैं और उसके बाििूद भी हम कभी यह  ख्ाि नहीं कर पाते हैं कक यहाँ पर 
हमारे हाथ िगने से िीि मर गए होंगे। हाथ िगने से तो मरेंगे ही, वबना हाथ िगाए भी िह 
िीि मरते हैं और उस पसीने की गन्दगी को हम गंदगी  नहीं समझते। हाथों में हम पट्टा बांध 
करके रखते हैं, पटे्ट में ककतनी पसीना आता रहता है, पूरे शरीर में पसीना आएगा, उसमें भी 
आयेगा कक नहीं आएगा पसीना? िहाँ पर िीि उत्पन्न होंगे कक नहीं होंगे? हमने अिग से 
अपने शरीर में िीिों की उत्पवत् का एक और योवन थिान बना लिया। एक तो natural 
लितना था, था ही। कान में, आँख में, कांख में, िहाँ िीि उत्पन्न होते थे, िे तो हैं ही natu-
ral। उनका हम कतु छ कर नहीं सकते। अब अगर  हमने  मान िो कोई ऐसा गिे में पट्टा बांध 
लिया कक हाथ में पट्टा बांध लिया या कोई चीिें धागा िगैरह, हमने permanent द्चपका 
लिया तो अब क्ा होगा? उसमें पसीना भी आएगा, ऊपर का भी िो उसमें po।।ution 
का मैि होता है, िह भी उसमें ितुड़ेगा और सब प्रकार से उसमें िीि की उत्पवत् होती रहेगी। 
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इसे बोिते हैं- संसेहदमा मतिब पसीने आहद में उत्पन्न होने िािे िीि। ये पंचेन्दन्दय िीि 
होंगे मतिब हमने अपने शरीर में िीिों की उत्पवत् का एक और योवन थिान बना लिया। 
आप को उस  फीते को बांधने का पतुण्य क्ा िगेगा यह आप िानो। िेककन इस ग्रन्थ के 
अनतुसार यह आप समझ िो आपको पाप िगना शतुरू हो गया।  

मुनन महाराज की आहार चया्श के समय काय रुशद का नवरेष ध्ान रखा जाता है 

इसलिए पसीना आ िाना, पसीने के हाथ से खाने-पीने को चीिें 
छू िेना, इसे भी गन्दगी माना िाता है। यह भी शरीर का ऊपरी बहने 
िािा मि होता है। इसलिए िब भी कभी खाने-पीने की चीिों के 
साथ में सािधानी रखी िाती है, तो यह रखी िाती है कक हमारे पसीने 
के हाथ कभी भी खाने-पीने की चीिों से न िगे। आहार देते समय 
ये विशेष सािधावनयाँ रखा करो। गमगी का समय आने िािा है, अब 

िोगों के पसीने आने शतुरू हो चतुके हैं, ध्ान रखो। यह हाथ-पैर कहीं भी िगाने की आदत 
अपने तो हाथ कहीं भी चिाने की आदत है, कोई अपने मतुँह को तो समझता ही नही कक मेरा 
मतुँह गंदा है। कहीं भी हाथ िगेगा, कहीं भी ऐसे कर िेगा, कहीं भी मतुँह पोंछ िेगा, पता ही 
नही पड़ेगा, उसको पता ही नही होगा और खड़ा हो िायेगा, महाराि! मन शतुद्धि, िचन शतुद्धि, 
काय की शतुद्धि आहार िि शतुधि है। समझो! contro। करो! अगर महाराि संयम धारण 
कर रहे हैं और संयमी को आहार दे रहे हो तो आपके अन्दर भी इतना संयम आना चाहहए। 
संयम का मतिब ही क्ा है? contro।।ing of our mind, Contro।।ing of our 
hands. contro।।ing of our activities िो भी हम कक्या कर रहे हैं, उसकी con-
tro।।ing होने का नाम ही संयम है। हम इस contro।।ing को कब सीखेंगे? िब हम 
महाराि के सामने हो, उतने समय के लिए तो हम इतनी contro।।ing रखे अपने ऊपर 
कक हमें अपने हाथ-पैर कहाँ  चिाना? कैसे ककसको छूना? यह भी ध्ान में रखना होता 
है। एक व्यवति और दूसरे व्यवति के शरीर की भी छू िेता है, भैया! उसने हाथ िगा हदया। 
आप आहार दे िो, आप आहार दे िो उसने उसकी बांह मे हाथ िगा हदया और उसकी बांह 
में पसीना आ रहा है। आप देख िो सबकी बांह में पसीना आ रहा होगा और उसी हाथ से  
उसने ग्रास उठाकर के  पकड़ लिया। अब बताओ िह ग्रास शतुधि रहा कक अशतुधि रहा? ये कतु छ 
चीिें ध्ान रखो। लिन हाथों से आपको कोई भी सामग्री उठानी है, उस हाथ से आप ककसी 
को  छतु ओ मत, आगे-आगे मत करो। केिि हुँ, हाँ से काम चिाओ, बोिो भी मत। हाथ से 
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उसको आगे मत करो, चि भैया! तू भी आहार दे िे, तू भी आहार दे िे, तूने उसकी पीठ में 
हाथ िगाया, उसकी पीठ में पसीना आ रहा था। छोिा सा कमरा रहता है, बीस िोग उसमें 
ठस गए। नहीं पसीना आना होगा तो िैसे भी आ िाएगा। अब उसमें िब हम एक दूसरे को 
हाथ िगा रहे हैं, चि तू आहार दे िे, आहार दे िे, अब तू आहार तो दे िे िेककन तेरे हाथ 
तो  देख िे। अब तू ही इसको हाथ देना है, तेरे हाथ तो शतुधि बचे ही नहीं। अब ककस-ककससे 
बोिूँ हँ, हँ, हँ! अब क्ा करें हँ  हँ? अब महाराि! इसके अिािा क्ा कर सकते हैं? अगर 
उससे कहते हैं- िा बाहर िा तो िह समझेगा महाराि ने हमको चौके से ही बाहर वनकि 
हदया। अब उसकी समझ में तो आना चाहहए कक महाराि! क्ा कह रहे हैं? हाथ धोकर के 
आ िा, तूझे पता नहीं है, तूने कहाँ हाथ touch कर हदया? ये बातें समझदारी की होनी 
चाहहए और यह समझ अब आप िोगों के अन्दर भी आ िानी चाहहए। इसलिए भी आ 
िानी चाहहए कक क्ोंकक आप िोगों को पसीने आएँगे महाराि को आहार देने में  क्ोंकक 
महाराि A.C में आहार नहीं िेते हैं। इसलिए आपको इस सािधानी के साथ में आहार देना 
है तो यह क्ों देना? क्ोंकक इससे भी हमारे लिए अशतुद्धि होती है और स्वेद में भी पंचेन्दन्दय 
िीिों की उत्पवत् हो सकती है। आपने उस थिान पर हाथ िगा हदया, िहाँ पंचेन्दन्दय िीि भी 
हो सकता है। िह आपके हाथ में भी आ सकता है और िहाँ पर भी मरण को प्राप्त हो सकता 
है। इसलिए अपने हाथों को सबसे ज्यादा contro। रखा करो, िब आप आहार देते हो। 

ज्रीवयों की उत्पमति के ज्ान से सूक्ष्म ज्रीवयों की और पंचणन्द्रय ज्रीव की भ्री रक्षा हो 
जात्री है 

दीिारों पर हाथ िगाना, दरिािों पर हाथ िगाना, ककसी भी अशतुधि कपड़ों को छू िेना। 
इन सब चीिों से इसलिए बचा िाता है क्ोंकक यह िैन science लसखाती है कक िह िो 
virus है, िह कभी भी आपके हाथों में आ िाएँगे। यह transformation of virus 
इसी तरीके से हो िाता है और िो कीिाणतुओं का संक्मण हो गया,  िह आपके भोिन में 
गया तो िह आपके लिए बीमारी का कारण बनेगा। इसलिए यह िैन science छतु आछूत 
की science नहीं है। यह िैन science आत् रक्ा की science है कक इसके माध्म 
से आप उन िीिों की भी रक्ा करो और अपने पंचेन्दन्दय िीि की भी रक्ा करो। नहीं तो 
संक्मण की बीमाटरयाँ हो िायेंगी, समय से पहिे मरोगे। रोग न हो इसलिए ये सतुरक्ाएँ 
रखना िरूरी है। ये संसेहदमा, ये पंचेन्दन्दय िीिों की उत्पवत् इस स्वेद में होती है, यह हमेशा 
ध्ान रखो।
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 सम्मूच्छ्शन ज्रीव पंचेणन्द्रय भ्री होते हैं 

इसके अिािा ‘सम्मुमछमा’ िीि! क्ा बोिते हैं? ‘सम्मुमछमा’ 
का मतिब सम्ूछ्शन िीि, ऐसे िीि लिन्ें उत्पन्न होने के लिए केिि 
बाहरी िातािरण की िरूरत है, ककसी उत्पवत् थिान विशेष िरूरत 
नहीं है, ककसी condition की िरूरत नहीं है। िह कहीं पर भी उत्पन्न 
हो सकते हैं, उन्ें सम्ूच््शन िीि कहते हैं। िे िीि िहाँ उत्पन्न होंगे 
िहाँ  पर अपना शरीर खतुद बना िेंगे। खतुद िहाँ  पर अपनी पतुद्गि की 

िो अणतुओं की  िग्शणाएँ होती हैं, उसको ग्रहण कर िेंगे िे िीि उत्पन्न हो िाएँगे । लितने 
भी ये मच्र होते हैं, चींिी-चींिे होते हैं, कीड़े-मकोड़े ये सम्ूछ्शन िीि कहिाते हैं। इन्ें हमें 
उत्पन्न नहीं करना पड़ता है। अपने आप ही उत्पन्न हो िाते हैं। कहाँ से आ गए? कहाँ से उत्पन्न 
हो गए? आप ककतना भी खोि िो, science को challenge है। कोई भी science 
इनकी उत्पवत् का कारण नहीं बता सकते। ये सम्ूच््शन  िीि है क्ोंकक िीि िहाँ आया, 
िहाँ पर रुकेगा, उसके आस-पास िो पतुद्गि िग्शणाऐं होंगी उसको इकट्ा करेगा। उससे 
उस िीि का शरीर बनेगा और उसकी उत्पवत् हो िाएगी। िैसे ही चिेगा, बाहर आएगा 
आपको हदखाई देने िगेगा। इसको क्ा बोिते हैं? सम्ूच््शन िीि। ऐसे थिान ध्ान रखो 
िहाँ  पर सम्ूच््शन िीिों की उत्पवत् न हो िाए। आप कहीं पर भी खतुिा हुआ कतु छ भी 
सामान छोड़ दोगे,  िहाँ पर भी अपने आप आकर के िीि उत्पन्न हो िाएगा और िीि िहाँ 
आकर के चिने-कफरने िग िाएगा। चींिी, चींिे, मक्खी, मच्र अपने आप उत्पन्न हो िाते 
हैं। ककसी भी कमरे को आप ककतना भी प्रासतुक कर िो, अगर उसमें, उस कमरे में, उस 
िीि की उत्पवत् के योग्य अगर िातािरण बना हुआ है, तो िह अपने आप उसमें िह मच्र 
उत्पन्न हो िायेगा। मच्र अपने-आप भी कमरे के अन्दर उत्पन्न हो िाता है। अगर उसके 
योग्य temperature उसको द्मि गया तो िह उसमें उत्पन्न हो िाएगा। इसलिए िहाँ 
िीि नहीं होते िहाँ भी उत्पन्न हो िाते हैं। उन िीिों को क्ा बोिते हैं? सम्ूच््शन िीि। यह 
समझने  की कोलशश करो! सम्ूच््शन िीि िो सम्ूच््शन िन् से उत्पन्न होते हैं। ककतने हो 
गए ये? सब कौन से िीि हैं?  पंचेन्दन्दय भी सम्ूछ्शन िन् िािे होते हैं। यह नहीं समझना 
कक लितने भी सम्ूछ्शन िीि होते हैं, सब पंचेन्दन्दय होते हैं।  यह बताया गया कक पंचेन्दन्दय 
िीि भी सम्ूछ्शन िन् िािे होते हैं तो पंचेन्दन्दय  में सम्ूछ्शन िीि भी आते हैं तो यह नाद्भ 
में, काँख आहद में उत्पन्न होते हैं, ये सम्ूछ्शन िीि ही होते हैं। यह सभी पंचेन्दन्दय िीि होते हैं 
िो अपने आप उस थिान पर उत्पन्न हो करके अपना शरीर बना िेते है। 
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पाषाण के अन्दर भ्री पंचेणन्द्रय ज्रीवयों की उत्पमति होत्री है 

इसके अिािा एक और िीि होते हैं लिन्ें कहा िाता है- 
‘उपभेहदमा’ क्ा  बोिते हैं? बोिने में नहीं आ रहा!  उपभेहदमा। 
उपभेहदमा का मतिब होता है- ककसी भी थिान से फोड़ करके िह 
िीि उत्पन्न हो करके वनकि के आ िाना। िैसे कक िैसे िे िीि हदखाई 
नहीं देंगे, उस थिान के अन्दर रहेंगे। िेककन िब आप उस थिान को 
तोड़ दोगे तो उसमें से िह िीि प्रकि हो िाएगा। उपभेद हो करके, 

भेद करने से िह उत्पन्न हो करके बाहर वनकि के आएगा। उसको बोिते हैं- उपभेहदमा 
िीि। अक्सर ये िीि कहाँ उत्पन्न होते हैं? कई ऐसे पाषाण होते हैं- पत्र, लिनके अन्दर 
ऐसे पंचेन्दन्दय िीि उत्पन्न हो िाते हैं। लिसमें पाषाण के अन्दर भी पानी होता है और उसमें 
ये िीि उत्पन्न हो िाते हैं। एक घिना सतुनने में आती है। एक रािा ने एक लशल्पकार को 
मूवतणि  बनाने के लिए कहा। िह लशल्पकार अपने समय का बहुत अच्ा लशल्पकार था और 
उसका बहुत अच्ा नाम था। उसने बहुत अच्ी मूवतणि  बना करके रािा को समवपणि त की। 
मूवतणि  बनने के बाद  में रािा ने  कहा, अपने राज्य में ऐिान करिाया कक इसी के िैसी कोई 
दूसरी  मूवतणि  बनाकर के हदखाए तो हम उस लशल्पकार को भी इसी की तरह पतुरस्ार देंगे। 
राज्य में घोषणा हुई और दूसरे लशल्पकार भी आ गए और िह लशल्पकार ने भी समय माँगा 
कक हमें दो महीने का समय दो, वबकितु ि ऐसी ही, इससे भी अच्ी मूवतणि  बनाकर के आपको 
देंगे और िह मूवतणि  बनाकर के दो महीने के बाद िेकर के आया। रािा के सामने रखी गयी। 
िो पहिे िािा लशल्पकार था उसको भी बतुिाया गया और उससे कहा गया कक देखो भाई! 
ततुम्ारे िैसी किाकारी करने िािे और भी िोग हैं, हमारे राज्य में और ऐसा लशल्प बनाने 
िािे दूसरे िोग भी हमारे राज्य में है हमें इस बात की खतुशी  है। िह लशल्पकार कहता है- 
महाराि! िोग तो आपके  राज्य में बहुत  सारे होंगे, लशल्पकार भी बहुत से होंगे िेककन मेरे 
िैसा कोई नहीं। िह कहता है- ऐसा क्ों? िैसी आपने मूवतणि  बनाई है, िैसी ही इसने भी 
बनाकर के दी है। महाराि बाहर से तो मूवतणि  एक िैसी िग रही है, बाहर से तो मूवतणि  एक 
िैसी है िेककन मूवतणि  सदोष है, वनदवोष नहीं है। आप ककसी भी अचे् प्रवतष्ाचाय्श को बतुिाकर 
के देख िो और ककसी भी और अचे् िास्ततु शास्त्री होते हैं, उनको बतुिाकर के पूछ िो। इस 
मूवतणि  में दोष है। अगर  कोई अच्ा िानकार होगा तो बताएगा। उपर से colour, आकृवत 
एक िैसा हो िाने से मूवतणिकार नहीं बन िाता है। उसको यह ज्ान होना चाहहए कक मूवतणि  
ककस चीि से बना रहे हैं और िह िस्ततु भी शतुधि है कक नहीं है। िह रािा पूछता है- ऐसी 
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क्ा बात है, िो आप इस मूवतणि  को सदोष कह रहे हो। इसमें क्ा अशतुद्धि हो गई? िह रािा 
से कहता है कक आप अपने ककसी भी मंत्री को बतुिाकर के, मैं लिस थिान को बता रहा हँ 
उस थिान पर छैनी िगिाओ। रािा के सामने, उसके कहने पर उसके इस उदर के थिान 
पर िो मूवतणि  थी, िहाँ पर छैनी मारी गई और िब छैनी मारी तो िहाँ से ततुरन् ही  फंूि करके 
एक मेंढक वनकि कर बाहर आया और िहाँ उस थिान पर बहुत पानी भरा हुआ था। यह 
िब देखा गया तब रािा ने कहा हाँ! िास्ति में अब मानना पड़ेगा लशल्पकार तो बहुत सारे 
हो सकते हैं िेककन ततुम्ारे िैसा लशल्पकार कोई भी नहीं है। दूर-दूर तक, अन्दर तक चीिें 
देखने की िो क्मता होती है, िो ज्ान होता है उसी के माध्म से ये किाकाटरयाँ चिती हैं। 
इसको बोिते हैं - उपभेहदमा, उसमें उत्पन्न हो गए िीि। िब फोड़ोगे तब बाहर वनकिकर 
आ िायगा ऐसे िीिों को कहा िाता है- उपभेहदमा।  

जैन दर्शन में प्रनतपाहदत ज्रीवयों की खोज नवज्ान के पास भ्री नहीं है 

यह सब ज्ान हमें पूि्श आचाययों ने हदया हुआ है िेककन हमारा विश्ास वबकितु ि भी उनके 
ऊपर िमता नहीं है। क्ा सतुन रहे हो? िह क्ा science िाने। scientist में नाम आता 
है तो newton का आएगा, Einstein का आएगा। समझ आ रहा है? Galileo का 
आएगा िेककन कभी भी आप देखोगे इन िैन आचाययों से बढकर के scientist आि भी 
नहीं है और यह challenge के साथ कहा िा सकता है कक िो science िैन दश्शन के 
अन्दर बताई गई है, िह science आि तक ककसी ने खोि भी नहीं पाई है। इतने भेद ये सब 
पंचेन्दन्दय िीिों की उत्पवत् के थिान बताए िा रहे हैं, गणधर परमेद्ष्यों के द्ारा लिखे सूत्रों 
को हम आपको बता रहे हैं। ककतने पढ लिए आपने? कफर से याद कर िो। सबसे शतुरू से, 
कहाँ से शतुरू ककया था? अंडाइया बोिो! बोिो बार-बार बोिो! गणधर परमेष्ी के सूत्र हैं, 
बोिोगे तो पतुण्य का बंध होगा, ज्ान का क्योपशम बढेगा। अंडाइया, पोदाइया, जराइया, 
रसाइया, संसेहदमा, सम्मुमछमा, उपभोहदमा और एक अन् में उववाहदमा। उववाहदमा 
का मतिब उपपाद िन् िािे। लिस ककसी का भी उपपाद िन् होगा िह सब पंचेन्दन्दय 
िीि होंगे। िो  देििोक होते हैं, नारकी िोक होते हैं, इनका िन् उपपाद िन् कहिाता है 
और इन िीिों को भी पंचेन्दन्दय िीि कहा िाता है। यह भी पंचेन्दन्दय होते हैं। पंचेन्दन्दय िीि 
इतने-इतने थिानों पर उत्पन्न हो सकते हैं। 

ज्रीव नवज्ान के बडे़ बडे़ रास्त आज भ्री उपलब्ध है शजनका स्ाध्ाय करना 



90 :: स्त्री मोक्ष क्यों नहीं जा सकत्री?

चाहहए 

एक सूत्रों के माध्म से हम पूरे संसार में कहाँ-कहाँ पंचेन्दन्दय िीि उत्पन्न हो सकते 
हैं, उसका ज्ान कर सकते हैं। इतना बड़ा हमारे पास में computer है। search करो 
पंचेन्दन्दय िीि कहाँ-कहाँ हैं? बताओ! कौन से computer में आ िायेगा? ककसी com-
puter में नहीं आएगा। इसमें वनकािेंगे तो आपके लिए वनकि कर आएगा। पंचेन्दन्दय 
िीिों की उत्पवत्  के थिान कहाँ-कहाँ हैं? यह ।ist बना कर के दे दी। आपको समझ आ 
रहा है इसी में सब िे योवनयाँ शाद्मि हो िाएँगी। चौदह िाख, चार िाख अब पंचेन्दन्दय 
िीिों की िो योवनयाँ हैं, िह सब इन्ीं िन्ों में शाद्मि हो िाएँगी। इतने तरह का विज्ान 
है, इसी को कहा िाता है- िीि विज्ान। इस िीि विज्ान को समझाने िािे शास्त्र हैं, लिन्ें 
कहते हैं- िीिकाण्।  िीिकाण् का मतिब लिसमें िीिों का ही सब काण् है। िैसे आप 
िोग काण् बोिते है न? िह काण् तो अिग sense में होता है। काण् मतिब होता है- 
ककसी भी एक चीि को िब हम कहीं पर भी इकठ्ा कर के िेते हैं तो उसे हम काण् कहते 
हैं। खण् लिसको हम बोिते हैं, vo।ume लिसको हम बोिते हैं, उसको हम काण् कहते 
हैं। िीिकाण्, गोम्िसार िीिकाण् नाम सतुना है। उसमें िीिों का इसी तरह से िण्शन 
द्मिेगा। िीि कौन-कौन? कहाँ-कहाँ? कैसे-कैसे उत्पन्न होते हैं? गोम्िसार कम्शकाण्, 
कम्शकाण् में क्ा िण्शन द्मिेगा? कमयों की क्ा व्यिथिा है? कमयों को कैसे बंध होते हैं? 
कमयों के कैसे उदय होते हैं? कैसे नाश होते हैं? कैसे कम्श के संक्मण होते हैं? इन सब का 
िण्शन द्मिेगा। िह सब िीिों में अिग-अिग कौन-कौन से कम्श बंधते हैं? ककतने थिानों 
में िीिों के कौन-कौन से कम्श, ककस-ककस intensity के साथ पड़ते हैं? प्रकृवत, स्थिवत, 
अनतुभाग, प्रदेश ये सब प्रकार के बन्धों का िण्शन द्मिेगा। इसका नाम है- कम्शकाण्। सतुन 
रहे हैं? कब पढोगे?  फतु स्शत ही नहीं है महाराि! business में ही इतने फंसे हुए हैं। 

संसार के कामयों से समय ननकाल कर ज्ान अशजयित करना चाहहए 

धन में ही इतना िीिन वनकि रहा है, धन के संचय  में ही इतना 
time वनकि िाता है कक अपने ज्ान-विज्ान को बढाने का समय 
ही नहीं रहता। क्ा समझ आ रहा है? ककतना धन संचय करोगे? धन 
संचय करने से क्ा द्मिेगा? ककतनी कोई चीिें इकट्ी भी कर िोगे 
तो िे चीिें आप के लिए ज्ान तो नही बढायेंगी। िे चीिें आपके लिए 
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बस इतना ही होगा हमारे पास नहीं थी बस! हमने अपने पास िे िी इतनी संततुद्टि के लिए 
आदमी अपनी लिन्दगी खराब करता है। अगर हम यह सोचें कोई चीिें हैं, हैं, िहाँ हैं, िहाँ 
हैं िेककन आदमी अपनी तृष्ा के कारण से क्ा करता है? नहीं! उन चीिों को हमें अपने 
पास में अपना बना कर रखना है बस! दतुवनया में कोई भी अच्ी से अच्ी कार है, है! है! 
आप िहीं पर रह के खतुश नहीं हो सकते हो। नई कार है, ठीक है! एक नई कार का inven-
tion हुआ है, बहुत अच्ी कार है। मान िो अंबानी के पास है, अच्ी बात है। िहीं पर खतुश 
हो िो कार तो है, िरुरी नहीं िह हमारे पास हो, हमारी हो। बस! इतनी सी बात के लिए 
आदमी पूरी लिंदगी उसमें खराब कर देगा। उस कार को प्राप्त करने के लिए पटरश्म करेगा, 
समय खच्श करेगा और उसके बाद में िह कार िे भी िेगा तब तक उसके लिए उस तरह 
की न िाने और दूसरी तरह की और ककतनी कारें आ िाएँगी।  अम्बानी के पास तब तक 
और दूसरा model आ चतुका होगा तब तक ततुम उस model को खरीद पाओगे। इस दौड़ 
में आदमी िगा हुआ है। यह ज्ान-विज्ान की दौड़ में आए तो सब कतु छ इस ज्ान में ककतना 
आनंद आता है। िब हम यहीं बैठे-बैठे दतुवनया को िान रहे हैं। हमें ककसी computer पर 
िाने की िरूरत नहीं, ककसी google को search करने की िरूरत नहीं। हमारे पास 
ही इतनी-चीिें हैं कक google fail है। इन चीिों के माध्म से िो हमारे अन्दर ज्ान का 
विस्तार आता है, उससे िो हमारे अन्दर विचारों में उदारता आती है, उससे हमें िो िीिों 
का ज्ान करके, हमें अपने अज्ान का नाश करके िो हमारे अन्दर एक सतुख-शांवत का भाि 
आता है, िह सतुख-शांवत आपको बाहरी चीिों से कभी भी नही द्मि सकती िेककन हर 
आदमी इसी दौड़ में पड़ा हुआ है।

ज्ान प्राप्त करने में आनंद ह्री आनंद है 

थोड़ा सा और इकट्ा कर िूँ, थोड़ा सा और समय महाराि!  बस! यह काम बन िाए, 
िह काम बन िाए, कफर ऐसा कर िूँगा, कफर िैसा कर िूँगा और इसी में न िाने ककतना 
समय वनकि िाता है और हम इस ज्ान-विज्ान से िंद्चत रह िाते हैं। इस ज्ान में तो 
िग गए हम, िो हमें बाहरी  science ने हदया। mobile का ज्ान, google का ज्ान, 
computer का ज्ान, Youtube का ज्ान इसमें तो हम िग गए। िेककन इस ज्ान को 
हम अभी भी प्राप्त नहीं कर रहे हैं। ककतना अच्ा व्यिस्थित ज्ान है। व्यिस्थित है यह ज्ान, 
ऐसा नहीं है कहीं कतु छ आपस में कतु छ  द्मिितुि रहा हो और सब गड़बड़ हो रहा हो, कहीं कतु छ 
कह हदया। आचाय्श भूि गये हो, आगे कतु छ ककसी ने कतु छ कह हदया ऐसा नहीं होता है। िो 
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चीि कहीं पर भी लिखी हुई है, कहीं पर भी है, िही चीि आपको उसी का exp।anation 
और उसी की ततुद्टि आपको दूसरी िगह द्मिेगी। अगर detail की िायेगी तो कोई नई चीि 
नहीं आयगी, उसी चीि का आपको detail द्मिेगा और िही चीि आपके लिए दूसरे रूप 
में कहीं न कहीं लिखी द्मिेगी। लितनी-लितनी हमारी समझ बढती है, अज्ान उतना-उतना 
ही दूर होता है और अज्ान को दूर करने में ही िो आत्ा का आनन्द आता है, िह आत्ा  
का आनन्द आपको  बाहरी चीिों  की दौड़ में कभी भी आ नहीं सकता। िेककन हर व्यवति 
के अन्दर एक तृष्ा बैठी हुई है कक हमें कतु छ  बाहर से प्राप्त करना है। िेककन आचाय्श कहते 
हैं- बाहर क्ा प्राप्त करना है? अगर प्राप्त करना है तो बाहर से  ज्ान प्राप्त करो, िस्ततुओं की 
प्रावप्त से क्ा होगा? िस्ततुएँ तो रहेंगी कहीं न कहीं, कोई न कोई उनका use करेगा ही।  
िेककन हर आदमी को िगता है कक नहीं मेरी ownership में इन िस्ततुओं का use मैं करँू। 
बस! इतनी सी बात के लिए िह अपनी लिंदगी खराब करता है। अगर यह बात आि की 
पीहढयों को थोड़ी सी िानने में आए तो आि की पीहढयाँ भी इस ज्ान-विज्ान को समझने 
की कोलशश करें, इस science को समझने की कोलशश करें, िो िीि विज्ान हमें आचाययों 
ने  बताया और इतना perfect रूप से बताया कक आि भी उसके लिए कोई challenge 
देने िािा नहीं है। कोई science उसका आि भी मतुकाबिा करने िािा नहीं है, ऐसा यह 
विज्ान है। इसलिए हम इस चीि की समझें कक यह िो सूक्ष्म मनतुष्य की उत्पवत् हमें स्तस्त्रयों 
के शरीर में बताई गई है, उसको हम स्वीकार करें और यह भी मान कर चिे कक िह पतुरुषों 
के शरीर में भी होती है िेककन स्तस्त्रयों के शरीर में अद्धक होती है। इसलिए स्तस्त्रयों का शरीर 
संयम धारण करने के योग्य होते हुए भी उस संयम को धारण नहीं कर सकता। िो संयम 
पूण्श रूप से शतुधि हो और िो संयम पूण्शता को प्राप्त करके शतुक्ल ध्ान के माध्म से उसे 
केिि ज्ान प्राप्त करा दे। ऐसे संयम को  कभी भी स्त्री प्राप्त नही कर सकती। इसलिए यहाँ 
पर यह कहा गया है। 
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प्रवचनसार गाथा - 250
जहद दंसणे हह सुदा सुतिज्झयणेण चानव संजुतिा।

घोरं चरदु व चररयं इत्थिस् ण णणज्रा भणणदा॥२५०॥ 

सम्यक्त्व से सहहत होकर आमययिका ये, एकादरांग श्रुत को यहद पार पाये।  
अत्यन् घोर तपत्री सहत्री ततूर्री, पै, ननज्शरा करम की इनकी अधूर्री॥

अन्वयाथ्श- (जहद) यहद स्त्री (दंसणे) सम्यग्दश्शन से (हह सुदा) यथाथ्श में शतुधि (च) 
और (सुतिज्झयणेण अनव) सूत्र के अध्यन से भी (संजुतिा) संयतुति हो (व) तथा (घोरं 
चररयं) घोर तप को (चरदु) करे तो भी (इत्थिस्) स्त्री के (णणजरा) कम्श वनि्शरा (ण) 
नहीं (भणणदा)कही है।

स्त्री भ्री सम्यग्दर्शन प्राप्त कर सकत्री है

क्ा कहते हैं? जहद अथा्शत् यहद िह स्त्री ‘दंसणे हह सुदा’ देखो! 
सम्यग्दश्शन से शतुधि हो सकती है मतिब स्त्री के अन्दर सम्यग्दश्शन हो 
सकता है। स्त्री के पास में दश्शन विशतुद्धि हो सकती है, सम्यग्दश्शन  हो 
सकता है। स्त्री सम्यग्दश्शन  से अपनी आत्ा को शतुधि बना सकती है। 
अगर कोई स्त्री ऐसी भी हो िो सम्यग्दश्शन से पवित्र हो, ‘सुतिज्झयणेण 
चानव संजुतिा’ और िो आचाययों के  द्ारा बताए हुए सूत्र हैं उन सूत्रों के 
अध्यन से भी िह संयतुति हो मतिब सम्यग्ज्ान से सहहत हो। स्तस्त्रयों 

के लिए भी कहा िाता है कक अंग और पूियों में 11 अंग की धारी स्त्री हो सकती है। मतिब 
11 अंग तक का ज्ान स्तस्त्रयों को हो सकता है, पूियों का ज्ान नहीं होता, द्ादशांग में 11 अंगों 
तक का ज्ान भी स्तस्त्रयों को होता है तो ऐसा मान िो ज्ान को भी धारण करने िािी हो। 
‘घोरं चरदु व चररयं’ और घोर चया्श करने िािी हो। घोर चया्श का मतिब खूब उपिास, 
खूब बड़े-बड़े व्रत, खूब बड़ी-बड़ी साधनाएँ करने िािी हो। समझ आ रहा है? यह सब कर 
सकती है मतिब स्त्री के अन्दर सम्यग्दश्शन भी हो सकता है, सम्यग्ज्ान हो सकता है और 
सम्यग्चाटरत्र भी आंलशक रूप से देश चाटरत्र के रूप में हो सकता है। 
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स्त्री में कमयों की पूण्श ननज्शरा नहीं होत्री, असंख्ात गुण्री ननज्शरा होत्री है

िेककन कफर भी आचाय्श कहते हैं- ‘ इत्थिस् ण णणज्रा भणणदा’ 
इतना सब कतु छ करने के बाद भी स्त्री के लिए वनि्शरा नहीं होती है। 
वनि्शरा मतिब कमयों की िह वनि्शरा िो केििज्ान उत्पन्न करा देती 
है। िह िािी कम्श की वनि्शरा नहीं होगी िेककन असंख्ात गतुणी कम्श 
की वनि्शरा िो उसके देश संयम से आयगी िह िो पाँचिे गतुणथिान 
के िो योग्य  होगी, िह वनि्शरा तो आि भी हो सकती है। इसलिए 
यहाँ वनि्शरा नहीं होती इसका मतिब क्ा है? कम्श का पूण्श वनि्शरा 

नहीं होती, पूण्श क्य नहीं होता। लिस कम्श की वनि्शरा से केििज्ान की प्रावप्त हो िाए ऐसी 
वनि्शरा उस स्त्री के लिए नहीं हो पाती है।

‘सम्यक्त्व से सहहत होकर आमययिका ये, एकादरांग श्रुत को यहद पार पाये। 
अत्यन् घोर तपत्री सहत्री ततूर्री पै, ननज्शरा करम की इनकी अधूर्री।। 

ततूरी िानते हो मतिब देखो लिखा है न! सम्यक्त्व से सहहत हो सकती हैं, ‘आमययिका’  
सम्यग्दश्शन से सहहत हो गई, 11 अंग ‘एकादरांग’ की धारी हो सकती हैं और अत्यंत घोर 
तप भी कर सकती हैं।  ततूरी सहन कर सकती हैं  मतिब धूप, ततूरी का मतिब क्ा 
होता है? मतिब िो गमगी होती है, ताप होता है, धूप में भी मान िो तपस्ा करे, विहार करे 
ऐसे ततूरी भी सहन कर सकती हैं िेककन कफर भी उसके लिए केििज्ान को उत्पन्न कराने 
िािी वनि्शरा नहीं हो सकती। यह यहाँ पर कहा िा रहा है।  समझ आ रहा है कक नहीं आ 
रहा है आप िोगों को? women  cannot effect exhaustion of karmas even 
though they are pure in faith are ended  with spiritual study and 
practice a severe course of conduct. 

स्तस्तयाँ देर संयम धारण कर, असंख्ात गुण्री ननज्शरा कर सकत्री हैं 

ककतना ही िह घोर चाटरत्र का पािन करें िेककन कफर भी उनको केििज्ान की प्रावप्त 
नहीं होती। यह यहाँ पर आचाययों ने कहा है। इसलिए भिे ही केििज्ान नहीं हो, केििज्ान 
तो िैसे ही पंचम काि में नहीं होता है इसलिए स्तस्त्रयों से पतुनः कहना है कक इस केिि ज्ान 
की प्रावप्त िािी वनि्शरा नहीं कर पाती तो कोई बात नहीं िेककन देश संयम को प्राप्त करके 
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पंचम गतुणथिान की योग्य िो असंख्ात गतुणी कमयों के वनि्शरा होती है िह वनि्शरा हम आि 
भी कर सकते हैं। दो प्रवतमाओं के पािन से 10 प्रवतमाओं के पािन तक भी 11 प्रवतमाओं 
के पािन तक भी स्तस्त्रयाँ आराम से कर सकती हैं। आद्यणिका भी बनती हैं तो उन्ें उपचार 
से महाव्रत हदए िाते हैं। उसका उपचार क्ों ऐसा ककया िाता है? उसकी चचा्श कफर कभी 
करेंगे। इसलिए स्तस्त्रयों के लिए आि भी सम्यग्दश्शन, ज्ान और आंलशक चाटरत्र की प्रावप्त के 
साधन आि भी उपिब्ध हैं। अपने इस अपवित्र, नश्र और िीिों की उत्पवत् िािे शरीर से 
मोह हिा करके आत्ा की आराधना अगर आि भी स्तस्त्रयाँ करें तो आगे चिकर के िे वनयम 
से स्वग्श के इन्द बनेंगी और बाद में मतुवन बन करके मनतुष्य पया्शय में मतुवन बनकर के वनयम से 
केिि ज्ान को प्राप्त कर सकती हैं, यह स्तस्त्रयों के लिए सौभाग्य आि भी है। बोिो! महािीर 
भगिान की िय।
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प्रवचनसार गाथा - 251
तहिा तपिकडरूवं शलंगं ताशसं शजणेहहं णणहदिटं्। 

कुलरूववओजुतिा समण्रीया तस्माचारा॥२५१॥ 

होत्री अतः कुलवत्री रुभभाव वाल्री, आरोग्य, योग्य वय ले, तन को सम्ाल्री।  
आया्श, सवस्त रह आचरणा सुधारें, ऐसा कहें शजन करे जग में उजारे॥

अन्वयाथ्श- (तहिा) इसलिये (तपिकडरूवं) उन्ीं के योग्य (शलंग) लिंग (ताशसं) उन 
स्तस्त्रयों का (शजणेहहं) लिन भगिान् ने (णणहदिटं्) कहा है (कुलरूववओजुतिा) कतु ि रूप 
और िय ये यतुति (समण्रीया) श्मरणयों का (तस्माचारा) आचरण आचारशास्त्र के 
अनतुसार होता है।

कहा िा रहा है- ‘तम् हा’ अथा्शत् इसलिए ‘तप् पकडरूवं’ उनका िो प्रवतरूप है, िही 
लिंग के रूप में ‘शजणेहहं णणहदिटं्’ लिनेंरि भगिान ने कहा है। ‘कुलरूववओजुत् ता’ कतु ि 
रूप और िय से यतुक् त हुई ‘समण्रीया तस् समाचारा’ श्मरणयों का आगम के अनतुसार ही 
समाचार होता है, ऐसा यहाँ वनहदणि टि ककया है। 

“होत्री अत: कुलवत्री रुभ भाव वाल्री, आरोग् य,  योग् य वय ले, तन को सम् भाल्री।  
आया्श, सवस् त्र रह आचरणा सुधारें,  ऐसा कहें शजन करे जग में उजारे”।। 

Therefore the Jinas has prescribed for them an emblem their 
nature that is consisting of clothing etc. Those that are  endowed 
with family for and age and practice that course are called nuns. 

श्मणणयां की सम्यक्त्व की नवरुशद क्षामयक सम्यग्दर्शन के योग्य नहीं होत्री 

आद्यणिकाओं को श्मणी भी कहते हैं और उन् हें इनकी भाषा में 
nuns भी eng।ish में कहा िा सकता है।  क्ा कहा िा रहा है? 
िो आद्यणिकाएँ पहिे की गाथाओं में मतुवति के योग्य नहीं थी उनके लिए 
ककसी भी प्रकार से मतुवति का प्रािधान नहीं बनता, उन्ीं आद्यणिकाओं 
के लिए यहाँ कहा िा रहा है कक िे अपने प्रवतरूप के साथ यानी उनका 
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िो अपना शरीर है, उसी शरीर के अनतुरूप ही उनका लिंग होगा। उनका लिंग मतुवन के अनतुसार 
नहीं होगा, उनका लिंग स्त्री के अनतुसार ही होगा। इसलिए उसको यहाँ  प्रवतरूप कहा है। 
प्रवतरूप का मतिब होता है- अगर कहीं कोई रूप होता है, तो उसी रूप की कोई copy की 
िाती है तो उसको प्रवतरूप कहते हैं। िैसे लिनेंरि भगिान होते हैं तो लिनेंरि भगिान की ही िो 
हम प्रवतमाएँ बनाते हैं तो िह उनके प्रवतरूप कहिाते हैं। िो प्रवतमाएँ हैं, लिन प्रवतमाएँ उन्ें 
हम क्ा बोिते हैं? प्रवतरूप हैं। उसी तरीके से आचाय्श कहते हैं कक यह िो प्रवतरूपक उनका 
लिंग है,  आद्यणिकाओं के लिए होता है, श्मरणयों के लिए होता है और इस लिंग को धारण 
करके िह क्ा कर सकते हैं? तो िैसा कक पहिे बताया था सम्यग्दश्शन से िह शतुधि हो सकते 
हैं, सम्यग्ज्ान की भी प्रावप्त कर सकते हैं और थोड़ा आंलशक रूप से सम्यग्चाटरत्र का भी िे 
पािन कर सकते हैं। सम्यग्दश्शन-ज्ान-चाटरत्र के पािन की पूण्शतया वनषेध नहीं है िेककन 
आंलशक रूप से इनका पािन हो 
सकता है। सम्यग्दश्शन से भी शतुधि 
होते हैं तो यह भी समझ में आना 
चाहहए कक िह सम्यग्दश्शन से शतुधि 
होने के साथ-साथ िह सम्यक्त्व 
की विशतुद्धि इतनी नहीं बढ पाती 
कक िह क्ाद्यक सम्यग्दृद्टि हो 
िाए। समझ आ रहा है? क्ोंकक 
क्ाद्यक सम्यग्दृद्टि हो िाए, उसी 
भि में उनको मोक् की प्रावप्त हो 
िाए, ऐसा भी नहीं हो पाता। 

श्मणणययों के शलए सम्यग्दर्शन, सम्यग्ज्ान, सम्यग्चाररत्र की उतृ्ष्टता नहीं होत्री

ज्ान की भी िृद्धि होती है तो ज्ान इतना ही बढता है कक िह 
ग्यारह अंग तक तो ज्ान हो सकता है िेककन पूरे द्ादशांग का ज्ान 
आ िाए ऐसा भी नहीं हो पाता। लिसे हम बोिते हैं- पूरे द्ादशांग का 
ज्ान, 12 अंगों का ज्ान या 12 अंंगों के साथ में भी िो 14 पूि्श होते 
हैं उनका भी ज्ान िह उनको कभी नहीं आता। अतः ज्ानािरण का 
भी क्योपशम उतृ्टिता के साथ नहीं होता। सम्यग्ज्ान की भी प्रावप्त 
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उतृ्टिता के साथ नहीं होती, सम्यग्दश्शन की भी उतृ्टिता नहीं होती और सम्यग्चाटरत्र की 
भी उतृ्टिता नहीं होती। सम्यग्चाटरत्र भी उन आद्यणिकाओं के पास में या स्त्री िेश में रहने 
िािी कोई भी श्मरणयों के पास में उतना ही होता है कक िह अपने लिए एक सम्यग्चाटरत्र 
का देश व्रत के रूप में पािन करती 
हैं िेककन आचाययों ने कहा उनके 
ऊपर महाव्रतों का उपचार भी हो 
िाता है। भीतर से उनका गतुणथिान 
देशव्रती िािा ही गतुणथिान रहता 
है िेककन बाहर से कहने में उनके 
लिए महाव्रतों का िह उपचार से 
पािन करती हैं ऐसा कहा िाता है। 

आमययिकाओं में महाव्रतयों का उपचार कहा गया है 

भीतर और बाहर की यह व्यिथिा थोड़ी अिग-अिग ढंग से 
चिती है तो िब उनके लिए यह कहा गया कक यह अपना प्रवतरूप बना 
करके अपना लिंग अिग से व्यिथिावपत कर िे और उसी के अनतुसार 
अपना आचरण करें तो यहाँ एक प्रश्न उठता है कक िब उनकी वनि्शरा 
नहीं होती, उनके लिए मोक् नहीं होता तो कफर उन्ें क्ों इस तरीके 
से महाव्रतों का उपचार ककया िाता है? क्ों उनके लिए महाव्रतों का 

आरोपण ककया िाता है? उसके लिए भी आचाय्श कहते हैं कक उनके भी कतु ि को प्रकालशत 
करने के लिए ऐसा ककया िाता है। कतु ि के प्रकाशन का मतिब अचे् कतु ि में कोई उत्पन्न 
हुई स्तस्त्रयाँ हैं तो िह भी कोई सदाचरण उतृ्टिता के साथ में कर सकें , इससे भी कतु ि का 
प्रकाशन होता है। क्ोंकक और उससे िो नीचे के पद हैं- क्तुल्ल्लका िगैरह यह तो कोई भी 
बन सकता है िेककन आद्यणिका िही बनेगी िो अचे् कतु ि में उत्पन्न हुई हो।  इसलिए यहाँ 
लिखा कतु ि से भी यतुति होना चाहहए, रूप से भी यतुति होना चाहहए और सही िय भी यतुति 
होना चाहहए। उम् भी उसकी सही सिामत होनी चाहहए, तब िह आद्यणिका बनने के योग्य 
होती है। आचाय्श कहते हैं कक कतु ि को प्रकालशत करने के लिए भी उनके लिए यह व्यिथिा 
है कक इस कतु ि में उतृ्टि रूप से, इतने उतृ्टि पद तक स्त्री पहुँच सकती है और िब भी 
कभी उपचार शब्द आता है, तो िह उपचार ककसी न ककसी वनद्मत् और ककसी न ककसी 
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प्रयोिन को िे करके आता है। स्तस्त्रयों को िास्ति में तो उनका गतुणथिान पाँचिाँ रहेगा, 
पाँचिें गतुणथिान तक का ही संयम रहेगा िेककन बाहर से, उपचार से उनको महाव्रती कहा 
िाएगा। यह दोनों बातें बड़ी विरुधि सी हो िाती हैं। कई िोग तो इसी में िड़-द्भड़ भी िाते 
हैं। एक-एक पक् भी बन िाते हैं। एक कहते हैं कक आद्यणिका श्ाविका है और एक कहने 
िग िाते हैं कक आद्यणिका महाव्रती है िेककन िब तक हम व्यिथिा को ढंग से नहीं समझेंगे, 
अनेकान् को नहीं समझेंगे, आचाययों के अद्भप्रायों को नहीं समझेंगे तब तक हम ककसी भी 
भाि की समायोिना कर नहीं पाएँगे।

उपचार - महाव्रतयों का मुख्ता  से अभाव

श्ािक का उसके लिए व्रत नहीं है िेककन भीतर से उसका गतुणथिान श्ाविका िैसा है 
क्ोंकक श्ािक का िैसे ही पाँचिाँ गतुणथिान होता है िैसा ही गतुणथिान उसका भी होता है। 
पाँचिें गतुणथिान से ऊपर नहीं उठ सकती। इसका मतिब है कक िह भीतर से महाव्रतों को 
प्राप्त नहीं ककए हैं। िेककन साथ-साथ यह भी लिखा हुआ है कक िह महाव्रती है, उपचार से है 
इसको भी स्वीकार करना पड़ेगा। यह उपचार से महाव्रती क्ा होता है? आचाय्श कहते हैं कक 
िहाँ पर मतुख्ता का अभाि होता है, िहाँ पर उपचार िगाया िाता है। िहाँ कोई चीि मतुख् 
रूप से हदखाई न दे, िहाँ पर उसे उपचार से कहा िाता है और यह उपचार भी ककसी प्रयोिन 
के साथ होता है, ककसी वनद्मत् के िेकर के होता है। उसके लिए कहा िाता है कक कोई 
चीि अगर मतुख्ता से नहीं है िब हम उसको उदाहरण देकर के ककसी के रूप में िाते हैं तो 
िह उपचार से कहिाती है। िैसे कोई व्यवति है- देिदत् का नाम ग्रन्थों में famous रहता 
है, कोई व्यवति है उसको कहा गया कक उसको गतुस्ा बहुत आता है, बहुत कू्र है तो उसके 
लिए कहा गया कक यह अवग्न की तरह कू्र है, अवग्न के समान कू्र है या यह शेर की तरह कू्र 
है, लसंह के समान वनद्शयी है तो क्ा कहा िाएगा? िह व्यवति के लिए उपचार से अवग्न की 
या लसंह की उपमा दी िा रही है। इसको बोिते हैं- उपचार। यह िह doctor िािा उपचार 
नहीं है। यह उपचार का मतिब है- िब कोई चीि मतुख्ता से देखने में न आ रही हो तब 
हम ककसी भी रूप में उसकी व्यिथिा बना देते हैं तो िह कहिाती है- उपचार या व्यिहार। 
औपचाटरक रूप से हम इसको इस रूप में कह सकते हैं। िब हमने ककसी भी व्यवति के लिए 
कहा कक यह व्यवति कैसा है? लसंह के समान कू्र है या अवग्न के समान क्ोद्धत होने िािा है 
तो यह अवग्न है या यह लसंह है ऐसा हमने उस व्यवति के लिए कहा था भैया! यह आदमी नहीं 
है, यह तो आग है, यह आदमी नहीं है, यह तो शेर है। क्ा मतिब हुआ? क्ा िह िास्ति में 
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शेर हो गया, लसंह हो गया या िह िास्ति में अवग्न हो गया? कतु छ भी नहीं हुआ। क्ा हुआ? 
उपचार से हम उसको इस तरीके से िौकककता में व्यिहार में कह देते हैं। मतिब कतु छ उसके 
अन्दर quality दूसरे से िो होती है, उससे match कर रही है िेककन िह पूरा का पूरा 
आग नहीं हो गया या पूरा का पूरा लसंह नहीं हो गया। कतु छ उसकी quality उसकी तरह 
हदखाई देती है। इसको बोिते हैं- उपचार।  यह उपचार समझने की कोलशश करो िब यह 
उपचार समझ में नहीं आता है तो प्रचार बड़ा गित हो िाता है। अद्यणिकाओं के विषय में बड़ी 
िड़ाई-झगड़े भी पड़े हुए हैं, पड़े ही रहते हैं और बड़ी िैमनस्ताएँ भी बढती चिी िाती हैं। 
उन सब का कारण यही है कक सही व्यिथिा को समझने के अनतुसार ही हम अपनी समझ 
सही बना सकते हैं। हर ककसी को ग्रंथ की लिखी हुई बात समझ में आए या न आए िेककन 
एक अद्भप्राय अगर हम अनेकांवतक ढंग से समझने की कोलशश करें तो हम समझ सकते 
हैं। उपचार से उनको महाव्रती कहा है तो हमें स्वीकार करना है कक िह उपचार से महाव्रती है 
िेककन इसका मतिब यह भी नहीं है कक िह महाव्रती ही हो गयी हैं। अब समझ में आ गया? 
उपचार ककससे होगा? कोई मतुख् चीि है, उसकी उनके अन्दर एक कल्पना की िा रही है। 
ककसी quality को देखते हुए, उसमें उनके अन्दर कोई एक संबंध बनाया िा रहा है।  

अंतरंग नवरुशद के शलए रर्रीर आवश्यक है 

समझ आ रहा है? महाव्रती कौन होते हैं? मतुवन महाराि होते हैं। 
िो संपूण्श पटरग्रह का त्यागी हो करके पाँच प्रकार के पाप से वबकितु ि 
मतुति होते हैं, िह महाव्रती हुए। अब उनके लिए पूण्श पटरग्रह का त्याग 
होना नहीं। िस्त्र रखना उनके लिए आिश्यक है, वबना िस्त्र का शरीर 
हो नहीं सकता, पटरग्रह उनके लिए आया। इसी कारण से उनके लिए 
सकि संयम नहीं हुआ। सकि संयम नहीं होने के और भी कारण 

बताए गए कक उनका शरीर ही इस तरीके का होता है, उसमें िीिों की उत्पवत् होती रहती है, 
िीिों की मृत्यतु होती रहती है इसलिए प्राणी संयम भी नहीं पि सकता। प्राणी संयम नहीं 
पि पाएगा, िीिों की रक्ा नहीं हो पाएगी, सकि संयम का पािन नहीं होगा। पािन नहीं 
होगा तो िह कभी भी पूण्श सम्यग्चाटरत्र का पािन उनके द्ारा नहीं हो सकता। सम्यग्चाटरत्र 
नहीं है तो रत्नत्रय नहीं, रत्नत्रय की पूण्शता नहीं तो कभी भी वनविणिकल्प ध्ान नहीं, शतुक्ल 
ध्ान नहीं। शतुक्ल ध्ान नहीं तो कभी भी केििज्ान नहीं, यह उनकी एक व्यिथिा है। 
बाहर और भीतरी दोनों कारणों के द्मिने से ही कोई भी काय्श घटित होता है। शरीर भी 
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हमारा बाहरी कारण है, अंतरंग की 
विशतुद्धि को बढाने के लिए, अंतरंग 
की एकाग्रता को बढाने के लिए। 
ध्ान को भी वनविणिकल्प बनाने के 
लिए या शतुक्ल ध्ान के लिए भी 
शरीर भी आिश्यक रखा गया है। 

आमययिकाओं के ध्ान योग्य उतृ्ष्ट संहनन नहीं है

तभी ध्ान के लिए कहा गया है ‘उतिम संहननस्ैकाग्र चचंतम्,एकाग्र चचन्ा ननरोधो 
ध्ानं’िो ध्ान हमें केििज्ान कराएगा िह कैसा होना चाहहए? िह व्यवति उत्म संहनन 
िािा होना चाहहए। उत्म संहनन, िह िो िज्रिृषभनाराच संहनन ही उत्म संहनन कहिाता 
है। इसी के साथ ही िह शवति आएगी कक िह िो द्चत् की एकाग्रता बने, िह ध्ान बने िो 
‘एकाग्र चचंता ननरोधो ध्ानं’ यह िो कहा िाता है कक यह ध्ान उन्ीं को िगेगा लिनके 
पास में पहिे इतनी बाहरी योग्यता हो कक उनके पास में उतृ्टि संहनन हो। िह बाहरी 
योग्यता कैसे आएगी? िह योग्यता तो आपको अपने ही कम्श से प्राप्त शरीर के कारण से 
आएगी। संहनन एक ऐसी चीि है िो हमें वपछिे िन् के बंधे हुए कम्श के फि से द्मिेगा। 
इस िन् में हम अपने संहनन को नहीं बढा सकते हैं। अपने शरीर की शवति बढा सकते 
हैं, संहनन नहीं बदिा िा सकता है। ककसी भी प्रकार की चीिों को खाने-पीने से संहनन 
नहीं बदि सकता हैं। हमारे शरीर की कोई भी िो muscles हैं, िह मिबूत हो सकती 
हैं। blood है उसका change हो सकता है, कोई भी चीिें change हो सकती हैं िेककन 
कभी भी संहनन नहीं बदि सकता है। हहडियों का िो बि द्मिा है िह उतना ही रहेगा तो 
यह चीिें न तो gym से बढाई िा सकती हैं, न कोई exercise से बढाई िा सकती हैं, न 
ककसी medicine से बढाई िा सकती हैं। यह तो िैसा द्मिा है िैसा ही होगा। आद्यणिकाओं 
के लिए या स्तस्त्रयों के लिए इस प्रकार का संहनन द्मिता ही नहीं है, यह लसधिान् है। उन्ें 
उतृ्टि संहनन नहीं है तो इसका मतिब है कक उनके लिए उतृ्टि ध्ान की िह योग्यता 
भी नहीं आती। िब यह योग्यता नहीं आती इसी कारण से उनके लिए केििज्ान को प्राप्त 
कराने िािी वनि्शरा नहीं होती और उसी कारण से उनको मोक् नहीं होता। 
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कुल को प्रकाशरत करने के शलए आमययिकाओं में महाव्रतयों का आरोपण ककया गया  
है 

कफर आचाय्श कहते हैं कक िब यह सम्यग्चाटरत्र की पूण्शता नहीं है तो उनके लिए मोक् 
कैसे हो सकता है? इसलिए उनका िो प्रवतरूप है, िह स्तस्त्रयों के अनतुरूप ही रहेगा पतुरुषों 
के अनतुरूप नहीं हो पाएगा। कतु ि, रूप और िय यह तीनों से यतुति या इन तीनों की सही 
समायोिना से िो सहहत होती हैं िही आद्यणिका बनने के योग्य होती हैं और उस आद्यणिका 
बनने के लिए िो वनद्मत् है िह सबसे पहिे कतु ि के प्रकाशन का वनद्मत् आ िाता है। 
उपचार क्ों ककया िा रहा है? उनका कतु ि उतृ्टि है और उतृ्टि कतु ि में ही यह काय्श हो 
सकता है, उतृ्टि कतु ि की स्तस्त्रयाँ ही आद्यणिका बन सकती हैं। इस बात को प्रकालशत करने 
के लिए उन्ें महाव्रती का िैसा कहा िाता है, महाव्रती का आरोपण ककया िाता है।  िस्ततुतः 
िह महाव्रती नहीं होती हैं। अब महाव्रती कहा भी िाएगा और महाव्रती होती भी नहीं है इस 
बीच के दं्द् को अगर आप स्ाद्ाद शैिी से नहीं समझोगे या अंतरंग और बहहरंग शैिी के 
अनतुसार नहीं समझोगे तो आपको कभी भी स्तस्त्रयों की व्यिथिा समझ में नहीं आएगी। इन 
स्तस्त्रयों की व्यिथिा िैसे भी बड़ी विद्चत्र है क्ोंकक िो चीि ।ine पर नहीं है, ।ine से हिकर 
के है और उसकी व्यिथिा बनाई गई है, तो कहीं न कहीं िह चीि वििाद का भी कारण 
बनती आई है और आि भी बन रही है।  समझ आ रहा है? हदगंबर और श्ेतांबर संप्रदाय में 
भी यह चीि वििाद का कारण बनी हुई है। श्ेतांबर िोग स्तस्त्रयों की मतुवति का कथन करने 
िगे करने तो िगे िेककन उनके भी शास्त्रों से िह चीि लसधि नहीं होती है। हाँ! उन्ोंने कहा 
कक मल्ली कतु मारी यह तीथांकर हुए। यहाँ तक आचाययों ने उनके ऊपर आक्ेप ककया, अगर 
भैया मल्ली कतु मार नाम के तीथांकर स्त्री थे तो कोई मंहदर तो हदखाओ लिसमें मल्ली कतु मारी 
की प्रवतमा स्त्री के रूप में िगी हो। कहीं मंहदर में कहीं प्रवतमा स्त्री की िगी हो और स्त्री का 
पूरा खतुिा शरीर हदखाया गया हो और कफर उसको आप पूि रहे हो। बताओ! कोई अगर 
मल्ली कतु मारी तीथांकर हुए? आचाय्श कहते हैं कक ऐसा कतु छ भी नहीं है, यह योग्यता ही नहीं 
है और यह योग्यता इसलिए भी नहीं है कक पहिे भी कहा िा चतुका है श्ेतांबरों का भी िो 
लसधिान् है बहुत कतु छ हदगंबरों के वबकितु ि ही वनकि है िेककन कतु छ चीिें उन्ोंने वबकितु ि 
अपनी अिग बना िी हैं।  अपनी परंपरा को अिग हदखाने के लिए या अिग करने के लिए 
उनके यह भी लिखा हुआ है कक अगर कोई भी िीि सम्यग्दृद्टि है, यह लसधिान् है, अगर कोई 
िीि सम्यग्दृद्टि है तो उस सम्यग्दृद्टि िीि को अगिा िन् कभी भी स्त्री पया्शय या नपतुंसक 
पया्शय के रूप में नहीं द्मिता। यह लसधिान् हदगंबरों में भी है और श्ेतांबरों में भी है। स्त्री 
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पया्शय के रूप में िीि को सम्यग्दश्शन के साथ में पया्शय द्मि ही नहीं सकती है। 

आपने छहढािा में भी पढा होगा-

वान भवन षंड नार्री, थावर नवकलत्रय में नहहं उपजत् अनवरत सम् यक् धार्री।। 

क्ा होता है? िीि भिनिासी देिों में, िान व्यन्र देिों में, स्त्री पया्शय में, दतुष्कतुि में, 
अल्प आयतु िािों में, दटररिता के थिानों में कभी भी सम्यग्दृद्टि िीि का िन् होता ही नहीं 
है। अब िो तीथांकर बन रहे हैं िो इसी भि से मोक् िाएँगे, अगर हमने उसको स्त्री बना 
हदया तो अगिे िन् में उनको सम्यग्दश्शन था नहीं इससे यह लसधि होगा और सम्यग्दश्शन 
था तो िह कभी भी स्त्री बन नहीं सकता। अब इनको इसी िन् में अगर सम्यग्दश्शन नहीं 
है तो तीथांकर प्रकृवत का बंध कैसे होगा? पंचकल्याणक कैसे होंगे? सब व्यिथिाएँ वबगड़ 
िाएगी। इससे लसधि होता है कक यह िो भिे ही व्यिथिा बनाई गई है, ककसी ने िे अपने 
ढंग से बना िी है िेककन कोई भी व्यिथिा आगम के अनतुकूि लसधि होती नहीं। ककसी भी 
स्त्री का सतुमेरु पि्शत पर कभी अद्भषेक नहीं होता है। इंरि भी िे िाएगा सतुमेरु पि्शत पर तो 
बािक को ही िेकर िाता है, बालिका का आि तक कोई उल्लेख नहीं आया। ककसी भी 
शास्त्र में नहीं कक सतुमेरु पि्शत पर उसका न्वहन कराया िाता हो। ये चीिें लसधि करती है कक 
कभी भी स्त्री पया्शय से उसके लिए मतुवति नहीं होती। 

आमययिकाओं के शलए आचाययों ने आगम अनुकूल आचरण करने योग्य बताया है 

इसलिए आचाययों ने कहा स्तस्त्रयाँ अपने योग्य आचरण को करें। ‘तस्माचारा’ का 
मतिब है- िैसा समाचार, िैसा आचरण।, समीचीन आचरण 
मूिाचार आहद में लिखा हुआ है िैसा आचरण अपनाएँ। बाहर से 
मतुवन के योग्य हर आचरण को अपनाएँ, सभी महाव्रतों को अपनाएँ। 
लितने भी मूि गतुण आहद हैं उनको अपनाएँ िेककन अपने योग्य 
अपनाएँ  िो उनके प्रवतरूप के योग्य है िही करें। अब इसका मतिब 
यह नहीं है कक मतुवन के अनतुरूप सब कतु छ करना है तो सब कतु छ करें, 
यहीं पर गिती हो िाती है। अनेकान् धम्श हमेशा इस व्यिथिा के 

साथ चिता है, मया्शदा के साथ चिता है कक आपको यह भी कहा िाएगा कक हाँ! आप 
इस के बराबर हो और यह भी कहा िाएगा कक आप बराबर होते हुए भी अपनी योग्यता के 
अनतुसार हो। इस बात को बड़ा समझना कटठन होता है। आि के बेिे-बेटियों के लिए बस 
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ही बात समझ में आती है। बराबर है, तो कफर सब बराबर हो गया। बराबर नहीं है, तो िड़ाई 
शतुरू हो गई। यहाँ आचाय्श क्ा कह रहे हैं? महाव्रत भी है तो भी महाव्रतों िैसा आचरण भी है 
िेककन कफर भी पूरा आचरण महाव्रतों िैसा नहीं करना। अब देखो! महाव्रतों की तरह विहार 
करना, महाव्रतों की तरह अहहंसा का पािन करना। देखते हुए चिना, भाषा सद्मवत बोिना, 
पाँचों सद्मवतयों का पािन करना, महाव्रतों की तरह छह आिश्यकों  का पािन करना।  
महाव्रवतयों की तरह पांँच महाव्रतों का पािन करना िेककन कफर भी खड़े होकर के आहार 
नहीं िेना।  बैठ कर के ही आहार िेना, हाथ में ही आहार िेना खड़े होकर के आहार नहीं 
िेना। हाथ में ही आहार िेना िेककन बैठ करके िेना। अब िब महाव्रती हैं तो कफर महाव्रती 
की तरह ही सब कतु छ होना चाहहए था। खड़े होकर के भी आहार िेना चाहहए था, केिि 
बैठकर के आहार िेना है और हाथ में आहार िेना है, इसकी व्यिथिा तो बन गई िेककन खड़े 
होकर के आहार नहीं िे सकते हो, स्थिवत भोिन नहीं हो सकता। यह क्ा हो गया? क्ों 
रोक हदया गया? यही समझने की िरूरत है। िहाँ पर एक समानता कही भी िाए, उनके 
िैसा कहा भी िाए तो यह मत समझ िेना कक हम completely िही हो गए हैं। उनके 
िैसा और िह होना इसमें बहुत अन्र होता है। अवग्न की तरह ककसी व्यवति को कहना और 
अवग्न हो िाना इसमें अन्र होता है। 
शेर की तरह ककसी को कहना और 
शेर हो िाना इसमें अन्र होता है। 
ऐसे ही महाव्रवतयों की तरह कहना 
और महाव्रती हो िाना इसमें अन्र 
होता है। 

आमययिकाओं में अठ्ाईस मूलगुण 
पल नहीं सकते

महाव्रतों का पािन करो िेककन 
लितना कर सकते हो, उतना ही करो। आपके लिए तीन हदन अशतुद्धि के आयेंगे, चौथे हदन 
आपको स्ान करना पड़ेगा। उसके वबना स्त्री की शतुद्धि नहीं होती। आपको नहाना पड़ेगा। 
क्ा करेगा? अस्ान व्रत नहीं रहेगा। आपके लिए िस्त्र रखना ही है। अचेिकत् नाम का 
आपका िो सात  गतुण होते हैं, अन् 7 गतुण, 28 मूि गतुणों में उसमें अचेिकत् गतुण भी िाता 
है। िह आपका नहीं चिेगा, पिेगा ही नहीं तो यह मूि गतुण कम होगा। आप खड़े होकर 



स्त्री मोक्ष क्यों नहीं जा सकत्री? :: 105

के भोिन नहीं कर सकते हो क्ोंकक यह केिि हदगंबर के लिए ही 
है। िो लिन रूप में ही होगा, लिन लिंग के ही प्रवतरूप होगा, उसी के 
लिए ही यह व्यिथिा है अन् ककसी के लिए व्यिथिा नहीं है। लिन 
लिंग िह सबसे अिग चीि है।  ‘शजन-शलंग धरानरा’ िह नरा ही 
होते हैं, नारी नहीं होती है। लिन लिंग को धारण करने िािा िह अपने 
आप में सब लिंग धाटरयों से अिग हो िाता है। िब िह खड़े होकर के 
आहार िेता है तो उसकी यह प्रकक्या सब लितने भी अन् मवत साधतु 

हो या अपने भी मत के िो साधतु हो, इधर-उधर कोई भी िो छोिे स्तर पर अपना िीिन 
चिा रहे हो, िह सब उससे अिग हि िाएँगे। यह व्यिथिा केिि खड़े होकर के आहार 
िेने की हदगंबर मतुवन महाराि के लिए ही है और ककसी के लिए नहीं है। हाँ! यह बताने 
के लिए इसलिए आचाय्श कतु न्द-कतु न्द देि ने कहा कक ‘पाणण पत् ते न भुंजे सचेलस् य’ िो 
सचेि है, िह कभी भी पारणपात्र में भोिन न करे, ऐसा भी कहा है। यानी अपने ही हाथों 
में भोिन करने की एक िस्ततुत: िो व्यिथिा है, िह उतृ्टि रूप से वनष्परीग्रही के लिए ही 
है। िेककन कफर भी यह व्यिथिा धीरे-धीरे आद्यणिकाओं में भी आ गई और आद्यणिकाएँ भी 
हाथ में भोिन कर िेती हैं िेककन अगर आचाय्श कतु न्द-कतु न्द देि के उस िचन को याद रखा 
िाए तो सचेि के लिए पारण पात्र में भोिन करने का मना है। ‘खेडे़ मबना कादव् वं पान्री 
पतिे सचेलस्’ खेि-खेि में भी कभी 
भी भोिन पारणपात्र में सचेि को नहीं 
करना चाहहए ऐसा भी कहा है। भोिन 
की स्थिवत से लिंग की अिग पहचान 
होती है तो बैठ करके भोिन करना यह 
वनयामक हो गया। इससे भी लसधि हो 
गया कक िह महाव्रती होते हुए भी महाव्रतों 
िैसा आचरण कर रही हैं, महाव्रती नहीं 
हो गई है। समझ आ रहा है? 

हदगम्बरत्व  की पहचान ननग्रवंथ शलंग 
से ह्री है 

एक आचारसार नाम का ग्रंथ है, 
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उसमें आचाय्श महाराि लिखते हैं कक स्तस्त्रयों की कभी भी प्रवतमाएँ नहीं बनाई िाती हैं और 
स्तस्त्रयों के कभी भी स्तिन नहीं रचे िाते हैं। यह देखो ककतनी व्यिथिाएँ 
बनी हुई हैं।  आचाययों ने ककतनी मया्शदाएँ बना करके रखी हैं। स्तिन 
मतिब स्ततुवतयाँ। आि तक के इवतहास में कहीं पर भी आद्यणिकाओं 
के गतुणगान करने िािी स्ततुवतयाँ नहीं द्मिेंगी। कहीं भी स्तस्त्रयों की 
प्रवतमाएँ नहीं द्मिेंगी। चाहे िह ककतनी बड़ी आद्यणिका रही हो, कतु छ भी 
रहा हो यह वनयम है। िेककन ित्शमान में यह वनयम भी खश्ण्त होते 
हुए देखने में आ रहे हैं। आद्यणिकाओं का भाि इतना बढ रहा है ित्शमान 

में कक मूि िो परंपराएँ हैं, आचाययों के िो ग्रंथ हैं और िो धाराएँ हैं उसका भी उल्लंघन 
कर रही हैं। अपने आप को बहुत बड़ा बड़े पद पर मानने िािी विदतुषी और बड़ी प्रवतष्ा प्राप्त 
आद्यणिकाएँ बन चतुकी हैं।  आद्यणिकाओं की कभी भी स्ततुवतयाँ नहीं होती, उनके कभी भी स्तिन 
नहीं होते, उनकी कभी भी आरवतयाँ नहीं होती। उनकी कभी भी पूिाएँ नहीं होती। िब 
स्तिन नहीं होगा तो पूिा कहाँ से हो िाएगी। सोचने की बात है।  यह लिखा हुआ है, शास्त्र 
में लिखा हुआ है, आचारसार में लिखा हुआ है कक उनके अगर उनको मतुवति हो रही है, तो 
कफर उनकी प्रवतमाएँ और स्तिन क्ों नहीं ककए िाते हैं? ऐसा प्रश्न उठाया गया आचारसार 
नाम के ग्रंथ में, आप पढ िेना इसलिए उनके लिए कहा गया कक उन्ोंने मतुवति को ििांििी 
दे दी। क्ों दे दी? क्ोंकक उनके लिए कभी भी प्रवतमाएँ नहीं बनती, उनके कभी भी स्तिन 
नहीं होते। िब स्तिन नहीं होता तो पूिन कैसे हो िाएगा? यह सब चीिें एक विशेष रूप 
से थी। वनग्र्शन्थ लिंग की हदगम्बरत् में लितनी प्रवतष्ा है और हदगम्बरत् की िो पहचान है, 
िह लितना वनग्र्शन्थ लिंग के साथ है, अन् सब लिंग औपचाटरक रूप से हैं, िह औपचाटरक 
लिंग की बराबरी वनग्र्शन्थ लिंग के साथ कभी नहीं हो सकती। हर सतुधी श्ािक को यह बात 
हमेशा ध्ान में रखनी , िानने में आनी चाहहए। इसमें कोई पंथिाद नहीं होता। इसमें कोई 
भी अपना तेरा नहीं होता है, इसमें कोई गतुरु परंपरा नहीं होती। यह परंपरा एक वनग्र्शन्थ लिंग 
कक िो बनाए रखने की परंपरा है, यह अपने आप में अिग और विलशटि परंपरा है।

आमययिकाओं के स्ुनत-स्वन नहीं होते-आचरण यथायोग्य आगमानुसार होना 
चाहहए 
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 पंच परमेष्ी के स्तिन होते हैं, पंच परमेष्ी की ही पूिा होती हैं, पंच परमेष्ी की ही 
आरती होती है और उन्ीं की स्ततुवत करने के लिए कहा गया है।  क्तुल्लक, ऐिक, आद्यणिकाएँ 

यह सब काम चिाऊ चीिें हैं, औपचाटरक लिसको बोिते हैं। उपचार 
की महहमा इतनी नहीं बढनी चाहहए कक िह महाव्रतों के सामने खड़ी 
हो िाए दीिार बन कर के या महाव्रतों की तरह ही िो है उनका सब 
वबकितु ि बराबर सा होने िग िाए, यह व्यिथिा ही नहीं है।  इसको 
यह नहीं समझना चाहहए कक स्तस्त्रयों को नीचा ककया िा रहा है। लिस 
लिंग की पहचान लिन-लिंग के माध्म से आचाययों ने की है, उसकी 
पहचान उसी रूप में होनी चाहहए। उसके equal अगर कोई चीि 

आती है, तो इसका मतिब है कक हम लिन लिंग को हावन पहुँचा रहे हैं, यह सीधी सी बात 
है, समझने की बात है। आप आचाय्श कतु न्दकतु न्द देि के ग्रंथ पढें, इन ग्रंथों को पढें तो इससे 
आपको पता पड़ेगा कक यह सब िो आचरण कहा गया है। कई िोग यह कहने िग िाते 
हैं- देखो! यह क्ा लिखा है? ‘श्मणणया तस् समाचारा’ उनका समाचार भी श्मरणयों का, 
िैसा मूिाचार में लिखा है िैसा ही करना चाहहए मतिब मूिाचार में िैसे मतुवनयों के लिए 
लिखा है िैसा ही सब कतु छ श्मरणयों के लिए करना चाहहए। कफर करके हदखाओ! मूिाचार 
में तो मतुवन महाराि के लिए लिखा है- खड़े होकर के आहार करेंगे, ततुम भी खड़े होकर के 
आहार कर िो। मतुवन महाराि के लिए तो नग्न रहना है, ततुम भी नग्न होकर हदखा िो। िैसा 
मूिाचार में लिखा है िैसा ही सब करना है तो करके हदखाओ,  कैसे करोगे? मूिाचार में 
तो मतुवन महाराि के लिए लिखा है कक िे आतापन योग कर सकते हैं, अभ्ािकाश योग 
कर सकते हैं, प्रवतमा योग िगा सकते हैं। िेककन ये सब चीिें आद्यणिकाओं के लिए वनषेध 
है, हर चीि मूिाचार में लिखी है िैसी ही हमें करना है। ऐसी लिद भी कतु छ आद्यणिकाएँ 
पकड़ी रहती हैं तो उसके लिए भी आचाय्श कहते हैं कक देखो! यथायोग्य हर चीि होती है। 
अपनी योग्यता के अनतुसार ही आपको आचरण करना है। यथा योग्य का मतिब होता 
है- आपके योग्य लितना आचरण है, उतना ही आप करें। अगर मूिाचार में लिखा है कक 
मतुवन महाराि को नमोस्ततु बोिना तो आप भी आपके लिए नमोस्ततु बतुििा िो कफर िंदाद्म 
क्ों बतुििाते हो। कतु छ तो अिग है न तभी तो उनके लिए िंदाद्म बोिने को कहा, मतुवन 
महाराि के लिए नमोस्ततु बोिने को कहा। पंच परमेष्ी के लिए िो शब्द है, िो संज्ाएँ हैं, 
िो पूिा का व्यिहार है, िो स्ततुवत करने की अपनी एक अिग पटरभाषा है िैसी चीिें कभी 
भी आद्यणिकाएँ, क्तुल्लक और ऐिकों के साथ में नहीं होती है। यह लिनागम की व्यिथिा है।  
इसे कोई समझने की कोलशश करे तो करे नहीं करे तो आदमी अब यह समझने िग िाता है 
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कक अपनी ककसी परंपरा के अनतुसार बोि रहे हैं। िबकक यह कोई परंपरा नहीं, यह भगिान 
लिनेंरि देि की परंपरा है, यह आचाय्श कतुं दकतुं द की परंपरा है। आद्यणिकाओं के लिए इस तरीके 
से कभी भी िो यह स्तिन होना, पूिन होना, बड़े-बड़े उनके ऊपर स्ततुवतयाँ होना यह सब 
चीिें पहिे कभी नहीं होती थी। ऐसा आचारसार में लिखा हुआ है। अब होने िगा तो इसका 
मतिब है- यह भी हमने परंपरा का खण्न  खतुद कर हदया। आचार माग्श के विरुधि हम खतुद 
चि रहे हैं। आद्यणिकाओं के लिए भी आचाययों की तरह 36 मूि गतुण का धारी आचाया्शरण 
तक लिखा िाने िगा है। क्ा होता है? क्ा कभी आद्यणिका ककसी आचाय्श के बराबर हो 
सकती है। आचाय्श िो आचाय्श परमेष्ी के रूप में हैं, 36 मूि गतुणों के धारी हैं उनके बराबर 
में क्ा कभी स्त्री इतनी ऊँची पहुँच सकती है। ककतनी ही पढी-लिखी हो िाए, ककतनी ही 
ज्ानी हो िाए, ग्यारह अंग से ज्यादा तो ककसी को ज्ान हो ही नहीं सकता है। उसकी अपनी 
योग्यता है और उस योग्यता को अगर िह नहीं समझती है, तो इसका मतिब है कक िह सब 
कतु छ समझ कर के भी गित कर रही है। यह आद्यणिकाओं को समझना चाहहए उनके लिए 
यह चीिें इतनी उपयतुति हैं  कक उनका आचरण बड़ा व्यिस्थित, मया्शहदत और बड़ी आगम की 
मया्शदा के अनतुसार बनाया गया है और उसी मया्शदा में रहकर के िह आचरण करती हैं तभी 
अपने संयम का पािन कर पाती हैं। नहीं तो उनका संयम िैसे भी नहीं पि रहा है और इस 
प्रकार की प्रिृवतयाँ होने िग िाती हैं तो ख्ावत-पूिा-िाभ में बहने िािे िोग कभी भी 
संयम का पािन कर नहीं  सकते। यह वबकितु ि सही बात है। आचाय्श कतु न्दकतु न्द देि कहते 
हैं- अगर आपको इस तरीके की ख्ावत पूिा-िाभ की इच्ाएँ हैं कक हमारी पूिाएँ  हो, 
हमको आचाया्शरण कहा िाए। हमको यह पद हदये िाएँ तो आप कभी भी संयम के योग्य 
नहीं हो।  ठग रहे हो आप दतुवनया को! माग्श भी बदि रहा है और आप दूसरों को ठग भी रहे 
हो। आप अपनी महत्ा बढाने की, अपनी महत्ाकांक्ा को बढाने की कोलशश में िगे हो। 
इससे आपको कोई भी लिन दश्शन के अनतुसार िो िाभ द्मिना चाहहए, िह आपकी आत्ा 
का िाभ कभी भी आपको आत्ा की भािना, यह सब चीिें आ ही नहीं सकती क्ोंकक यह 
चीिें वबकितु ि विरोधी हैं, शतुधिात्ा की विरोधी हैं, शतुधिात्ा की भािना की विरोधी हैं, आचाय्श 
ऐसा कहते हैं। ख्ावत-पूिा- िाभ की इच्ा में पड़ने िािे साधक कभी भी अपनी शतुधिात्ा 
का िाभ प्राप्त नहीं कर सकते, सम्यग्दश्शन की भािना ही नहीं होती।  ऐसी स्थिवतयाँ िब 
हमारे सामने आती हैं तब हमें समझ में आता है कक यह िो प्रवतरूप है िह केिि एक 
व्यिथिा है, वनद्मत् है। प्रयोिन के अनतुसार उनके लिए अिग व्यिथिा बनाई गई है। उससे 
यह नहीं समझ िेना चाहहए कक हम भी उन्ीं की तरह हो गए। 
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पर-वस्ु में ममत्व भाव भ्री मूच्छा्श पररग्रह है 

एक चीि और आती है। कई बार कोई व्यवति सोच सकता है, विचार भी आता है तक्श  
भी उपस्थित ककया िा सकता है कक आप अगर कहते हो कक मूछा्श पटरग्रह है। क्ा कहा 
िाता है? मूछा्श पटरग्रह है। कफर आप हमारी एक साड़ी के पीछे क्ों पड़े हो? एक िस्त्र के 
पीछे क्ों पड़े हो? पटरग्रह तो ककसका नाम है? मूछा्श का नाम है, यही तो कहा गया है।  
देखो! तक्श  देने िािे हर तरीके के तक्श  दे सकते हैं, अपने ही शास्त्रों के अनतुसार अपनी ही 
चीिें वनकाि कर के तक्श  दे सकते हैं। िेककन लिन्ें संपूण्श आगम का ज्ान नहीं होता िह 
ककसी भी तक्श  के माध्म से अगर कोई बात लसधि भी करते हैं तो भी िह अज्ानी ही कहिाते 
हैं। मूछा्श यहद पटरग्रह है, तो मूछा्श भीतरी भाि का नाम है, यह ठीक है! क्ा इससे कफर यह 
अथ्श वनकाि लिया िाए कक केिि मूछा्श का नाम ही पटरग्रह है, बाहर ककतना भी पटरग्रह 
पड़ा रहे उसका नाम कोई पटरग्रह नहीं है। यही बात कफर श्ािक पर भी िागू हो िाएगी 
अगर आद्यणिका पर िागू होगी। कफर श्ािक को भी हम क्ों कहेंगे कक पटरग्रह का पटरमाण 
बनाओ। पाँचिाँ िो श्ािक का एक अणतुव्रत है, ‘पररग्रहपररमाणव्रत’ उसको भी कफर हमें 
खश्ण्त करना पड़ेगा, छोड़ना पड़ेगा। बोिे! इसकी तो िरूरत ही नहीं है।  मूछा्श पटरग्रह, 
पटरग्रह अपने पास में रखो िेककन उससे कोई मूछा्श नहीं रखो। इसका नाम है- मूछा्श पटरग्रह 
क्ोंकक मूछा्श का नाम ही पटरग्रह है। हमारे अन्दर मूछा्श नहीं है।  हमारे घर में tv set रखा 
हुआ है, sofa set, fridge set है, सब set है सब रखे हैं। अपनी-अपनी िगह पर रखे 
हुए हैं। हमें कोई उसे मूछा्श नहीं है।  बस! काम िेते हैं, चिता है। उसके िूि िाने से, द्मि 
िाने से हमें कोई फक्श  नहीं पड़ता।  कफर आता िाएगा दूसरा आ िाएगा, िब आएगा आ 
िाएगा। खराब हो िाए हो िाए, हमें चिो कोई द्चंता नहीं, हमें कोई मूछा्श नहीं िेककन 
उसका use कर रहे हैं। बोिो! अगर इस प्रकार से सूत्र की व्याख्ा की िाएगी तो कोई भी 
व्यिथिा अपटरग्रह की बनेगी ही नहीं। पटरग्रह पटरमाण व्रत का कफर कोई पािन करेगा ही 
नहीं, अपटरग्रही कोई होगा ही नहीं। कफर तो साधतु भी यही कहेगा हमारे लिए भी कफर िब 
आद्यणिकाओं के लिए है तो कफर हमारे लिए भी क्ा फक्श  पड़ रहा है? कतु छ भी रखे अपने पास 
में, मूछा्श नहीं है पटरग्रह नहीं है। समझ आ रहा है? आचाय्श कहते हैं- ऐसी कभी भी गित 
व्याख्ाएँ  नहीं करना चाहहए। यह भी व्याख्ाएँ होती हैं कक एक िस्त्र रखने से हमारे ऊपर 
क्ा फक्श  पड़ता है? हमारे लिए कोई मूछा्श तो नहीं उससे तो आचाय्श कहते हैं- उसमें मूछा्श 
है। क्ों है? क्ोंकक आपको उस िस्त्र की संभाि करनी पड़ती है। अगर िह िस्त्र हिा से 
कहीं उड़ िाता है तो आपको उसे संभाि कर के अपने ही पास रखना पड़ता है। अपने बदन 
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पर पड़ा हुआ भी िस्त्र अगर कहीं इधर-उधर हो िाता है तो उसे भी संभाि कर के अपने ही 
पास में रखना पड़ता है। मेरा ही है, मतुझे ऐसे संभाि कर रखना है। उसका परािरण करना 
है। यह चीि बताती है कक हमारी अपने शरीर से भी मूछा्श है और उस पटरग्रह से भी मूछा्श है। 
उसके वबना हमारा काम चि नहीं सकता है। तकयों की ककतनी भी आप िंबी व्याख्ा कर 
िे, तक्श  कभी भी समाप्त नहीं हो सकते अगर हम उस िस्ततु स्थिवत को िास्ति में neutral 
होकर के सोचने की कोलशश न करें। 

यथाजात रुप को धारण करने वाला हदगम्बर शलंग

एक तक्श  यह भी उठाया िाता है िब मतुवन महाराि नग्न होते हैं तो क्ा मतुवन महाराि को 
िज्जा नहीं आती है? नहीं समझ आ रहा है? स्तस्त्रयों के लिए िज्जा आती है। उनके लिए तो 

आपने 2 हदन पहिे प्रिचन में उनका आभूषण बना हदया कक स्तस्त्रयों 
को तो िज्जा आनी चाहहए। एक प्रश्न यह भी उठता है, उठाया िा 
सकता है, बहुत सी स्तस्त्रयों उठा िेती हैं।  कतु छ सोचती भी रह िाती 
हैं, कतु छ कह नहीं पाती िेककन अपने मन में सबके संप्रेषण से प्रश्न आ 
िाते हैं। आपने स्तस्त्रयों के लिए तो िज्जा को आभूषण बना हदया। 
स्तस्त्रयों के लिए तो िज्जा आ रही है और आप िो है हदगम्बर हो गए। 
आपने वबकितु ि िस्त्र उतार हदये, आपको िज्जा नहीं आती। अगर 

कहो कक आपको िज्जा नहीं आती है तो कफर हम भी कह सकते हैं कक हमें भी िज्जा नहीं 
आती। क्ोंकक दो ही चीिें तो हैं-  या तो वनि्शज्ज या सिज्ज। या तो िज्जा से रहहत हो 
िाना, वनि्शज्ज हो िाना या िज्जा से सहहत हो िाना। आप बताओ कक आपके लिए क्ा 
है? अगर यह कहा िाए कक आप वनि्शज्ज हो गए तो हम भी वनि्शज्ज होने के लिए तैयार 
हैं। अगर आप सिज्ज हो तो कफर हम भी िज्जा सहहत हो करके अपना पािन करने के 
लिए तैयार हैं तो आचाय्श इसके लिए भी समाधान देते हैं। यह ध्ान रखो कक वनि्शज्ज और 
सिज्ज में क्ा अन्र होता है? वनि्शज्ज का मतिब क्ा होता है? लिसे िज्जा नहीं रही 
उसका नाम वनि्शज्ज नहीं है। िो िज्जा के साथ होते हुए भी वििेक से नीचे वगर रहा है, 
असभ्यता के साथ आ रहा है उसको वनि्शज्ज कहा िाता है। मान कर चिो, घर में कोई 
भी व्यवति लसगरेि नहीं पीता। घर में एक िड़का है िो लसगरेि पीने की कोलशश करता है 
िेककन घर में सबके सामने नहीं पीता, कहीं एकान् कोने में पी िेता है। हम उसको क्ा 
बोिेंगे? माता-वपता के सामने नहीं पी रहा है, घर िािों के सामने नहीं पी रहा है। क्ों? 
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क्ोंकक िह सिज्ज है, एकान् में पी रहा है िहाँ िह वनि्शज्ज है, एकान् में वनि्शज्ज हो रहा 
है और सबके सामने सिज्ज हो रहा है। ऐसा िो सिज्जता और वनि्शज्जता का िो mix 
व्यिहार करेगा उसके लिए यह माग्श नहीं है। आप क्ा कहोगे मतुवन महाराि के लिए? मतुवन 
महाराि वनि्शज्ज है कक सिज्ज हैं? कोई आपसे पूछने िगे कोई श्ािक भी, कोई non-
jain व्यवति भी आप िैनों से पूछने िगे आप क्ा उत्र दोगे? बताओ? आप के महाराि को 
िज्जा क्ों नहीं आती? आपके महाराि वबकितु ि वनि्शज्ज क्ों रहते हैं? आप क्ा बोिोगे? 
आपके पास भी कोई उत्र है कक नहीं? वनि्शज्ज और सिज्ज यह पटरभाषा या यह शब्द िहाँ 
िगते हैं िहाँ आदमी अपने दोषों को द्छपाता है या एकान् में उन दोषों को प्रकि करता है। 
यह ध्ान रखो! ककतनी ही ऐसी चीिें होती हैं िो हम सबके सामने नहीं करते हैं, एकान् 
में करते हैं। एकान् में हम वबकितु ि वनि्शज्ज हो िाते हैं और सबके सामने हम सिज्ज हो 
िाते हैं। सिज्ज और वनि्शज्ज ये शब्द दोनों िहाँ हैं, िहाँ हमारे अन्दर कोई दोष हो और हम 
उन्ें सबके सामने न रख सके, प्रकि न कर सके। िहाँ पर इन शब्दों का प्रयोग हो िाता 
है- सिज्ज और वनि्शज्ज। िेककन िहाँ व्यवति का व्यवतित् सिज्जता और वनि्शज्जता से 
इतना ऊपर उठ िाता है कक उसे यह भाि नहीं आता कक मैं िज्जा सहहत हँ या वनि्शज्ज हँ, 
िहाँ  उसको कहा िाता है- यथािात हदगंबर रूप को धारण करने िािा मतुवन लिंग, िह इन 
दोनों से ऊपर उठी हुई चीि है। उसको न हम सिज्ज कहेंगे, न वनि्शज्ज कहेंगे आप समझने 
की कोलशश करो। इन दोनों से ऊपर उठी हुई चीि है। िज्जा आएगी तो क्ा करेगा? क्ा 
करेगा िज्जा आएगी? नग्न को हदखाएगा नहीं क्ा? अब आहार करने के लिए खड़ा है क्ा 
करेगा? अब िज्जा आएगी तो आहार कैसे करेगा? विहार कैसे करेगा? कायोत्सग्श कैसे 
करेगा? कैसे स्तस्त्रयों के बीच में खड़ा होगा? कैसे बोिेगा? िज्जा नहीं है तो क्ा वनि्शज्ज 
हो गया? िह वनि्शज्जता नहीं है, िो  वनि्शज्जता आपके पास में है। ऐसी भी चीिें होती हैं 
िो िैसे संज्ी असंज्ी से ऊपर उठे हुए अटरहंत भगिान कौन हैं? न संज्ी हैं और न असंज्ी 
हैं। न मन सहहत हैं और न मन रहहत हैं। ऐसी िैसी एक तीसरी stage होती है, ऐसी ही 
मतुवन महाराि की यह एक अिथिा होती है। न िे सिज्ज हैं, न िे वनि्शज्ज हैं। िे इन दोनों 
ही चीिों से ऊपर उठे हुए हैं। अब कोई कहे महाराि! थोड़ा समझाओ तो कैसे। हम आपसे 
पूछते हैं आपके घर में आपका छोिा बच्चा होता है- 2 साि का, 4 साि का, अब तो 4 
साि के बच्चे अब इतने नहीं रहते। साि 2 साि का बच्चा होता है। िब िह चिने िग 
िाता है, खड़ा होकर के पैरों से भी चिने िग िाता है तो भी नग्न होकर के घर में घूमता रहता 
है, घूम िेता है। आप उसे देखो कक िह क्ा है? क्ा उसे वबकितु ि नग्न रहने में िज्जा आ रही 
है? क्ा िह िज्जा से सहहत है? उसकी मानलसकता को आप परखो। िह नग्न रहने में भी 
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उतना ही प्रसन्न है लितना कपड़े पहनकर करके प्रसन्न है और नग् न रह कर के भी िह इतना 
ही घूम िेगा, कहीं भी घतुमा िाओ उसको िह कभी नहीं कहेगा कक मतुझे कपड़े पहना दो। कब 
तक? िब तक कक उसके अन्दर यह भाि न आ िाए कक “मतुझे िज्जा आ रही है” समझ में 
आ रहा है न? िब तक कक उसके अन्दर यह sense develop नहीं हुआ कक मतुझे िज्जा 
आ रही है। मेरे अन्दर कोई विकार आ सकता है, इस बात का उसके अन्दर िब तक कोई 
डर नहीं आता तब तक िह न सिज्ज कहिाएगा, न वनि्शज्ज कहिाएगा। िह भी सिज्ज 
और वनि्शज्ज से ऊपर उठा हुआ कहिाएगा। इसीलिए मतुवन महाराि की उपमा दी िाती है 
कक यथािात बािक की तरह! यथािात का मतिब िो अभी िन् लिया है। ऐसे बािक 
की तरह िह मतुवन महाराि भी वनविणिकार होते हैं और प्रसन्न रह करके समाि के बीच में और 
सब के बीच में रह िेते हैं। इसलिए उन्ें हम वनि्शज्ज और सिज्ज इस श्ेणी से ऊपर उठा 
हुआ कहते हैं। समझ आया? ये समझने की चीिें हैं, ये common sense की बातें हैं, 
आप िोगों को मािूम होना चाहहए। तभी आप इन चीिों की व्याख्ा कर पाओगे, समझा 
पाओगे, नहीं तो इन बातों पर कभी court case भी िग िाएँगे। court में भी िो िकीि 
के सामने argument करने पड़ेंगे तो आपको भी इसी तरीके के ही व्याख्ान देने पड़ेंगे, 
उनको समझाना पड़ेगा। हम उस बेिे की बात नहीं कर रहे हैं िो एकान् में लसगरेि पी रहा 
है और कफर सबके सामने नहीं पी रहा है। ककसी  स्त्री से या ककसी से एकान् में द्मि रहा 
है और सबके सामने नहीं द्मि रहा है, उसकी चचा्श यहाँ  पर नहीं है, उसका उदाहरण यहाँ 
नहीं है। यहाँ पर ककसका उदाहरण बैठेगा? उस यथाजात बालक का िो अभी उस भाि में 
नहीं आया कक मतुझे पता ही नहीं कक मैं सिज्ज हँ कक वनि्शज्ज हँ? मैं तो अपने आप में मस्त 
हँ, अपने आप में आनंहदत हँ। उसके अन्दर इतनी यह वनविणिकारता का भाि िब आ िाता है 
तो िह चीि समाि में अपने आप आदरणीय हो िाती है और इसलिए समाि इस वनग्रांथ 
लिंग को हमेशा से स्वीकार करती आई है और हमेशा स्वीकार करती रहेगी। इसमें ककसी 
को कोई भी विरोध इसलिए नहीं होता है। इसी का नाम भाि लिंग है और िो इसके साथ 
में यह ऊपर हदख रहा है िह रिव्य लिंग है। ऐसी प्रसन्नता, ऐसी वनश्छिता, ऐसी वनविणिकारता 
िहाँ रहती है, िहीं पर यह भाि लिंग और रिव्य लिंग दोनों साथ-साथ चिते हैं। अिग से 
कोई भाि लिंग नहीं आता। रिव्य लिंग के वबना कभी भाि लिंग नहीं होता और भाि लिंग के 
वबना कभी रिव्य लिंग भी नहीं होता। 

स्तस्तयाँ  यथायोग्य मया्शदा पूव्शक आचरण करके आमययिका बन सकत्री हैं 
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इसलिए यह समझने की कोलशश करो कक अद्यणिकाओं की अपनी ककतनी मया्शदाएँ हैं? 
उनकी अपनी उस मया्शदा में रहकर के उन् हें आचरण करना है। इसलिए आचाययों ने यहाँ 
लिखा है कक ‘कुलरूववओ जुतिा’ अपने कतु ि के योग्य आचरण करो। इसलिए आपके 
लिए आद्यणिका तक पहुँचने का प्रािधान है। रूप का मतिब ऐसा रूप होना चाहहए िो कक 
देखने में बतुरा न िगे। समझ आ रहा है? रूप का मतिब कोई भी िहाँ  पर सतुंदरता का 
competition नहीं हो रहा है। रूप का मतिब िो समाि के लिए सबके लिए ग्रहण 
करने योग्य हो, सब िोग उसको देख कर के कोई भी अपना बतुरा मन न बनाएँ, अंग-उपांग 
हंसी का पात्र न बने, ऐसा रूप होना चाहहए और िय भी ऐसी होनी चाहहए, उम् भी ऐसी 
होनी चाहहए कक िह अपनी कक्या अपने हाथ से कर सकें । िह भी न तो अवत बाि हो और 
न अवत िृधि हो। ऐसा नहीं हो कक कमर तो िो है धरती पर झतुक रही हो, bend हो गई 
हो। अब हमें आद्यणिका बनना है तो उस स्थिवत में अब कफर आद्यणिका बनना possible नहीं 
होता। एक अच्ी िय लिसमें बतुद्धि भी सही चि रही हो, न तो वबकितु ि बाि बतुद्धि हो और 
न वबकितु ि अधेड़ बतुद्धि! हो िाए तो दोनों ही बतुद्धियाँ  खराब हो िाती हैं। इसलिए कहा िाता 
है कक िब तक बीच की उम् है तब तक व्रत िे िो। बीच की उम् में व्रत िेते-िेते अधेड़ बतुद्धि 
िािे हो िाओगे तो संभि िाओगे क्ोंकक पहिे से संभिते हुए गए हो और ।ast की उम् 
में िाकर के अगर व्रत िेने की भाि करोगे तो कफर नहीं संभि पाओगे। क्ोंकक िहाँ  पर 
आपको कफर समझने का भाि नहीं आता। आप इतने ज्यादा habitual हो चतुके होते हो कक 
आपको दूसरों के समझाने का भाि आ चतुका होता है क्ोंकक आप अपने घर पर अनतुशासन 
करके आए हो, आप अपने बच्चों को संभािते हुए आए हो, सब पर अपना अद्धकार िमाते 
हुए आए हो। अब आप कोई भी बात समझने के कफर mood में नहीं रहते हो, योग्य नहीं 
रहते हो। इसलिए आचाय्श महाराि बूढों को दीक्ा नहीं देते। बीच के िािे कफर भी सोचें तो 
यही एक उम् होती है। अगर आप पहिे से अपने को उस भाि में ढािते चिे िाओगे तो 
।ast तक संभि िाओगे कफर बतुढापा वबगड़ेगा नहीं और केिि यह सोचोगे कक बतुढापे में 
िाकर के सब कतु छ कर िूँगा तो कफर बड़ा मतुश्किि हो िाएगा। कफर तो आप िहाँ बैठ गए 
तो आपको कोई उठा नहीं सकता है। बोिे! हमें तो यही बैठना है। क्ा करना है? हमें नहीं 
िाना, हमें नहीं उठना, हमें नहीं कतु छ करना ऐसा भाि आ िाता है। सबके साथ रहकर के 
सबके िैसा, सब के अनतुरूप, सबके अनतुकूि, आचरण करने की भािना यह एक तभी रहती 
है िब तक हमारी बतुद्धि सही रहती है। इसलिए आचाययों ने कहा वय भी यतुति होनी चाहहए, 
उपयतुति होनी चाहहए, appropriate age होनी चाहहए उसकी ताकक उसके लिए ककसी 
भी प्रकार की बतुद्धि की विकिता न रहे और बतुद्धि की हीनता का कोई भी आचरण हदखाई 
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न दे। ऐसा आचरण श्मरणयों के लिए करने योग्य है िो आचरण पहिे मूिाचार आहद में 
लिखा हुआ है और उसी आचरण के अनतुसार िो चिती हैं उन्ीं के लिए कहा गया कक हाँ! 
यह भी रत्नत्रय की आराधना करने िािी स्तस्त्रयाँ  हैं और ऐसी स्तस्त्रयाँ पहिे भी हुई हैं। आगे 
की गाथा पढते हैं-
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प्रवचनसार गाथा-252
वण्ेसु त्रीसु एक्को कल्ाणंगो तवोसहा वयसा।

सुमुहो कंुछारहहदो शलंगग्हणे हवहद जोग्ो॥ 

हैं त्रीन वण्श शजनमें इक वण्श वाला, आरोग्य से सहहत हो, मुख सौम्य धारा। 
सामथ्य्शवान तप में दृढ़ अंग वाला, नाबालवृद पर हो मुनन शलंग वाला॥

अन्वयाथ्श- (तीसतु िण्ेसतु ) तीन िणयों में से एक िण्श िािा (कल्लाणंगो) अचे् शरीर 
िािा (ियसा) उम् से (तिोसहा) तप से सहन करने िािा (सतुमतुहो) अचे् मतुख िािा 
(कतुं छारहहदो) अपराध रहहत व्यवति ही (लिंगग्गहणे) लिनलिङ्ग को ग्रहण करने के (िोग्गो 
हिहद) योग्य होता है।

शजनशलंग धारण करने से पूव्श पुरुषयों के शलए आगम में मापदण्

अब देखो! स्तस्त्रयों की तरह पतुरुषों के लिए भी यहाँ कहा िा रहा 
है कक कौन यह लिन लिंग को धारण करने योग्य होता है? उसकी यह 
योग्यताएँ, बाहरी योग्यताएँ  भी बताई िा रही हैं। िैसे interview 
होते हैं न आपके, आपकी personality को देखा िाता है, health 
test भी होते हैं।  उसी तरीके से यहाँ  पर भी लिन लिंग को धारण 
करने िािा ऐसा नहीं कक कोई भी कर िे। उसके लिए भी कतु छ 

योग्यताएँ  बताई िा रही हैं ‘वण् णेसु त्रीसु एक् को’ तीन िण्श हैं। उतृ्टि िण्श तीन कहिाते 
हैं- ब्राह्मण, क्कत्रय और िैश्य, इनमें से कोई भी एक िण्श िािा हो सकता है। ‘कल् लाणंगो’ 
लिसका अंग िो है, शरीर िो है कैसा हो? कल्याण प्रद मतिब अच्ा हो! भरि हो! देखने 
में अच्ा िगता हो! ‘तवोसहा’ तप को सहन करने िािा हो! ‘वयसा’ मतिब अपनी उम् 
से िह तप को सहन कर सके। ‘सुमुहो’ लिसका मतुख भी अच्ा हो। िोग उसको देखकर 
के मतुँह न बनाएँ ऐसा  भी देखना पड़ता है। ‘कंुछारहहदो’ और िोक में लिसकी कोई ‘कंुछा’ 
मतलब वनंदा न होती हो, कहने का मतिब कोई लिसके कहीं धाराएँ न िगी हो।  कोई 
court case न चि रहे हो, खोिे आचरण पहिे न रहे हो, िोक में लिसका अपिाद न हो। 
कहीं आपने तो दीक्ा दे दी और बाद में िोग कहे महाराि यह क्ा है? इस पर तो court 
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case चि रहा था।  ऐसा नहीं हो सकता िैसे ित्शमान में टिकि दे दी िाती है न! ककसी को 
भी टिकि पकड़ा दो। िह ऐसी टिकि नहीं है कक टिकि देने के बाद में कफर कोई वनंदा करें 
कक भाई इस पर यह धारा िगी हुई है इसको यह टिकि क्ों द्मि गई। टिकि तो रािनीवत 
की द्मि सकती है िेककन धम्श नीवत की टिकि यहाँ पर इस तरीके से नहीं दी िाती। यह भी 
एक आचाययों के लिए सब कतु छ देखने िािी चीि होती है, तो ‘कंुछा’ रहहत होना चाहहए, 
अपिाद से रहहत होना चाहहए। पहिे लिसका में कोई अपिाद न हुआ हो, िोक में ककसी 
तरीके का अपिाद प्रकि न हो। कोई पतुलिस में arrest न हुआ हो, यह सब चीिें होती हैं 
तब िाकर के ‘शलंगग् गहणे हवहद जोग् गो’ िह इस लिन लिंग को ग्रहण करने के योग्य होता 
है। इसलिए वनरपिाद िीिन िीना भी अपने आप में एक बड़े सौभाग्य की बात होती है तब 
िाकर के िह लिन लिंग को धारण कर पाता है। आगे पढते हैं- क्ा लिखा है?

हैं त्रीन वण्श शजनमें इक वण्श वाला, आरोग् य से सहहत हो, मुख सौम् य धारा।  
सामथ््श यवान तप में दृढ अंग वाला, नाबालवृद पर हो मुननशलंग वाला॥

पंचम काल में शजनशलंग की गुणवतिापूण्श व्यवस्ा 

समझ आ रहा है? he is a fit one for accepting the ascetic emblem 
who has from the three casts whose ।imbs are healthy, whose age 
can stand the astortise, who is of winning appearance and whose 
character is free from any scandal. कोई scandal में फंसा हुआ नहीं होना 
चाहहए। यह िब होता है तब िाकर के इस तरीके से लिन लिंग की व्यिथिा सही बनती है, 
योग्य कहिाता है। अब देखो! अब आप सोचोगे कक पहिे तो चोर िोग भी दीक्ा िे िेते 
थे। अंिन चोर, विद्तुतचर चोर, ऐसे चोरों ने भी हदक्ाएँ िी हैं, कल्याण कर लिया है। पहिे 
का िो समय होता था िह अिग समय था। आि का िो समय है िह एक अिग समय 
है। आि का समय क्ा है? पहिे के समय में और आि के समय में बड़ा अन्र है। पहिे 
के समय में यहद व्यवति कहीं कोई कतु छ चोर या िैसा कोई व्यसनी हुआ भी करता था तो िह 
केिि एक गांि के िोगों को पता रहता था। दतुवनया को पता नहीं रहता था, whatsapp 
नहीं थे, mobile नहीं थे। अब सब कतु छ है और दूसरी बात यह है कक पहिे व्यवति दीक्ा 
िेकर के िंगि में रह सकता था। अपनी आत्साधना में िीन हो गया। उसे मतिब ही 
क्ा है? िब कभी कहीं आहार करने के लिए िाता है तो उससे भी कोई उसका पटरचय नहीं 
रहता। िन से गया, िंगि से गया, शहर में गया आहार करके आया और अपनी साधना 
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करने बैठ गया। पहिे के समय में और आि के समय में बड़ा अन्र है। पहिे अगर कोई भी 
कतु रूप भी होगा  चि िाएगा िेककन आि क्ा है? उसे समाि के बीच में रहना है, उसके 
चचचे दीक्ा होने  से पहिे ही होने िग िाएँगे क्ोंकक सबको मािूम होगा, उसका char-
acter certificate सबके पास में होगा। कोई कतु छ भी उसकी दीक्ा में व्यिधान बन िाने 
के लिए भी whatsapp कतु छ भी कर सकता है कक ऐसे व्यवति को दीक्ा क्ों दी िा रही 
है? आि के समय की पटरस्थिवतयों के अनतुकूि यह व्यिथिा है कक पंचम काि में यह व्यवति 
योग्य हो लिसके अन्दर इस तरीके की गतुणित्ाएँ हो। कफर भी कतु छ चीिें ऐसी होती हैं कक िो 
व्यसन के रूप में न हो करके आदमी का एक standard बन िाती हैं। िैसे- मान िो अब 
कोई व्यवति खाया-वपया पहिे अच्ा हो। मान िो पहिे िोगों को पता भी हो कक भाई यह 
लसगरेि पीता है, यह शराब भी पीता है िेककन अगर कोई व्यवति कभी सहसा वबकितु ि छोड़ 
कर के अपना आचरण वबकितु ि वनम्शि बना िेता है तो भी समाि के िोग उसको स्वीकार 
कर िेते हैं बशतचे कक िह उच्च कतु ि का होना चाहहए, बात का धनी होना चाहहए। अगर कभी 
गित क्ेत्र में चिा भी गया, कतु संगवत के कारण से कोई गित काम में पड़ भी गया िेककन 
अगर िह सहसा बदि िाता है, तो भी िह accept कर लिया िाता है।  समाि से पूछा 
िाता है, अगर समाि accept कर िेती है तो िह भी दीक्ा के योग्य हो िाता है। िेककन 
िे व्यसन इतने ही होने चाहहए कक उसके लिए कोई बड़ी-बड़ी िेि िाना और यह सब काम 
में नहीं होना चाहहए। 

योग्यता होने पर पररवत्शन हो जाता है

उसका character इतना तो होना चाहहए कक िह इतना समझ 
में आए कक भाई यह कतु संगवत के कारण से ऐसा हो गया था। ऐसी 
भी दीक्ाएँ हो चतुकी हैं। आचाय्श शांवतसागर िी महाराि के समय पर 
एक व्यवति था, िो कहना चाहहए मतिब इसी तरीके का था। िह सब 
कतु छ में लिप्त था िेककन बाद में आचाय्श शांवतसागर िी महाराि ने 
भी उनको दीक्ा दी और िह बहुत तपस्वी मतुवन महाराि बने। लिसका 
character एकदम से बदि िाए िह भी व्यवति इस ढंग से योग् यता 

के साथ में अपना पटरित्शन कर सकता है, हो िाता है। कई िोगों के बारे में ऐसा सतुनने में 
आता है कक दीक्ा से एक हदन पहिे तक भी लसगरेि पीते रहे, तंबाकू खाते रहे। हाँ! छोड़ 
हदया तो छोड़ हदया। उनको मािूम था कि से िब छोड़ना है दीक्ा िे रहा है, कि से सब 
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छोड़ना है। छोड़ हदया तो छोड़ हदया िेककन ये सब चीिें सामान् चीिें हैं, िो एक समाि में 
acceptable हैं। तंबाकू खा िेना या लसगरेि पी िेना या कोई पतुराना एक आदत पड़े होना। 
अगर उसे मािूम है कक भाई अब हमारी कि दीक्ा होनी है तो िह भी तैयार है। कि से अब 
कतु छ भी िीिन भर कतु छ भी नहीं करना है। ऐसे भी case हुए हैं, नाम नहीं खोि रहा हँ। 
ऐसा भी हो िाता है िेककन यह िरूरी है कक उसके बाद में िह दृढ प्रवतज् होना चाहहए, पाप 
भीरू होना चाहहए। उससे बाद में अपने पाप से दहि िगने िािा उसका भाि होना चाहहए 
और इसी तरीके का भाि रहेगा तो ही िह अपने चटरत्र में दृढ हो पाता है। इसलिए ये चीिें 
समझने की हैं कक एक तो यहाँ पर िो चततुथ्श िण्श है, लिसे शूरि िण्श कहते हैं, उसके लिए यहाँ 
लिन लिंग को धारण करने की योग्यता नहीं बताई गई। तीन उच्च िणयों में से कोई भी िण्श 
िािा लिन लिंग धारण कर सकता है। ब्राह्मण भी, क्कत्रय भी, िैश्य भी, क्कत्रय और िैश्य 
तो करते ही थे, ब्राह्मण भी करते हैं। ऐसे खूब उदाहरण आपको आगम में द्मिेंगे। क्कत्रय 
के उदाहरण तो पूरे सब तीथांकरों के है ही हैं। सभी महापतुरुषों के सब क्कत्रय थे। ब्राह्मणों के 
उदाहरणों में आपको यह लितने भी इंरिभूवत िगैरह िो भगिान के गणधर बने ये सब क्ा 
थे? सब ब्राह्मण थे। पाँच-पाँच सौ संख्ा में एक-एक इंरिभूवत, अवग्नभूवत, िायतुभूवत ये सब 
ब्राह्मण थे और िैश्यों में भी हैं। हाँ! शूरि लिन लिंग धारण नहीं कर सकता। क्तुल्लक दीक्ा 
तक के लिए उसके लिए प्रािधान है। िह भी सक शूरि का! उसमें भी दो facu।ty होती 
हैं।  एक सक शूरि, एक असक शूरि। उनकी भी शतुद्धियाँ करके उन्ें क्तुल्लक दीक्ा तक उनके 
लिए योग्यता बनाई िाती है। इस तरीके से यह िो योग्यता है, उस योग्यता में ये चीिें अपने 
आप चिती रहती हैं। 

शजनशलंग धारण करने वाला ब्ाह्मण क्षनत्रय वैश्य वण्श में से एक वण्श वाला होना 
चाहहए

इसलिए कहा गया तीन िण्श में से कोई भी एक िण्श िािा होना चाहहए। ब्राह्मण में भी 
इस तरीके से दीक्ा िी हैं, बहुत सारे ब्राह्मण िोग है न और िैश्य में भी मतिब िो बड़े-बड़े 
सेठ िैश्य का मतिब बवनया िृवत् िािे िो व्यापारी िोग होते हैं, उन्ें िैश्य बोिते हैं। िैश्य 
व्यापार संगठन भी शहरों में बने रहते हैं तो यह िोग भी दीक्ा िेते हैं और उनमें भी बड़े-बड़े 
सेठ िोग हुए हैं। िैसे िंबू स्वामी िगैरह ये सब िैश्य ही थे। िंबू स्वामी िो िम्बू केििी 
िगैरह हुए न, ये सब भी िैश्यों की श्ेणी में ही आते थे। बड़े-बड़े सेठ व्यापारी सतुकतु माि सेठ, 
यह सब सेठ ही कहिाते थे। इस तरीके के िोग भी दीक्ा िेते हैं तो यह कहा गया कक देखो! 
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कतु ि का भी ककतना फक्श  पड़ता है। अब हर चीि एकान् रूप से ऐसा नहीं है कक भाि से ही 
धम्श होता है तो भाि प्रधान धम्श है। भाि भी है िेककन उस भाि के साथ-साथ यह भी देखा 
िाता है कक आपका िह भाि अच्ा तभी बनेगा िब आपके पास में ये सब योग्यताएँ हो। 
िावत भी उच्च होनी चाहहए, कतु ि भी उच्च होना चाहहए। िो माता का पक् होता है िह िावत 
कहिाती है और वपता का पक् होता है िह कतु ि कहिाता है। यह दोनों ही पक् िो है, अचे् 
होना चाहहए। इस तरीके से इन सब योग्यताओं के साथ में दीक्ा देने की बात आचाययों ने 
कही है।  इस तरह से यह स्तस्त्रयों के लिए भी योग्य है और पतुरुषों के लिए भी योग्य है। अतः 
आपको overal। यह समझना है कक कहीं पर भी अगर हम लिनिाणी को पूरा ध्ान से 
पढते हैं तो उसमें कोई वििाद नहीं आता िेककन अगर हम लसधिान् विरुधि चिते हैं, आचाययों 
के अद्भप्राय को नहीं समझते हैं तो वििाद पैदा हो िाते हैं। इसीलिए आचाय्श कहते हैं- आप 
समझने की कोलशश करो वििाद मत करो। ‘नववादो ना कत्शव्य:’ वििाद नहीं करना है 
क्ोंकक वििाद करने से शतुधिात्ा की भािना का घात होता है। हमारे अन्दर शतुधिात्ा की 
भािना भी तब तक बनी रहेगी िब तक हम वनष्पक् होकर के हर चीि को स्वीकार करें और 
ककसी भी तरीके के वििाद में न पड़ें। 
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प्रवचनसार गाथा-253
जो रयणतियणासो सो भंगो शजणवरेहह णणहदिट्टो। 

सो सव्ंगेण पुणो न होइ सल्ेहणा अररहो॥२५३॥ 

सम्यक्त्व बोध व्रत भंग हह भंग होता, ऐसा कहे शजन सुनो मन दंग होता।  
ननग्र्शन्थ साधु कफर वो नहह हो सकेगा, हो अंग भंग शजसका मन रो सकेगा॥

अन्वयाथ्श- (िो रयणत्यणासो) िो रत्नत्रय का नाश है (सो भंगो) िह ही विनाश 
है(लिणिरेहह) लिनेन्ददेि ने ऐसा (रणहद्ट्ो) कहा है (पतुणो) तथा (सो) िह (सव्ंगेण) 
सिाांग से (सल्लेखना अटरहो) सल्लेखना के योग्य (ण होइ) नहीं होता है।

आचाय्श कतु न्द-कतु न्द देि विरद्चत प्रिचनसार ग्रंथराि का स्वाध्ाय चि रहा है। चाटरत्र 
चूलिका अद्धकार के माध्म से कतु छ विशेषताओं को बताया िा रहा था। स्त्री प्रकरण 
संबंधी कतु छ ग्यारह गाथाएँ आयी थी,   उनका भी वििरण आपके सामने रखा था। इसी के 
आगे अभी एक गाथा और है िो स्त्री के साथ-साथ पतुरुष से भी ितुड़ी हुई है। लिसके माध्म 
से हम आचाय्श क्ा कह रहे हैं, यह िानने की कोलशश करेंगे। 

आचाय्श कहते हैं- ‘जो रयणतियणासो’ िो रत्नत्रय का नाश या विनाश है, ‘सो भंगो’ 
िही भंग है मतिब िास्तविक विनाश िही है। ‘शजणवरेहह णणहदिट्टो’ ऐसा लिनेन्द भगिान 
ने कहा है ‘सो सव्ंगेण पुणो ण होई सल्ेहणा अररहो’ िहाँ पर रत्नत्रय का विनाश हो 
िाता है, िह पूरे अंग के साथ में कभी भी सल्लेखना के योग्य नहीं होता है। इसी भाि को 
आचाय्श महाराि ने लिखा है- 

सम्यक्त्व बोध व्रत भंग हह भंग होता, ऐसा कहे शजन सुनो मन दंग होता। 
ननग्र्शन्थ साधु कफर वो नहह हो सकेगा, हो अंग भंग शजसका मन रो सकेगा॥

दुरपवाद में न पड़ा हो ऐसा व्यनति ह्री ननग्रवंथ द्रीक्षा के योग्य होता है

क्ा कहा िा रहा है? वपछिी गाथा में यह बताया था कक वनग्रांथ दीक्ा के योग्य कौन 
होता है? और यह  बताया था कक चार िण्श होते हैं- ब्राह्मण, क्त्रीय, िैश्य और क्तुरि। उनमें 
तीन िण्श िािे इस वनग्रांथ दीक्ा के योग्य हो सकते हैं। उसके साथ-साथ यह भी बताया था 
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कक िह अचे् कतु ि का होना चाहहए, उसका रूप-रंग भी अच्ा होना 
चाहहए और िो सबके लिए ग्रहण करने योग्य हो, ककसी भी प्रकार के 
दतुरपिाद में न पड़ा हो ऐसा व्यवति ही वनग्रांथ दीक्ा के योग्य होता है। 
उसी को यहाँ कहा िा रहा है। िेककन इस गाथा में एक शब्द आया 
है- ‘ण होई सल्ेहणा अररहो’ िह सल्लेखना के योग्य नहीं होता है। 
वनग्रांथ दीक्ा के िो योग्य है, िही िस्ततुतः सल्लेखना के योग्य है, यह 
यहाँ पर एक भाि वनकि रहा है। आप सोच सकते हो कक सल्लेखना 

तो कोई भी कर सकता है। िेककन यहाँ आचाय्श यह कह रहे हैं कक िो िस्ततुतः वनग्रांथ दीक्ा 
िेगा िही ढंग से सल्लेखना कर पाएगा और उसी की सल्लेखना होती है क्ोंकक िह पूण्श 
रूप से सल्लेखना के योग्य कहिाएगा। िब िह बाहर से भी योग्य होगा तभी िह भीतर से 
योग्य होता है। अगर िह बाहर से, शरीर 
से योग्य नहीं है तो भीतर से भी अपनी 
आत्ा की योग्यता को धारण नहीं कर 
पाता है। बाहर की योग्यता बताई थी कक 
बाहर से उसके शरीर के सब अंग-उपांग 
अचे् होने चाहहए और कोई भी अंग-
उपांग हीन इत्याहद भी नहीं होना चाहहए, 
विकृत भी नहीं होना चाहहए। तभी िह 
बाहर से वनग्रांथ दीक्ा के योग्य होगा और 
िब िह बाहर से इस तरीके से योग्य हो 
िाएगा तभी उसकी आत्ा में सम्यक् 
दश्शन-ज्ान-चाटरत्र रूप रत्नत्रय का भाि 
घटित होगा।  

रर्रीर सम्बन््री नवकृनतयाँ, शजन-शलंग सह्री नहीं होने से पुरुष भ्री ननग्र्शन्थ द्रीक्षा 
के योग्य नहीं होते 

स्त्री प्रकरण में आपको यह भी बताया था कक स्तस्त्रयों के अन्दर िह रत्नत्रय क्ों नहीं 
घटित होता है? क्ोंकक उनके ऊपर िस्त्र का आिरण होता है। एक साड़ी रखने का उनके 
लिए वनयम ही है कक उन्ें  एक साड़ी रखना ही है। एक से अद्धक नहीं रखना िेककन एक 



122 :: स्त्री मोक्ष क्यों नहीं जा सकत्री?

तो रखना ही है। यह िो उनके लिए वनयम बन गया तो िह पटरग्रह से 
सहहत हो गई और पटरग्रह से सहहत होने के कारण से उनके अंतरंग 
में कभी भी रत्नत्रय की पूण्शता का भाि नहीं आ पाता। यही ििह यहाँ 
बताई िा रही है कक िैसे स्त्री के लिए योग्यता नहीं बनती िैसे कतु छ 
पतुरुष भी होते है लिनमें यह योग्यता नहीं बनती। उन पतुरुषों में भी यहाँ 
बताया िाता है, िो यहाँ एक शब्द आया है ‘सो सव्ंगेणपुणो’ यही 
शब्द आचाय्श ियसेन महाराि के िीका में भी आया है और उन्ोंने 

िहाँ पर लिखा है- ‘से संभंगेणपुणो’ यह नीचे विशेषाथ्श में लिखा हुआ है। मतिब अगर 
शरीर पूरा सही भी हो िेककन अगर शरीर के कतु छ विशेष अंग कतु छ खराब हो, कतु छ विकृवतयाँ 
हो तो िह भी वनग्रांथ दीक्ा के योग्य नहीं होता है। लिन लिंग को धारण करने िािे के लिए 
िो शरीर का पहचान है-लिंग, िह भी सही होना चाहहए। यह यहाँ इस गाथा में बताया गया 
है। िो अंडकोष, िृषण इत्याहद होते हैं, िह भी सही होने चाहहए और िह देखने में भी लिन 
लिंग अच्ा होना चाहहए। ऐसा नहीं होना चाहहए लिसके माध्म से िोगों के लिए कोई 
उपहास का भाि बने। समझ आ रहा है? यह इसलिए बताना िरूरी है कक पतुरुष होने मात्र 
से यह नहीं समझ िेना कक हम लिन दीक्ा के योग्य हैं। पतुरुष होने के साथ-साथ स्तस्त्रयों 
के लिए तो वनरािरण रूप दीक्ा है ही नहीं िेककन पतुरुषों में भी उन्ीं पतुरुषों के लिए िह 
वनरािरण होने योग्य होते हैं, लिनके लिए उनके शरीर में िो मतुख् द्चन् हैं- उनका लिंग 
िह सही हो।   

ननग्रवंथ शलंग को वह पूण्श धारण करने से ह्री सल्ेखना पूण्श कहलाएग्री

दो चीिें बताई गई- एक तो कभी-कभी िो मस्तक होता हैं िह भी कतु छ खश्ण्त सा, 
भंग सा िेढा-मेढा हो तो अच्ा नहीं माना िाता। सामने हदखने िािा कपाि सही होना 
चाहहए और िो लिंग हैं िह भी सही होना चाहहए। यह भी एक बहुत बड़ी समस्ा होती है। 
आप भिे ही कतु छ न कहे िेककन  बहुतों के साथ में यह एक समस्ा होती है। िब आप लिन 
दीक्ा िेने के योग्यता के लिए सोचेंगे तब आपको यह  सोचना होगा। यह योग्यता अगर 
बनी रहती है तो ही िह व्यवति अन्न्म समय में  वनग्रांथ रूप धारण करके सल्लेखना के योग्य 
होता है। ढंग से सल्लेखना िह ग्रहण कर सकता है यह यहाँ बताया िा रहा है। क्ोंकक 
सल्लेखना भी िही सल्लेखना पूण्श कहिाएगी लिसमें वनग्रांथ लिंग को िह पूण्श धारण कर 
सके। अगर आपके लिंग के उपर की िो skin होती है, िह अगर सही नहीं होती है, तो भी 
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एक दोष माना िाता है। िो अंडकोष इत्याहद होते हैं उनकी रचना सही नहीं होती है, तो िह 
भी दोष माना िाता है। इसलिए आचाय्श यहाँ कहते हैं कक ये सब योग्यताएँ होंगी तो ही िह 
पतुरुष योग्य होगा। आपको इसलिए भी यह चीि िानना योग्य है कक एक ऐसा भी समाि 
या संप्रदाय है, िहाँ पर िन् िेते ही उस लिंग की संरचना को वबगाड़ हदया िाता है। समझ 
में आ रहा है? मतिब अब िह िीि कभी भी अपने भािों में कैसा भी पटरित्शन कर िे िेककन 
अब िे उसको िन् से ही इसके अयोग्य बना देते हैं कक िह  कभी भी वनग्रांथ लिंग को धारण 
न कर पाए। यह भी एक हदमाग में रखने िािी बात है। इसलिए यहाँ कहा गया कक केिि 
बाहरी रूप ही नहीं, सब चीि हमारी व्यिस्थित होनी चाहहए और उसकी योग्यता के होने पर 
ही िह बाहरी रूप से वनग्रांथ लिंग को धारण करने के योग्य होगा और तभी उसकी आत्ा 
में सम्यग्चाटरत्र पूरा का पूरा पािन करने में आएगा। अगर िह िज्जाशीि होगा, ककसी भी 
प्रकार से डर रहा होगा तो िह कभी भी सम्यग्चाटरत्र का पािन नहीं कर पाएगा। ये बातें हम 
आपको पहिे भी वपछिे हदनों में बता चतुके हैं कक वनि्शज्ज में, सिज्ज में और िो वनि्शज्ज 
और सिज्ज से उपर िो वनदवोष अिथिा में हैं उसमें क्ा अन्र होता है। उसके अन्दर ककसी 
भी प्रकार की िज्जा का भी भाि नहीं होना चाहहए िो मतुवन बनता है। िह नग्न रहते हुए भी 
कभी भी अपने अंगों को द्छपाता नहीं कफरता है। ककसी भी तरीके से अगर िह अपने अंगों 
को द्छपाने का भाि करेगा तब तो िह कभी भी सम्यग्चाटरत्र का ढंग से पािन ही नहीं कर 
पाएगा और िो नग्न होने के बाद में भी अपनी नग्नता से शरमाता है तो उसके लिए भी आचाय्श 
कहते हैं कक इसके लिए नग्न पटरषह िीतने में नहीं आ रहा है क्ोंकक बाईस पटरषहों में एक 
नग्न पटरषह रखा गया है। नग्नता का मतिब ही यह है कक िब आप वनरािरण हो गए तो अब 
आप विचार न करें, मया्शदा के साथ रहे, मया्शदा के साथ उठे-बैठे, सोच-समझ करके अपनी 
चेटिाएँ करें िेककन ऐसा कोई िज्जा का भाि अपने अन्दर न िाए िो आपके चाटरत्र के लिए 
अवतचार िगाने िािा हो क्ोंकक िज्जा करना भी चाटरत्र हो िाएगा। एक बहुत गहरी बातें 
आपको बता रहा हँ। आपके लिए भिे ही अभी मतुवन दीक्ा िेने का भाि नहीं बन रहा हो 
िेककन आपको यह िानना िरूरी है कक हम िेंगे तो हमारे अन्दर भी क्ा भाि होना चाहहए?

मन में दोष होने से ह्री ननल्शज् और सलज् का व्यवहार चलता है 

मतुवन महाराि वनि्शज्ज नहीं होते हैं, यह हमने वपछिे हदनों में बताया है। अब यहाँ पर 
श्ोता नये बैठे हैं, यह बात अिग है। िेककन मतुवन महाराि वनि्शज्ज नहीं होते हैं और मतुवन 
महाराि अगर वनि्शज्ज नहीं हैं तो कफर क्ा िज्जा आ रही है? हम उनको क्ा कहेंगे? 
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सिज्ज कहे तो िे सिज्ज भी नहीं होते हैं, यह भी ध्ान रखना। अब 
उनके साथ यह कौन सी स्थिवत है कक िे वनि्शज्ज भी नहीं हैं और 
सिज्ज भी नहीं हैं। यह हम बता चतुके हैं कक वनि्शज्ज और सिज्ज का 
व्यिहार िहाँ चिता है, िहाँ हमारे मन में दोष होता है। यह सदोष के 
दो भेद हैं- िो व्यवति के अन्दर मन में दोष होगा, शरीर में दोष होगा 
िह अब वनि्शज्ज और सिज्ज का व्यिहार करेगा। आप को बताया 
था कक ऐसे बहुत से काम हैं, िो आप सबके सामने नहीं करते हो 

िेककन अकेिे एकांत में कर िेते हो। एकांत में आप वनि्शज्ज हो िाते हो और सबके सामने 
आप सिज्ज हो िाते हो। यह वनि्शज्जता-सिज्जता आप में घटित होगी क्ोंकक आप 
अपने भीतर भी दोष धारण ककये हो और आपके भीतर के दोषों के कारण आपके शरीर में भी 
िे दोष प्रकि हो िाते हैं इसलिए आपको यह व्यिहार रखना पड़ता है कक कहाँ हमें वनि्शज्ज 
होना है और कहाँ हमें  सिज्ज होना है। िहाँ कोई नहीं होता है, िहाँ पर तो हम वनि्शज्ज 
हो िाते हैं और लिसके साथ हमें वनि्शज्ज होना चाहहए, उसके साथ भी वनि्शज्ज हो िाते हैं 
िेककन िहाँ पर कोई होता है तो िहाँ पर एक सभ्यता की तरह हम िहाँ  पर सिज्ज भी हो 
िाते हैं। ये दोनों चीिें उनके अन्दर होते हैं लिनके अन्दर दोष हैं। यह  मनोविज्ान समझने 
की कोलशश करो। िो भीतर दोष धारण करते हैं, लिनके अन्दर कामाहद विकार िीतने में 
नहीं आते हैं, लिनके काम के भािों के कारण से लिनके शरीर में विकार आ िाते हैं िही 
िोग इस तरीके की सभ्यता के साथ चिते हैं कक ककसके सामने हमें वनि्शज्ज  होना और 
ककसके सामने हमे सिज्ज होना है। यह भेद कहाँ  आता है? िब हमारे अन्दर दोष होता है। 
उस दोष को हम अपने सभ्यता के अनतुसार िब चिाते हैं तो यह भेद आ िाता है- सिज्जता 
और वनि्शज्जता। 

लज्ा ज्रीत लेने का मतलब है- अपने अन्दर के नवकार को ज्रीत लेना  

िेककन मतुवन महाराि के लिए भीतर भी दोष नहीं है और बाहर भी दोष नहीं है। उनके 
शरीर में भी आपको दोष हदखाई नहीं देगा, उनकी अंतरंग के पटरणामों भी वनविणिकारता रहेगी 
इसलिए उनके लिए सिज्जता और वनि्शज्जता ये शब्द ही प्रयोग नहीं होते हैं। ये शब्द 
प्रयोग उन्ीं लिए होंगे िो दोष सहहत होंगे। िो वनदवोष हो गए उनके लिए एक वनदवोष ही 
शब्द आएगा, वनविणिकार ही शब्द आएगा। सिज्ज और वनि्शज्ज ये शब्द उनके लिए आएँगे 
ही नहीं। यह पहिे भी बताया है, आि कफर बता रहा हँ। नये श्ोता हैं, कई चीिें नई बार, 
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बार-बार बताने से और अच्ी हदमाग में िाती हैं कक अगर आपसे कोई यह  कहता है कक 
आपके महारािों को िज्जा क्ों नहीं आती है? समझ आ रहा है? आप कहोगे कक उन्ोंने 
िज्जा को िीत लिया है। िज्जा को िीत िेना अिग बात है और िज्जा अपने अन्दर आ 
िाए तो उस िज्जा के अनतुसार प्रिृवत् करके हम िज्जाशीि बने रहे यह भी हमने कहा था 
और यह विशेष रूप से स्तस्त्रयों के लिए कहा था। स्तस्त्रयों के लिए भी यह प्रश्न आ िाता है कक 
हमसे तो िज्जाशीि होने को कहा िा रहा है और आप वनि्शज्ज हो रहे हो? उसका उत्र 
हमने यह हदया था कक वनि्शज्ज नहीं हो रहे हैं, िह िज्जा िीत िी गई है। िज्जा िीत िेने 
का मतिब अपने अन्दर के विकार को िीत िेना। पतुरुष अपने अन्दर के विकार को िीत 
करके वनरािरण हो सकता है िेककन स्तस्त्रयाँ कभी भी अपने अन्दर के विकार को िीत करके 
वनरािरण नहीं हो सकती। पतुरुष में भी िही व्यवति वनरािरण हो सकेगा लिसने अपने अन्दर 
के कामाहद विकारों को िीता हो। इसलिए यह वनदवोषता की पटरभाषा में आ िाता है कक 
िो वनदवोष हैं िे लिन लिंग हैं। उसके लिए िज्जा और वनि्शज्जता इन दोनों से उपर उठने 
का भाि आ गया िेककन िो वनदवोष नहीं हैं िे इन दोनों घातों में विभालित होंगे या तो आप 
सिज्ज होंगे कभी या आप कभी वनि्शज्ज होंगे। कोई भी कक्या मान िो आपके लिए कही 
पर भी एकान् में लसगरेि पीने का भाि आ िाता है या कोई भी व्यसन करने का भाि आ 
िाता है, तो आप एकान् में तो कर िेते हो। कतु छ िोग ऐसे भी सभ्य होते हैं कक नहीं होते हैं? 
अपने घर पटरिार के सामने नहीं करते िेककन एकान् में कर िेते हैं। इसका मतिब क्ा 
है? िो एकान् में ककया िा रहा है, िह वनि्शज्ज हो गया और िो सबके सामने नहीं ककया 
िा रहा है, िह सिज्ज हो गया। यह भाि ककस में घटित होगा? लिसमें दोष होगा। िो अपने 
दोष को सम्भािेगा उसमें सिज्ज और वनि्शज्जपने का व्यिहार आएगा और िो वबिकतु ि 
वनचिि, वबिकतु ि बािक की तरह, वनदवोष बािक की तरह होगा उसमें ककसी भी प्रकार का 
वनि्शज्ज और सिज्ज का भाि नहीं आएगा। िह वनदवोष बािक की तरह वनविणिकार रहकर 
के कहीं  पर भी रहेगा तो िह अपने लिए इन दोनों भािों से ऊपर उठा रहेगा।  

मुनन महाराज के अन्दर लज्ा, ननल्शज्ता से रहहत ननदवोष भाव, नननवयिकार भाव 
होते हैं  

आप भी िब पहिे बािक थे, छोिे थे, क्ा सतुन रहे हो? हाँ! िब साि-दो साि के 
थे तब आपको घूमने में कोई िज्जा नहीं आती थी। आप घर में नग्न भी घूमते रहते थे, 
पकड़ना पड़ता था आपको। आपको मतिब सबको, पकड़ना पड़ता है, माँ-वपता पकड़ते 
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हैं कक ककसको? कतु छ पकड़ करके इसको कतु छ पहना  दँू। उसको 
पहनने का भाि नहीं आता तो िबरदस्ती पहिे पहनाया िाता है, एक 
झबिा type का होता है। धीरे-धीरे पहिे झबिा पहनाया िाता है। 
कफर बाद में िह िब बड़ा होने िग िाता है, तो अपने आप पहनने 
िग िाता है। उस बािक की ओर देखो लिसको पहनाया िा रहा है, 
पहनने की इच्ा नहीं कर रहा है और पहनने की उसको कोई िरूरत 
समझ में नहीं आ रही है। िह वनचिि घूम रहा है, वनविणिकार घूम रहा है। 

मतुवन महाराि उसी बािक की तरह होते हैं, लिनके अन्दर ककसी भी प्रकार का विकार नहीं 
होता। इसलिए उनके अन्दर न िज्जा का भाि है, न वनि्शज्जता का भाि है। यह  कहिाता 
है- वनदवोष भाि, वनविणिकार भाि! यह िानना िरूरी है क्ोंकक हमारे शरीर के दोष अगर 
बाहर हदख रहे हैं तो आचाय्श कहते हैं- आपके मन में भी दोष है। इसलिए यहाँ कहा िा रहा 
है कक अगर आप यह चाहे कक हमारा मन वनदवोष है और बाहर शरीर में दोष है तो भी आचाय्श 
कहते हैं- यह  भी काम नहीं चिेगा। अगर आपके लिए िन्-िात कोई दोष द्मिा है, हो 
सकता है ककसी के नाम कम्श के कारण से ही कोई लिंग इत्याहद में दोष होता है, तो िह 
द्मिा होता है, तो िह व्यवति भी िीिन भर उसी दोष के साथ रहेगा तो िह भी वनग्रांथ लिंग 
को धारण करके कभी सल्लेखना की योग्यता को प्राप्त नहीं कर पाता है। 

लोगयों की स््रीकारता होन्री चाहहए

अब मस्तक से कहा िाता है कक िैसे कतु छ खंहडत हो, दबा हुआ 
ज्यादा हो, िह कतु छ देखने में अच्ा न िगता हो, इस तरीके के भी 
कहीं-कहीं कतु छ ऐसे देखने में आ िाते हैं। एक शब्द आया है- खण्-
मतुण्। हाँ! कतु छ मतुण् िो है ऐसा खश्ण्त सा हो, िूिा हुआ सा हो तो 
भी िह वनग्रांथ दीक्ा के साथ में संल्लेखना के योग्य नहीं होता क्ोंकक 
उसे उस तरीके से सामने देखने में िोगों के लिए स्वीकारता का भाि 

नहीं आ पाता। अपने भाि में यह फक्श  पड़ेगा कक ित्शमान में, पंचम काि में इतनी उतृ्टिता 
भािों में या इतनी दृढता भािों में नहीं हो पाती है कक िोग अगर आपसे ितुगतुप्ा करे मतिब 
िोग आपसे ग्ावन करे और आप अपने भािो को सम्भाि पाएँ। इसलिए यहाँ पर एक 
शब्द आता है कक िोग दुगुंच्छा से रहहत होना चाहहए। िोक में उससे घृणा करने िािे िोग 
नहीं होने चाहहए, िोगों की स्वीकारता होनी चाहहए। ये लिन लिंग क्ों वनन्फिक् हो कर के 
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स्वीकार ककया िाता है? क्ों िोग समाि में और हर िगह पर अपनी स्वीकारता देते हैं? 
क्ोंकक िोगों के लिए इससे ककसी भी प्रकार का घृणा का भाि नहीं आता। िोगों में इस 
प्रकार के रूप को देख कर के कोई भी वनंदा का भाि नहीं आता, अगर िह व्यिस्थित होगा। 
इसलिए भी एक शत्श है कक िे िोग ितुगतुप्ा से रहहत हो मतिब िोग में वनंदा के योग्य न 
हो। क्ोंकक अगर िोक में िोग वनंदा करेंगे, देखेंगे, हँसेंगे तो उससे भी आपके पटरणामों में 
वबगाड़ आने की संभािना रहेगी। सही सबकतु छ होने के बाििूद भी अगर कोई उपहास करे 
तो कफर आप आपके इस पटरणाम को िीत सकते हैं। आप अपने अन्दर उस चाटरत्र मोहनीय 
कम्श के उत्पन्न उदय से होने िािे उस नग्नता के भाि को भी आप िीत सकते हैं। इसी को 
िीतने का नाम कहा िाएगा- नग्न पटरषह को सहन करना। यह नग्न पटरषह को सहन करने 
के साथ में यह लिन लिंग धारण ककया िाता है।  

मोक्ष का माग्श स्तस्तययों के शलए बन्द नहीं हैं, बस थोड़ा सा घूम करके आ रहा है

इसलिए वपछिी गाथाओं में िो प्रकरण चिा था आद्यणिकाओं के 
लिए, स्तस्त्रयों के लिए, उनके लिए यह मना ककया गया कक िे वनग्रांथ 
लिंग को धारण नहीं कर सकती हैं तो यह भी कहा गया कक चिो! 
कोई बात नहीं, आपके लिए सम्यग्दश्शन, सम्यग्ज्ान और देश चाटरत्र 
प्राप्त करने की आपके अन्दर योग्यता है। महाव्रतों को भी उपचार से 
धारण करने की आपके लिए योग्यता है और उस योग्यता के कारण 

से आप अपने िीिन को अच्ा बना सकते हो और इस िन् में भी अचे् व्रतों को धारण 
करके आगे के लिए भी आप अपने मोक् माग्श का दरिािा हमेशा के लिए खोि सकते हो, 
िैसा अन् स्तस्त्रयों ने ककया।  कौन सी अन् स्तस्त्रयाँ? सीता, सतुभरिा, रुक्मणी, रिौपदी आहद 
ये िो स्तस्त्रयाँ हुई, िैसे इन स्तस्त्रयों ने अपने िीिन में अपनी पया्शय को सफि ककया और 
पया्शय को सफि करके आगे िे स्वग्श में देि बनी और अब िे स्वग्श में भी अपना िीिन िी 
रही हैं तो उसके बाद में उनके लिए मनतुष्य पया्शय द्मिना वनश्चित हो िाता है और िह मनतुष्य 
पया्शय में इस तरीके के िह अपने हदगंबरत् को धारण करके अपने रत्नत्रय की पूण्श आराधना 
करके िह मोक् की पात्र भी बन िाती हैं। मतिब यह है कक मोक् का माग्श स्तस्त्रयों के लिए 
बंद नहीं है, बस! थोड़ा सा क्ा हो रहा है? घूम करके आ रहा है।  

अपन्री साधना बढ़ाओ आपके शलए मोक्ष माग्श खुला रहेगा
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ित्शमान में भी घूमना तो सभी को है। मोक् का माग्श िैसे देखा िाए तो पतुरुषों के लिए 
खतुिा हुआ है िेककन माग्श ही खतुिा हुआ है, मोक् का दरिाजा तो भी उनके लिए भी बंद है। 
माग्श का मतिब है- माग्श पर चिना, रत्नत्रय की पूण्शता का भाि आना तो आचाय्श कह रहे 
हैं- रत्नत्रय की पूण्शता के लिए भी हमें बाहरी रूप से भी सिग होना चाहहए और बाहरी रूप 
से भी हमें वबिकतु ि सही और वनविणिकार होना चाहहए तब हमारे भीतर सम्यग्दश्शन-ज्ान-
चाटरत्र् का पूण्श भाि आएगा और तभी िाकर के हम अंतरंग और बहहरंग दोनों से रत्नत्रय का 
पािन करनेिािे कहिाएँगे मतिब हमारा भाि लिंग हो गया-  सम्यग्दश्शन-ज्ान-चाटरत्र 
और यह िो लिन रूप हदखाई दे रहा है, यह हो गया हमारा रिव्य लिंग और इन  दोनों की 
समायोिना होगी तभी आपके लिए मोक् का माग्श बनेगा। इसलिए यह मोक् का माग्श 
पतुरुषों के लिए तो पूरा बन िाता है िेककन स्तस्त्रयों के लिए अधूरे रूप में बनता है। आचाय्श 
कहते हैं- आप थोड़ी सी और अपनी साधना बढाओ। आपके लिए िह माग्श आगे कफर खतुिा 
रहेगा और आगे पूण्श रूप से प्राप्त होगा। बशतचे कक आपको अभी इस िन् में अपनी लितनी 
योग्यता है, उसका आप पूरा का पूरा मूल्यांकन कर िो। स्तस्त्रयों के लिए अगर अपने िीिन 
को अच्ा बनाने का भाि आयेगा तो उन्ें भी हमेशा इस ओर ध्ान देना चाहहए कक हम 
केिि सम्यग्दश्शन और सम्यग्ज्ान की चचा्श से ही संततुटि न हो िाए। हमें भी सम्यग्चाटरत्र 
को प्राप्त करके लितनी अपनी योग्यता है, उस योग्यता को प्राप्त करके अपनी आत्ा का पूण्श 
भाि प्रकि करना लितना हम कर सकते हैं। अद्धकतर देखने में आता है कक िोग सम्यग्दश्शन 
और सम्यग्ज्ान में ही संततुटि हो िाते हैं। सम्यग्चाटरत्र की बात आती है, तो िोग तरह-तरह 
के हमारे सामने बहाने आ िाते हैं और तरह-तरह के हम कहने िगते हैं कक हमारे लिए 
चाटरत्र् मोहनीय कम्श का उदय चि रहा है कक हमारे लिए अभी योग्यता नहीं है, कक हमारे 
लिए अभी माहौि अच्ा नहीं है। ऐसी अनेक तरह की बातें सतुनने में आती हैं िेककन आप 
यह ध्ान रखे कक िो आपके अन्दर की योग्यता है, िह योग्यता पूण्श विकास को तभी प्राप्त 
होगी िब आप लितना आपकी पया्शय की योग्य चाटरत्र है िह चाटरत्र भी आप ग्रहण करने 
के लिए तत्पर रहें।  

मोक्ष माग्श की पररपूण्शता चतुथ्श काल में उतृ्ष्ट संहनन के साथ ह्री हो पात्री हैं

स्तस्त्रयों के लिए कहीं पर भी, कोई भी कमी नहीं है और कहीं पर भी कोई भी बतुराई नहीं 
की गई है। कतु छ स्तस्त्रयाँ इस प्रकरण को सतुनकर के ऐसा िगने िगा उनको कक िैसे मान िो 
हमारे लिए तो कहीं कतु छ है ही नहीं है। समझ आ रहा है? ऐसा भी नहीं समझना चाहहए। यह 
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िो मोक् का माग्श और इसकी पटरपूण्शता का भाि बताया िा रहा है, 
यह पटरपूण्शता तो िैसे भी चततुथ्श काि में ही हो पाती है, उतृ्टि संहनन 
के साथ ही हो पाती है। िेककन इस पंचम काि में भी हमारे पास 
लितनी योग्यता है हम उतना भी कहाँ अपनी योग्यता का मूल्यांकन 
कर रहे हैं और उतनी भी योग्यता का विकास हम कहाँ कर पा रहे हैं? 
आप देखोगे कक स्तस्त्रयाँ ककतनी भी परेशान हो िे परेशान तो हो िेती 
हैं िेककन आि के समय में स्तस्त्रयाँ परेशान हो करके भी कभी भी व्रतों 

की ओर आगे नहीं बढती हैं। क्ा समझ आ रहा है? पहिे हम िब स्तस्त्रयों के चटरत्र को पढते 
हैं, उनके िीिन को देखते हैं तो ऐसा िगता है कक उन्ें एक बार परेशानी आ िाए, दो बार 
परेशानी आ िाए, तीसरी बार परेशानी आ िाए तो उनके हदमाग टठकाने पर आ िाते हैं 
और िे सोचने िग िाते हैं कक भाई! अब तो अपनी पया्शय को सम्भािना है।  अब तो अपना 
कल्याण करना है, यह तो बहुत हो चतुका है। िेककन ित्शमान में क्ा देखने को द्मिता है? 
कटि हम ककतने भी सहन करते चिे िाएँ, सब सहन कर िेंगे मोह के कारण से घर में रह 
कर के अपने पटरिार के िेककन हम उस राह को नहीं पकड़ते िो राह हमारे लिए भगिान ने 
दी है, तीथांकर भगिान ने हमें िो माग्श बताया है।  

लोक अपवाद बड़्री च्रीज होत्री है 

आपने सीता का नाम तो सतुना ही है और सीता के साथ भी अपने िो कतु छ हुआ है, 
उसका भी ज्ान आपको होगा ही। आप देखोगे कक अगर सीता ने अपने िीिन में सतुख भोगे 
हैं तो सतुख से ज्यादा दतुःख भी भोगे हैं और िह दतुःख कहाँ-कहाँ भोगे हैं? ककतने थिानों पर 
भोगे हैं और ककतने बार भोगे हैं? यह भी आप अगर आकिन िगाओगे तो आपके िीिन 
के िो दतुःख हैं, उसके आगे िे कहीं भी नहीं बैठेंगे। ककसके आगे? उस सीता के आगे। अपने 
िीिन के अंत में िब उसकी अवग्नपरीक्ा िी िाती है और िह अवग्नपरीक्ा भी दे देती है, तो 
उसके बाद में रामचंरि िी कहते हैं- अब सीता शतुधि हो गई, अब िोक अपिाद से रहहत हो 
गई, अब हम इसको स्वीकार कर रहे हैं। िोक अपिाद ककतनी बड़ी चीि होती है, यह आप 
ही देखो। इसीलिए यहाँ कहा गया है कक पतुरुष के लिए भी िह िोक अपिाद िािा पतुरुष 
नहीं होना चाहहए िो दीक्ा के योग्य हो। कोई उसके ऊपर ऐसी कोई धाराएँ नहीं िगी होनी 
चाहहए, कोई केस नहीं िगे होने चाहहए, यह भी बताया गया। िोक अपिाद से रहहत हो 
और उसका शरीर भी इस योग्य हो कक उसके लिए िोक में कोई अपिाद न हो। यह िोक 
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अपिाद इतनी बड़ी चीि होती है कक इससे बच कर के ही वनग्रांथ लिंग धारण ककया िाता 
है। सीता के लिए भी परीक्ा िी गई उसी िोक अपिाद से बचने के लिए और राम को 
वनष्किंक होने के लिए कक िोक में िो अपिाद हो रहा है, उसके विषय में िोक के लिए 
शांवत द्मि िाए, िोगों के लिए समझ में आ िाए कक नहीं! इसमें सीता का कोई भी दोष 
नहीं है। इसलिए िह अवग्नपरीक्ा िी गई तो िब अवनपरीक्ा हो गई, सीता वनदवोष लसधि हो 
गई, उसके बाद में रामचंरि िी सीता से क्ा कहते हैं? अब आपको वपछिी बातें भूि िाना 
है और अब िो है पतुनः अपनी पिरानी का िो पद है, महादेिी का िो पद है, इस पद को 
स्वीकार करके अब अपने को राम राज्य में आराम से रहना है।  

राग से संयोग बनते हैं और वहीं से दुःख प्रारम् हो जाते हैं 

सतुन रहे हो? उस समय पर सीता का हदमाग क्ा था? उस समय पर उसकी भािनाएँ 
क्ा थी? और उस समय पर उसके मन में क्ा विचार आते हैं यह बहुत समझने की िरूरत 
है। यह बहुत अचे् ढंग से सोचने की िानने की िरूरत है। उसके हदमाग में िह सारी reel 
वपछिी सब घूम गई, िो-िो उसके साथ हुआ। िह कहती है कक मेरे लिए अगर कोई दतुःख 
द्मिा तो मतुझे िह दतुःख ककस कारण से द्मिा? अब मतुझे यह समझ में आ रहा है? अभी तक 
मैं शास्त्र में पढती थी, यह राग ही दतुःख का कारण है। क्ा दतुःख का कारण है? राग दतुःख 
का कारण है। इसी राग से हमारा दतुःख शतुरू हुआ। अगर राग है, तो कहीं न कहीं संयोग का 
भाि आएगा और संयोग है, बस! िहीं से दतुःख प्रारंभ हो िाते हैं। इसलिए आचाययों ने कहा 
‘संयोगतो दुःखमनेकभेदम् यतोष्णते जन्मवने रर्रीर्री’ आपके अन्दर दतुःखों का समूह कहाँ 
से प्रारंभ होता है? संयोग से प्रारंभ होता है। िह संयोग ककस कारण से बनता है? भीतर के 
राग के कारण से बनता है। उस सीता को िे पतुरानी सारी की सारी घिनाएँ याद आने िगी 
क्ोंकक अब िह पूण्श धम्श भाि में थी। उसके शीि के प्रभाि से, उसके धम्श के प्रभाि से 
उसकी रक्ा हुई थी तो अब िह सोचती है कक लिनको मैं अपना स्वामी मानती थी, लिन्ें मैं 
अपना सि्शस्व मानती थी िही िब हमारी परीक्ा िेने बैठ गए और िब हमारी रक्ा करने के 
लिए कोई नहीं था तो केिि हमारे ही धम्श ने हमारी रक्ा की है, तो अब हम उसी धम्श की 
ही शरण में िाएँगे, लिस धम्श ने हमारी रक्ा की है। कौन रक्ा करने िािा था? िो अपना 
पवत, अपना परमेश्र, सब का रािा िही िब हमारे सामने हमारी परीक्ा िेने िगा तो अब 
हम ककससे भीख माँगे? ककसके सामने प्राथ्शना करें कक हमारी रक्ा करो? 
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समझ आ रहा है? ककतनी बड़ी संकि की स्थिवत होगी आप समझ सकते हो और उस 
स्थिवत में िब उसके मन में यह भाि दृढता का आ गया कक मेरी रक्ा ककसने की? धम्श ने की 
और मतुझे दतुःख कहाँ से द्मिना शतुरू हुआ, कहाँ से? िब से मैंने आपसे संयोग ककया तभी से 
मतुझे दतुःख द्मिना शतुरू हो गया। सतुन रहे हो? कतु छ अनयथा मत सोचना, स्तस्त्रयों, महहिाओं, 
मानो या न मानो, िहाँ से आपके लिए िगता हैं कक हमें सतुख द्मिना प्रारंभ हुआ हैं, िहीं से 
ही दतुःख की भी शतुरुआत हो िाती है। यह बात अिग है कक दतुःख को हम avoid करते चिे 
िाते हैं और सतुख के ही भाि में हम रहते हैं कक सतुख हमें द्मिता िाए, सतुख को हम पकड़ते 
चिे िाएँ। िेककन ये दोनों चीिें parallel चिती हैं। उसके हदमाग में क्ा घूमता है कक 
मेरे अन्दर राग था। अगर मैंने पहिी बार िो आपके गिे में मािा डािी, अगर िही संयोग 
अगर हम उस समय पर अपने आप को उस राग भाि से बचा िेते। अगर मािा भी हमारे 
हाथ में आ गई, अगर माता-वपता ने पकड़ा भी दी थी तो हम अगर इतनी हहम्त कर िेते कक 
उस मािा को िेकर के भगिान के दरबार में चिे िाते और भागते हुए भगिान के ही पास 
िाकर के छोड़ आते कक भगिान मैं आपकी इन पतुष्पों से पूिा कर रही हँ और ‘कामबाण 
नवध्ंसनाय पुष्ं ननव्शपाम्रीनत स्ाहाः’ अगर यह उसी समय कर देती तो आि हमें यह 
दतुःख देखने को नहीं द्मिते।  

स्रीता के मन की प्रीड़ा 

शतुरुआत कहाँ से हुई? उस स्थिवत से शतुरू हुई, उस राग भाि से शतुरू हुई और िहाँ से 
शतुरू होने के बाद में देखो! कफर िह सोचती है, िब आपको दूसरी बार! चिो! मैंने एक बार 
गिती कर िी मैं आपकी पत्नी बन गई। पत्नी बन गई पत्नी बनने के बाद में आपको िनिास 
हुआ। िब िनिास हुआ, िनिास तो आपको हुआ था, यह तो नहीं कहा गया था कक राम के 
साथ में सीता भी िाएगी। मैं अपनी इच्ा से आपके साथ गई। मैं कटि भोगने के योग्य नहीं 
थी िेककन कफर भी मैने सोचा कक िब मेरा पवत कटि भोग सकता है, तो मैं भी भोग सकती हँ 
और मैं अपनी इच्ा के साथ आपके साथ गई और आपके ही राग भाि के कारण से हमने 
िन की शरण िे िी। धूप में, गमगी में, बरसात में, ठंड में, हर तरीके के माहौि में हमने रहने 
का भाि बना लिया। आपके राग के कारण से हमने सब प्रकार के कटि सहने की अपने मन 
के अन्दर एक दृढता बना िी कक मतुझे भी यह कटि सहना है। यह दूसरी बार हमने आपके 
राग के साथ गिती की थी। िह अपने मन में सोच रही, उसने कहा नहीं यह बात नहीं है। 
िेककन यह  सब reel उसके हदमाग में घूम चतुकी और उसे यह समझ में आ गया कक देखो! 
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दूसरी बार िब हमारे मन में राग आया तभी तो मैं आपके साथ िन में गई और िन में गई 
तभी तो मतुझे यह कटि सहना पड़ा कक रािण मतुझे हरण करके िे गया। अगर मैं िन में नहीं 
होती तो रािण कैसे िे िाता हरण करके? मैं अपने रािमहि में होती तो मतुझे यह सब कटि 
क्ों सहन करने पड़ते? 

चिो! मतुझे रािण भी हरण करके िे गया कोई बात नहीं। मैं िहाँ भी पहुँच गई और 
िहाँ पहुँचने के बाद उस रािण के िंका में पहुँचकर के भी मैं चाहती तो मैं िहीं पर यह 
सल्लेखना व्रत धारण कर िेती, मैं िहीं पर अपने केशिोंच करके आद्यणिका व्रत धारण कर 
िेती। िेककन िहाँ पर भी मतुझे ततुम्ारे राग के कारण से ऐसा करने का भाि नहीं आया। 
सतुन रहे हो? िहाँ पर क्ा राग आ गया? मेरा पवत मेरे वियोग में दतुःखी हो रहा होगा। अब 
हमें उसे और ज्यादा दतुःखी नहीं करना और मतुझे विश्ास है कक मेरा पवत मतुझे ढँूढ रहा है, एक 
हदन मतुझे िेने आएगा। मैं उसके लिए पतुनः उसके दतुःख को दूर करँूगी और यह  सोच कर 
के मैंने िहाँ पर ककसी भी प्रकार से न तो अनशन ककया, न मैंने िहाँ पर सल्लेखना िी। 
मैं चाहती तो िहीं पर यह प्रवतज्ा कर िेती कक मेरा संल्लेखना मरण है, मैं चारों प्रकार के 
आहार का त्याग करती हँ, मतुझे अभी इस पया्शय से कोई प्रयोिन नहीं है और मैं उसी समय 
पर अपने केशिोंच करके आद्यणिका व्रत धारण कर िेती िेककन कफर भी मैंने नहीं ककया। 
ककस कारण से? िे आएँगे, हमें  िेने आएँगे। इस राग भाि के कारण से हमने िहाँ पर भी 
अपना पटरणाम सम्भाि करके रखा और हमने िहाँ पर भी धम्श भाि करने का पूण्श हमारे 
लिए भाि था, माहौि था िेककन िहाँ पर भी हमने राग के कारण से िह नहीं कर पाया। 
चिो! कोई बात नहीं, िह बिा भी िि गई थी, िह भी आपवत् गतुिर गई और िह सब कतु छ 
हुआ िैसा मैंने सोचा। मेरे पवत मतुझे द्मि गए, मैं िापस अयोध्ा में आ गई और अयोध्ा 
में आने के बाद में मैं अचे् ढंग से रहने िगी और मेरे गभ्श में भी दो पतुत्र आ गए और उसके 
बाद में कफर मेरे पवत ने मतुझे कफर घर से बाहर वनकाि हदया।  

कोई बात नहीं! मैं कफर से िंगि में चिी गई, अकेिी भी रह आयी। अपने धम्श ने, अपने 
धम्श के साथ मेरी िहाँ पर भी रक्ा हो गई। मतुझे िहाँ पर भी अपना भाई द्मि गया, पतुत्रों का 
पािन करने के लिए थिान द्मि गया, मेरे पतुत्र बड़े हो गये, सब उनको भी मैंने पढा-लिखा 
करके अच्ा सब प्रकार की विद्ाओं में वनष्ात बना हदया। िापस िब मेरे साथ यह हुआ 
कक मतुझे िगा मतुझे कफर से उस रािमहि में बतुिाया िा रहा है, अयोध्ा के रािा मतुझे कफर 
से अपनाने के लिये बतुिा रहे हैं तो मैंने कफर से एक बार सोच लिया चिो! कोई बात नहीं, 
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पवत तो आरखर अपने ही हैं, अभी तिाक तो हुआ ही नहीं था।  नहीं समझ आ रहा है? पहिे 
तो ऐसा कतु छ होता ही नहीं था, िो आि होने िगा है और अगर होता तो सीता तो कभी 
ऐसा तिाक िे िेती? उसे तो तिाक िेना ही नहीं था। उसके लिए तो यही भाि आया कक 
अगर आि भी िे हमको बतुिा रहे हैं तो चिो! हम आि भी उनके लिए तैयार हैं और िह िहाँ 
पहुँचती है िेककन िहाँ िा करके देखती है कक माहौि ही वबिकतु ि अिग है। मैं तो सोच रही 
थी कक चिो! मतुझे बतुिाया गया है, रािमहि में कफर से रखा िाएगा और यहाँ पर आकर के 
िह कफर से गमगी खा रहे हैं। मैं ततुझे देखना नहीं चाहता, तू यहाँ से चिी। अगर तू अवग्न परीक्ा 
में उत्ीण्श हो िाएगी, िोक अपिाद से रहहत हो िाएगी तो मैं ततुझे स्वीकार करँूगा अन्था 
ततुझे यहाँ से मैं स्वीकार करनेिािा नहीं हँ। समझो! ककतनी बड़ी लिल्लत उसने उस समय 
पर झेिी होगी चौथी बार भी और उसके बाद उसने पवत के भाि में आकर के कक चिो! 
ततुम्ारे लिए िोक अपिाद से रहहत ततुम्ारा िीिन बने इसलिए ततुम्ारे लिए, मैं अवग्नपरीक्ा 
देने के लिए भी तैयार हँ और उसने अवग्नपरीक्ा दी। 

स्रीता का संकल्प- धम्श की ररण में जाकर के आमययिका के व्रत ह्री धारण करँूग्री 

अब िब अवग्नपरीक्ा देने के बाद चौथी बार उसने इस राग का पटरणाम भोगा, मैं 
आपको बता रहा हँ, यह राग का पटरणाम देखो ककतना-ककतना भोगना पड़ता है? आप 
ककतना भोगते हो? आप उसकी counting करना। अब मैं तो िही उसी की बता सकता 
हँ कक िो general हो। मैं अगर आपका उदाहरण दे करके आप को बताने िगूँ तो आप 
भी हमारे ऊपर case कर दोगे कक महाराि! यह आप को क्ा आ गया हमारे बोिने का? 
इसलिए मैं आपको बता रहा हँ कक देखो! इतने बड़े-बड़े काय्श होने के बाििूद भी उस स्त्री 
ने, अंत-अंत में अपने आप को सम्भािा और कफर िब राम ने उसकी स्वीकारता दी तब िह 
कहती है- नहीं! अब हमें इस राज्य की िरूरत नहीं और अब हमने देख लिया कक एक राग 
के कारण से हमारे लिए ककतना दतुःख द्मिा? ककतना बंधन द्मिा? अब हमें इस बंधन की 
स्वीकारता नहीं है। इसलिए अब मैंने प्रण कर लिया है कक इस अवग्नपरीक्ा के बाद मेरी रक्ा 
धम्श ने की है, तो मैं अब धम्श की शरण में िाकर के आद्यणिका के व्रत ही धारण करँूगी और 
कोई काम नहीं करँूगी।  
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सम्यग्दर्शन की रक्षा सम्यग्चाररत्र से होत्री है,  व्रतयों के माध्म से होत्री है

इतना बड़ा उसके अन्दर ज्ान था तभी आचाय्श उस सीता का 
नाम इन प्रकरणों में िेते हैं, लिसके माध्म से िह आद्यणिका बनने के 
बाद में सोिहिे स्वग्श में गई और अभी भी िह स्वग्श में ही हैं और स्वग्श 
से उतरने के बाद में िह मनतुष्य पया्शय को धारण करेगी और अपने 
अिग-अिग तरीके से उसके लिए तरह तरह की उसको सब चीिें 
द्मिेगी, िैभि-संपन्न हर तरीके का भाि द्मिेगा। िेककन कहने का 

तात्पय्श यह है कक िब तक व्यवति अपने िीिन का उधिार करने के लिए इन व्रतों की शरण 
में नहीं आता, सम्यग्चाटरत्र का पािन करने का भाि मन में नहीं आता तब तक उसके लिए 
आगे कोई भी मोक् का रास्ता है, मोक् का माग्श है, तो सतुदृढ रूप से बना हुआ है, यह कभी भी 
ग्रहण करने में नहीं आ सकता। सम्यग्दश्शन के भाि से आपका भाि चि तो िाएगा िेककन 
उस सम्यग्दश्शन की रक्ा भी सम्यग्चाटरत्र से होती है, व्रतों के माध्म से होती है क्ोंकक 
िह सम्यग्दश्शन भी है कक नहीं इस बात की परीक्ा भी आपका सम्यग्चाटरत्र ही हदिाएगा। 
क्ोंकक िब तक आप कतु छ अवपणि त नहीं करोगे, िब तक आप कतु छ sacrifice नहीं करोगे 
तब तक आपके लिए कैसे समझ आएगा कक आपके अन्दर धम्श है?   यह भी एक बहुत बड़ा 
sacrifice है कक नहीं। धम्श के लिए सबकतु छ छोड़ देना, ककस धम्श के लिए? कोई बाहर 
का धम्श नहीं है, अपने ही आत्-धम्श के लिए। लिसे यह विश्ास है कक हमारी पया्शय केिि 
इतनी ही नहीं है, वपछिी भी थी और आगे भी होगी और िो हमें यह कटि द्मि रहा है, िह 
वपछिी पया्शय के कमयों के कारण से द्मि रहा है। आगे हमें िो कतु छ भी सतुख द्मिेगा तो इस 
पया्शय में ककये गए अचे् काययों के कारण से द्मिेगा तो उस व्यवति के लिए अपने चटरत्र को 
अच्ा बनाने का भाि आएगा ही, क्ों नहीं आएगा? इसलिए स्तस्त्रयों के बारे में कहीं पर 
भी आप यह मत समझना कक स्तस्त्रयों की केिि आचाययों ने वनंदा ही की है, प्रशंसा भी की 
है। सतुन रहे हो? दस गाथाओं में अगर आप को िगा हो वनंदा की है, तो आि आपके लिए 
ग्यारिीं गाथा में आचाययों ने उसमें नाम लिख करके कहा है कक देखो! ककतनी महान महान 
स्तस्त्रयाँ हुई हैं कक तीथांकर के माँ को भी दतुवनयाँ में से सब से ज्यादा पूज्य दृद्टि से देखा िाता 
है, यह स्त्री पया्शय के कारण ही ऐसा हुआ है। क्ा समझ आ रहा है? ऐसी सती स्तस्त्रयों 
के नाम, ये तो बड़े आदर के साथ लिये ही िाते हैं। िो अपनी कतु ि की मया्शदाओं के साथ 
में चिती हैं, अपनी चटरत्र के साथ में चिती हैं, उन स्तस्त्रयों की प्रशंसा भी की है और िहाँ 
आपके लिए यह कहा िाता है, ककसी भी प्रकार से कक आपको अपने धम्श का वनिा्शह करने 
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के लिए तो तैयार रहना है िेककन िो आपका शरीर गत धम्श है, िो भी आपके अपने पया्शय 
गत धम्श है, उसमें ककसी भी प्रकार से आपको अपनी स्वचं्दता नहीं अपनाना। उसमें भी 
आपको मया्शहदत तरीके से ही अपना धम्श अपनाना है। यह  भी आपके लिए कोई भी रोक 
नहीं है। यह भी आपके धम्श का पािन करने के लिए ही बताया गया है। 

स्त्री पया्शय की नवरेषता सुनन्री हो तो आपको मूकमाट्री पढ़न्री पडे़ग्री 

हम अपने धम्श को कैसे अचे् ढंग से पािन करें? इसके लिए 
आचाययों ने बहुत अच्ी व्यिथिाएँ दी हैं और कहीं पर भी अगर आपको 
यह सतुनने को द्मिता है कक िैन आचाययों ने स्तस्त्रयों के बारे में ऐसा 
लिखा, िैसा लिखा, स्तस्त्रयों के शरीर में ऐसा होता है, िैसा होता है तो 
यह उनकी िास्तविकता है और इस िास्तविकता को बताकर के भी 
पतुरुष को स्त्री से विरति कराने का भी एक भाि रहता है। क्ोंकक मोक् 

का सही मागगी कौन है? िह कौन है? पूण्श रूप से सही मागगी कौन है? िह पतुरुष होता है, िो 
मोक् के माग्श पर चि रहा होता है। उससे विरति कराने के लिए, स्त्री के प्रवत अनासवति भाि 
िाने के लिए भी स्त्री के स्वरूप के बारे में बताया िाता  है िेककन आप यह नहीं समझना 
कक स्त्री का स्वरूप हमेशा वनंहदत तौर पर ही बताया िाता है। ित्शमान में आचाय्श महाराि ने 
स्तस्त्रयों के गतुणों की बहुत अच्ी अच्ी व्याख्ाएँ की हैं। आचाय्श महाराि ने स्तस्त्रयों के अन्दर 
िो छतु पे हुए अचे् गतुण हैं उनको प्रकि करने के लिए अपनी मतुकमािी में बहुत अचे् अचे् 
भाि लिखे हैं, िो पहिे कभी सतुनने में नहीं आए। क्ा सतुन रहे हो? कहीं स्तस्त्रयाँ कहती हैं कक 
महाराि! थोड़ी हमारे गतुणित्ा भी आप बताया करो, लिसके माध्म से हमें िगे कक हमारी 
स्त्री पया्शय भी बहुत कतु छ काम की है। हमने कहा भाई! अब आपकी स्त्री पया्शय की गतुणित्ा 
लितनी प्रिचनसार में आचाय्श कतु न्दकतु न्द देि बता सकते हैं, आचाय्श ियसेन महाराि िीका 
करके बता सकते हैं, उतनी ही हम बता सकते हैं। अब इससे ज्यादा अगर आपको स्त्री पया्शय 
की विशेषता सतुननी हो तो आपको मतुकमािी पढनी पड़ेगी। मैं सोच रहा था कक इन स्तस्त्रयों को 
बताया िाए कक देखो! आचाय्श महाराि ने स्तस्त्रयों के गतुणों के बारे में ककतनी अच्ी-अच्ी 
बातें लिखी। कतु छ मतुकमािी की मैं पंवतियाँ पढने को तैयार हो रहा हँ। 

“स्त्री जानत की कई नवरेषताएँ हैं, जो आदर्श रूप हैं पुरुष के सम्मुख”।।        

सतुन रहे हो पतुरुषों, अब थोड़ी मतुख्-गौणता के भाि में रहना -
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प्रनत पल परतंत्र होकर भ्री पाप की, पालड़्री भार्री नहीं पड़त्री पल भर भ्री। 

क्ा कह रहे हैं?- 

पाप की पालड़्री भार्री नहीं पड़त्री पल भर भ्री, इनमें पापभ्रीरुता पलत्री रहत्री है। 

अन्यथा स्तस्तययों का नाम भ्रीरु क्यों पड़ा?

देखो! स्तस्त्रयों का एक नाम है- भीरु। आचाय्श कतु न्दकतु न्द देि वपछिी गाथा में लिख कर 
के आए हैं कक स्तस्त्रयों के अन्दर भय रहता है। यह एक सोच हो सकती है कक भय रहता है, 
तो ककससे रहता है? एक तो डरपोकपना पड़ा रहना, हमेशा डरते रहना, भयभीत रहना यह 
भी स्तस्त्रयों का एक स्वभाि होता है। आचाय्श महाराि यहाँ पर कह रहे हैं कक स्तस्त्रयों का नाम 
भीरु इसलिए पड़ा, भयभीत िे रहती हैं इसलिए क्ोंकक िे पाप से डरती हैं इसलिए सबसे 
ज्यादा िे पतुण्य करती हैं। पाप से िो डरे उसका नाम क्ा है? भीरु! पापभीरु!  पाप से डरना। 

प्रायः पुरुषयों से बातें होकर ह्री, कुपथ पर चलना पड़ता हैं स्तस्तययों को परंतु..      

पुरुषयों से बातें होकर के ह्री, स्तस्तययों को चलना पड़ता हैं कुपथ पर 

कतु पथ िानते हो? मतिब कई बार ऐसा सतुनने में आता है, स्तस्त्रयों के लिए भी कतु छ काम 
ऐसे करने पड़ते हैं िो उनकी इच्ा में नहीं होते हैं तो भी पतुरुषों के कारण ऐसा करना पड़ता 
है। बता दँू! एक-आद उदाहरण दे दँू क्ा? पतुरुषों के सामने ही दे दँू? कई बार कतु छ स्तस्त्रयों के 
लिए ऐसा देखने सतुनने में आया िे वबिकतु ि simple रहना चाहती हैं। उन्ें कोई शौक नहीं 
है कक मैं ।ipstick िगाऊँ, उन्ें कोई शौक नहीं है कक मैं तरह-तरह के powder िगाऊँ 
और तरह-तरह के िस्त्र पहनकर के बािार में घतुमूँ िेककन उनका पवत उन्ें बात करता है 
कक नहीं! ततुम्ें ऐसे ही सि-धि कर हमारे साथ चिना होगा। कतु छ बताओ तो सच्चाई है 
कक नहीं है? अब तािी कौन बिाएगा? पतुरुष बिाएगा कक स्त्री बिाएगी? अगर उसे अपनी 
पािगी में कहीं पर िे िाना है, ककसी function में िे िाना है, तो िह pressure डािता 
है कक नहीं! ततुझे यही प्रकार की साड़ी पहननी है, ततुझे इसी प्रकार का, makeup  करना 
है, ततुझे ऐसे ही चीिें पहनकर हमारे साथ चिना है। कोई क्ा कहेगा, इसकी पत्नी कैसी 
है?  महहिाएँ @बताती हैं कक jeans top भी पहनाने िगे हैं, आिकि के पतुरुष और िे 
इस भेष में पाटिणि यों में िे िाते हैं और िहाँ पर नाचते हैं और साथ में सबके सामने नचिाते 
हैं, ऐसा भी देखने में, सतुनने में आने िगा है। आप समझो कक यह ही भाि है, िो आचाय्श 
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महाराि यहाँ लिख रहे हैं, कतु पथ पर िे िाने का।  दूसरों के सामने, समूह के बीच में, ककसी 
भी प्रकार के अध्श-िस्त्रों में या ककसी भी प्रकार के गंदे भािों के साथ में रहना और उसके 
लिए प्रेटरत करना यह पतुरुषों के माध्म से स्तस्त्रयों के लिए हो रहा है।  

कुपथ क्ा और सुपथ क्ा? सह्री रास्ा क्ा और गलत रास्ा क्ा?

स्तस्त्रयाँ अगर कतु पथ पर आ गई हैं तो उसमें बहुत बड़ा कारण यह आदमी है, इनकी गंदी 
मानलसकताएँ हैं। मैं इस बात को कह सकता हँ और इस बात को समझ कर के आपको यह 
ध्ान में रखना है कक हमें preferance अगर देना है, तो उसकी शािीनता को ही देखना 
है। िह धम्श के अगर माग्श पर चि रही है, िह अगर सदचटरत्र का पािन करने के लिए 
उत्सतुक होती है तो पतुरुषों को उसे वबगाड़ने के लिए उसे pressure नहीं डािना चाहहए, 
यह बात भी मैं पतुरुषों से कह सकता हँ। क्ोंकक यह अगर दबाि आता है तभी कई बार इस 
प्रकार की बातें हो िाती हैं और वबगड़ने के भाि आ िाते हैं और वबगड़ते-वबगड़ते िब िह 
ज्यादा वबगड़ िाती है, तो कफर आप उसके लिए और घर से बाहर वनकािना, तिाक देना, 
गालियाँ देना यह सब करना भी स्तस्त्रयों को आि भी झेिना पड़ता है। समाि ककतनी ही 
सभ्य हो गई हो िेककन आि भी बहुत सी स्तस्त्रयाँ पतुरुष के pressure में उसी की अनतुसार 
आि भी चि रही हैं और उनको चिना पड़ता है। यही चीि यहाँ आचाय्श महाराि लिख रहे 
हैं कक यह कतु पथ पर िे िाने का भाि भी अगर उनके अन्दर आता है, तो यह अपने मन से 
कम आता है, उन्ें पतुरुषों के माध्म से ज्यादा करना पड़ता है, तो

  कुपथ सुपथ की परख करने में, प्रनतठिा पाई है स्त्री समाज ने”। 

यह अच्ा पथ है, यह बतुरा पथ है। अगर स्त्री समाि आि सतुन रही है, तो यह भी िह 
समझे कक उनके अन्दर इतना वििेक पहिे था और आि भी है और आगे भी रहना चाहहए 
कक उन्ें इतना वििेक होना चाहहए कक कतु पथ क्ा और सतुपथ क्ा? सही रास्ता क्ा और 
गित रास्ता क्ा? यह पहिे स्त्री के अंदर रहता था। 

“इनकी आँखें हैं करुणा की काररका, रत्ररुता छू नहीं सकत्री उन्ें। 

ममलनसार्री ममत्रता, घुलत्री ममलत्री रहत्री हैं इनमें 

ये ह्री कारण हैं, इनका साथ्शक नाम हैं नार्री 

यानन न अर्री नार्री अथवा ये अर्री नहीं हैं सो नार्री। 
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अरी मतिब शत्ररु कहिाता है, लिनका कोई शत्ररु नहीं होता। न अरी मतिब शत्ररु नहीं 
लिनका कोई, इसलिए इनको क्ा बोिते हैं? नारी। यह दूसरी व्याख्ा हो गई। अिग-
अिग शब्दों के माध्म से आचाय्श महाराि ने व्याख्ा की है, तो हमे भी आि के प्रसंग 
द्मि गया कक हम भी थोड़ा सा मूकमािी के अनतुसार थोड़ा सा पढ िे और सतुना दे। नारी 
का मतिब लिसके लिए लिसका कोई शत्ररु नहीं हो, हर ककसी को िह अपने प्रेम भाि और 
करुणा भाि से देखने की क्मता रखती है, उसका नाम होता है- नारी और उसके आगे कहते 
हैं, उसका एक नाम है- महहिा। क्ा नाम है? सतुनो क्ों कहते है?

“जो मह यानन मंगलमय माहौल महोत्व 

 ज्रीवन में लात्री है महहला कहलात्री हैं वह”।।  

महहिा क्ा कहिाती है? िो मह मतिब होता है- महोत्सि, मंगिमय माहौि िीिन 
में िाती है, िह महहिा कहिाती है। 

“जो ननराधार हुआ, ननरालंब आधार का भूखा, 
ज्रीवन के प्रनत उदास्रीन हतोत्ाहहत हुआ  

उस पुरुष में महह यानन धरत्री, धरत्री माने धारणा जनन्री के प्रनत  
अपूव्श आस्ा जगात्री हैं और पुरुष को रास्ा बतात्री हैं 

सह्री सह्री गंतव्य का महहला कहलात्री है वह”। 

महह मतिब धरती। धरती का मतिब धैय्श। कभी-कभी पतुरुष का धैय्श िब िूिता है, तो 
महहिा उसके धैय्श को बढाती है और उसे सही रास्ते पर िाती है, इसलिए भी उसका नाम 
महहिा है। इतना ही नहीं और सतुनो, सतुनना है? आि तो कहोगे हाँ! सतुनना है-

“जो संग्रहहण्री व्यामध से ग्रशसत हुआ हैं शजसकी संयम की जठरामनि मंद पड़्री है।  

पररग्रह संग्रह से प्रीकड़त पुरुष को महह यानन मठा महहर्री नपलात्री है।  

महहला कहलात्री हैं वह”। 

क्ा समझ आया? महह मतिब तीसरा अथ्श महह का क्ा होता है? महह मतिब होती 
है- मठा महहरी, तो िो महह बनाकर के वपिाती है इसलिए िह कहिाती है- महहिा, 
लिसके माध्म से उसकी िठरावग्न अच्ी हो िाती है और कफर िह संयम के पािन में अपने 
भाि को िगा देता है। इसलिए िह महहिा कहिाती है। िो अबिा अब सतुनो! एक उसका 
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नाम क्ा है? अबिा। आचाययों ने तो पहिे यह कहा है कक िो दतुब्शि हो, उसका नाम अबिा 
होता है  िेककन यहाँ आचाय्श महाराि कह रहे हैं - 

“जो अब यान्री अबगम मान्री ज्ानज्योनत जलत्री हैं  

नतममर तामसता ममटाकर के ज्रीवन को जागृत करत्री है, अबला कहलात्री है, वह। 

अथवा जो पुरुष चचति की वृमति को नवगत की दराओं से 

और अनागत की आराओं से पूर्री तरह हटाकर 

अब यानन आगत वत्शमान में लात्री हैं, अबला कहलात्री है वह”। 

अब मतिब ित्शमान में िो िे आती है और वपछिे भािों से हिाकर के िो उसे एक  
ित्शमान की भािों में िाकर स्थित कर देती हैं इसलिए भी िे अबिा कहिाती हैं।  

“बला यानन समस्ा, संकट हैं”

अब इसका, अबिा का एक और अथ्श क्ा हो रहा है?  बिा मतिब िैसे बोिते हो, 
बिा आ गई,  स्त्री को बिा मत समझो। िह आपकी बिा को िािने िािी है इसलिए 
इसका नाम अबिा है। यहाँ कहा िा रहा है-  

“बला यानन समस्ा संकट हैं, न बला सो अबला माने समस्ा रून्य समाधान” 

स्त्री का मतिब क्ा है? गिे उतर रही पतुरुषों के बात कक नहीं?  ये तो सोच रहे भाई! 
यह तो बिा है और यहाँ कहा िा रहा है- यह अबिा है। देखो! अनेकांत दश्शन के माध्म से 
कम से कम अपने भािों को दोनों रूप में तो बनाकर के रखो। एक ही रूप बनाकर के रखोगे 
तो कफर आप अनेकांत दश्शन के ज्ाता कैसे कहिाओगे? एक भी बार तािी नहीं बिाई, अब 
कैसे बिाओगे तािी? तािी तो आपको बिानी है।  

“समस्ा रून्य समाधान अबला के अभाव में 

सकल पुरुष भ्री ननब्शल बनता है,  
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समस् संसार हो कफर समस्ा सबूत  

शसद होता हैं इसशलए स्तस्तययों का 

ये अबला नाम साथ्शक है”

मतिब कई बार स्तस्त्रयों के लिए बि देने का भाि पतुरुषों को आता है और पतुरुषों के लिए 
भी िब िह कई प्रकार से अपने लिए असमथ्श पाते हैं तो स्तस्त्रयाँ उनकी सहायता करती हैं। 
िैसे कैकेयी ने दशरथ की सहायता की थी, बहुत बििान स्त्री थी। ऐसी अन् भी स्तस्त्रयाँ 
होती हैं। इसी तरीके से एक नाम हैं- उसका कतु मारी। क्ा बोिते हैं?-

“कु यानन पृथ््री, मा यानन लक्ष्म्री 

और र्री माने देनेवाल्री 

इससे कुल ममलाकर 

भाव ननकलता है कक ये धरा, संपदा, संपन्ना 

तब तक रहेग्री जब तक यहाँ कुमार्री रहेग्री 

यह्री कारण है कक संतयों ने इन्ें  

प्राथममक मंगल माना है

लौककक सब मंगलयों में”

इसलिए कतु मारी कन्ा को मंगि काययों में सबसे आगे रखा िाता है और कई मंगि 
काय्श कतु मारी कन्ाओं से कराए िाते हैं और वििाहहत सौभाग्यिती स्तस्त्रयों से कराए िाते हैं। 
िब भी कोई मंगि काय्श प्रारम्भ होता है, ये सब िानते हैं। इसलिए स्तस्त्रयाँ मंगि का प्रतीक 
हैं। पतुरुष को तो कई मंगि में रखा ही गया िैसे देखा िाए तो। नाम पहिे सौभाग्यिती स्त्री 



स्त्री मोक्ष क्यों नहीं जा सकत्री? :: 141

का लिया िाता है, उसके साथ पतुरुष आ िाए बात अिग है िेककन नाम तो पहिे महहिा 
का ही आता है, तो यह भी पूि्श आचाययों की परंपरा रही है कक मंगिता का भाि स्तस्त्रयों में 
रहता है, पतुरुष में नहीं होता है।  

“धम्श अथ्श और काम पुरुषाथयों से गृहस् ज्रीवन रोभा पाता है

इन पुरुषाथयों के समय प्रायः पुरुष ह्री पाप का पात्र होता है 

वह पाप पुण् में पररवनतयित हो इस्री हेतु  स्तस्तयाँ प्रयत्न र्रीला रहत्री है सदा

पुरुष की वासना संयत हो और पुरुष की उपासना संयत हो

यानन काम पुरुषाथ्श ननदवोष हो बस इस्री प्रयोजनवर वह गभ्श धारण करत्री हैं .. 

संग्रह वृति्री और अपव्यय रोख से पुरुष को बचात्री है सदा

अशजयित अथ्श का समुचचत नवतरण करके 

दान, पूजा, सेवा आहद सत् कमयों को गृहस् धमयों को सहयोग दे 

पुरुष से कम कर, पुरुष से करा कर 

धम्श परंपरा की रक्षा करत्री हैं यूँ स्त्री रब्द ह्री स्यं गुनगुना रहा है कक

अब स्त्री शब्द की व्याख्ा है 
स यानन समर्रील संयम है, त्र यानन त्रीन अथ्श हैं-

धम्श अथ्श और काम पुरुषाथ्श में पुरुष को कुरल संयत बनात्री हैं 

सो स्त्री कहलात्री है 
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एक स्त्री नाम है- सुता -

सुख चाहने वाले सुनो! सुता रब्द स्यं सुना रहा हैं कक 

सु यानन सुहावन्री अच्छाइयाँ और ता प्रत्यय वह 

भाव धम्श संसार के अथ्श में होता है 

यानन सुख सुनवधाओं का स्तोत सो सुता कहलात्री हैं 

यहीं कहत्री हैं श्रुत सूनतियाँ। 

अब इसका एक नाम है- दुहहता 

दो हहत शजसमें नहीं धो 

वह दुहहता कहलात्री है। 

क्ा नाम है? दतुहहता, लिसे आप अपनी बोिते हो न दोहहती तो उसी के लिए 
अपना हहत स्यं ह्री कर लेत्री हैं,

पनतत से पत्री का ज्रीवन भ्री हहत से सहहत होता हैं 

शजससे वह दुहहता कहलात्री है

उभय कुल मंगलवधगीन्री, उभय लोक सुख सशजयिनन  

स्-पर हहत संपाहदका कहीं रहकर ककस्री तरह भ्री 

हहत का दोहन करत्री रहत्री सो दुहहता कहलात्री है।  
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हमें समझना है, मातृ रब्द का महत्व भ्री 

प्रमाण का अथ्श होता है- ज्ान

प्रमेय यानन ज्ेय और 

प्रमातृ को ज्ाता कहते हैं संत   

प्रमातृ को ज्ाता कहते हैं संत 

जानने की रनति वह 

मातृ तत्व के शसवाय अन्य कह्री भ्री 

उपलब्ध नहीं होत्री है। 

प्रमातृ मतिब होता है- प्रकृटि रूप से िानने िािा उसको कहते हैं- प्रमातृ! यहाँ कह 
रहे हैं कक िो माता होती है, िही सबसे अचे् ढंग से हर चीि को िानने िािी होती है।  

यह्री कारण है कक यहाँ कोई नपता नपतामह, पुरुष नहीं है, जो सबकी आधारशरला 
हो जो सबकी जनन्री मातृ, मातृ तत्व हैं, मातृ तत्त्व कक अनुपलस्तब्ध में 

ज्ेय ज्ायक संबंध ठपि 

ऐस्री स्स्नत में तुम ह्री बताओ 

सुख रांनत मुनति वह ककसे ममलेग्री?

क्यों ममलेग्री? ककस व्यत्  

इसशलए इस ज्रीवन में उस्री माता का 
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मान सम्मान हो उस्री का,  

जयजय गान हो.. धन्य धन्य !! 

सहदययों सदुपदेर देत्री आ रह्री है, पुरुष समाज को यह 

अनंग के संग से अंगाररत होने वाल्री सुनो जरा सुनो तो 

स््रीकार करत्री हूँ कक मैं अंगना हूँ।  

इसका एक और नाम क्ा है? अंगना। बहुत अच्ी व्याख्ा है-
परंतु, मात्र अंग न हूँ 

अंग मतिब क्ा होता है? शरीर। िह कह रही है कक मैं अंगना इस शब्द से ही कह रही 
हँ कक मैं केिि अंग मतिब शरीर मात्र नहीं हँ और भी कतु छ हँ मैं-

अंग के अंदर भ्री कुछ झाँकने का प्रयास करो 

अंग के शसवा भ्री कुछ माँगने का प्रयास करो 

जो देना चाहत्री हूँ लेना चाहते हो तुम   

सो चचरंतन राश्वत है, सो ननरंजन भास्त है 

भार रहहत आभार, आभा का भार मानो तुम 

सो मतिब िह, उस ओर िह दृद्टि िे िाती है कक मैं िह हँ, लिसे हम कहते हैं- सोहम् 
सोहम् सोहम् िह चेतना उसमें भी है, िो चेतना आप के अन्दर है। लिसे आप कहते हैं- िह 
मैं सोहम् िही चेतना उसके अन्दर भी है- सोहम् सोहम् सोहम्। 

समझ आ रहा है? बोिो! महािीर भगिान की िय।


