
Indicadores sociales

Atributos, estimación y ejemplo
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Qué son los indicadores sociales
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Medidas síntesis que 
permiten aproximarse a 
la realidad de interés a 

través de datos 
cuantificables, numéricos 

(cuántos)
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Utilidad de los indicadores sociales 

Relevantes
• Sirven para monitorear 

políticas o proyectos sociales 
de interés

Eficientes
• Permiten evaluar la situación 

de interés en distintos grupos 
(por edad, grupos socio-
económicos o sexo)

Eficaces
• Son aplicables en distintos 

momentos de una política o 
proyecto social: antes, durante 
o después de su implementación

Sostenibles
• Se pueden observar en el tiempo 

(evaluar tendencias) y 
establecer un valor deseable 
(meta)
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Atributos de los indicadores sociales 
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Pertinentes
• Medir una 

situación de 
interés (a 
mejorar)

Únicos
• Medir sólo 

un fenómeno

Exactos
• Suministrar 

datos 
precisos  
(numéricos)

Consistentes
• Estimar con 

procedimiento 
replicable

Objetivos
• Reflejar 

hechos y no 
impresiones

Comparables
• En distintos 

territorios y 
tiempos (% o 
tasas)

Simples
• Fáciles de 

interpretar
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Datos para estimar indicadores sociales
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Levantar información 
cuantitativa

Construcción de instrumento (encuesta) 
en busca de información de interés

Construcción de 
preguntas 
específicas

Asegurar 
continuidad de la 

medición

Fuentes de información 
cuantitativas secundarias  

Bases de datos existentes

Nacionales

Internacionales
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Consideraciones para construcción de instrumentos cuantitativos
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Precisión en fenómeno a medir
• Claridad respecto de qué se 

quiere medir

Levantar información de 
contexto
• Incluir variables de 

control (sexo, edad nivel 
educativo, área)

Consultar por acciones 
• Preguntar por acciones y no 

sólo opiniones

No intencionar respuestas en 
preguntas
• Enunciado de la pregunta 

neutro, no poner 
posibilidades de respuestas

Sin exclusión de respuestas 
posibles
• Incluir todas las 

posibilidades dentro de las 
categorías de respuestas

Escalas de respuestas pares
• El centro en escalas  

impares (por ejemplo 3 en 
escala de 1 a 5), es difícil de 
interpretar y concentra la 
mayoría de respuestas
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requisitos de fuentes secundarias para estimar indicadores sociales
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Apropiadas
oCon un número de 

casos que permitan 
hacer análisis

Específicas
oCon preguntas 

relacionadas con el 
ámbito de interés 

Sistemáticas
oQue se apliquen con 

periodicidad 

Fiables
oCon casos suficientes 

en variables de 
control (sexo, área, 
grupos de edad)

Accesibles
oDisponibles para su 

uso

Ejemplos:
oCensos de población 
oEncuestas de hogares 
oRegistros
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Estimación de indicadores sociales con encuestas disponibles
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Cruzar pregunta de interés 
con variables de control

Donde las diferencias se 
intensifican evaluar 

tendencia 

Identificar comportamiento 
en grupos de interés

Definir indicador Nombrar Establecer fórmula de 
cálculo

Determinar frecuencia de 
estimación Definir meta 
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Cruzar pregunta de 
interés con variables 
de control

En la población de 15 años y más sin 
ingresos propios en América Latina, se 
observa una diferencia entre hombres y 
mujeres, que se incrementa en las áreas 
rurales.
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Gráfico 1: Porcentaje de población de 15 años y más 
sin ingresos propios por área según sexo América 

Latina*, año 2022

Fuente: Elaboración Ktahalis Alpha Social Data, en base a Comisión Económica para América Latina y 
el Caribe. Sobre la base de encuestas de hogares de los países. Banco de Datos de Encuestas de Hogares.
*Promedio simple entre países. 
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Donde las diferencias 
se intensifican, 
evaluar tendencia

El porcentaje de mujeres sin ingresos propios 
en las áreas rurales de América Latina, 
disminuyó con fuerza entre los años 2001 y 
2011 (de 54,9% a 38,8%) y de forma menos 
pronunciada desde 2012 (37,0%) hasta 2022 
(30,4%). 

La proporción de hombres sin ingresos 
propios en áreas rurales, descendió de forma 
paulatina entre los años 2001 y 2022 6,5 
puntos porcentuales (de 16,6% a 10,1%).
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Gráfico 2: Porcentaje de población de 15 años y más 
sin ingresos propios áreas rurales según sexo 

América Latina*, años 2001- 2022

Fuente: Elaboración Ktahalis Alpha Social Data, en base a Comisión Económica para América Latina y 
el Caribe. Sobre la base de encuestas de hogares de los países. Banco de Datos de Encuestas de Hogares.
*Promedio simple entre países. 
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Identificar 
comportamiento en zonas 
o grupos de interés

La magnitud y relación entre porcentajes de 
mujeres y hombres sin ingresos propios en las 
áreas rurales de países seleccionados de 
América Latina, varía.

En el año 2022, la distancia más corta entre 
hombres y mujeres que habitan áreas rurales 
sin ingresos propios, se observa en Brasil y la 
más larga en Costa Rica.
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Gráfico 3: Porcentaje de población de 15 años y más 
sin ingresos propios áreas rurales según sexo países 

seleccionados América Latina*, año 2022

Fuente: Elaboración Ktahalis Alpha Social Data, en base a Comisión Económica para América Latina y 
el Caribe. Sobre la base de encuestas de hogares de los países. Banco de Datos de Encuestas de Hogares.
*Promedio simple entre países. 
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Definir indicador social, 
nombrar, establecer 
cálculo y frecuencia de 
estimación y meta

Formulación del indicador social: clara, con 
nombre comprensible que sintetice aquello 
que mide.

Se establece línea base (primera estimación) 
y frecuencia de estimación del indicador 
social.

Meta:  valor deseable de indicador, se define 
según intereses de gestores. 
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Cuadro 1: Definición de indicador de brecha de 
género en personas de 15 años y más que habitan 

áreas rurales sin ingresos propios

Fuente: Elaboración Ktahalis Alpha Social Data.

Indicador Personas de 15 años y más de áreas rurales sin ingresos 
propios según sexo

Nombre Brecha de género rural de personas de 15 años y más sin 
ingresos propios

Fórmula de 
cálculo

Razón entre porcentaje mujeres de 15 años y más de 
áreas rurales sin ingresos propios sobre hombres en la 
misma condición por 100

Frecuencia de 
estimación Cada nueva encuesta de hogar países respectivos

Interpretación

>100 mayor proporción de mujeres rurales sin ingresos 
propios que de hombres en l a misma condición
 =100 igual proporción de mujeres y hombres rurales sin 
ingresos propios
<100 mayor proporción de hombres rurales sin  ingresos 
propios que de mujeres en l a misma condición

Meta % cercano a 10%, brecha=100 igual proporción de 
mujeres y hombres rurales sin ingresos propios
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Estimar el indicador 
social

Estimación indicador social: precisa, 
replicable y posible de realizar para todos los 
grupos de interés. 
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Cuadro 2: Datos brecha de género de personas de 15 
años y más de áreas rurales sin ingresos propios 
países seleccionados y América Latina*, año 2022

Fuente: Elaboración Ktahalis Alpha Social Data, en base a Comisión Económica para América Latina y 
el Caribe. Sobre la base de encuestas de hogares de los países. Banco de Datos de Encuestas de Hogares.
*Promedio simple entre países. 

Países
% población que habita 

áreas rurales de 15 años y 
más sin ingresos propios

Brecha de género rural de 
personas de 15 años y más 

sin ingresos propios

Mujeres Hombres (Mujeres/Hombres)*100

Brasil 25,2 19,4 130

Chile 21,2 9,4 226

Panamá 30,6 10,0 306

Costa Rica 43,4 11,2 388

Uruguay 19,4 4,6 422

América Latina* 30,4 10,1 301
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Gráfica indicador 
social

Gráfica indicador social: representación del 
indicador social y de datos utilizados para su 
estimación. Panorama general de la 
información de interés.
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Gráfico 4: Porcentaje de población de 15 años y más 
sin ingresos propios áreas rurales según sexo y 
brecha de género rural países seleccionados y 

América Latina*, año 2022

Fuente: Elaboración Ktahalis Alpha Social Data, en base a Comisión Económica para América Latina y 
el Caribe. Sobre la base de encuestas de hogares de los países. Banco de Datos de Encuestas de Hogares.
*Promedio simple entre países. 
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Construcción de indicadores 
sociales

decisiones informadas: relevantes, 
eficientes, eficaces y sostenibles
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