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Resumen 

Más personas a edades más tempranas viviendo solas, más mujeres ejerciendo su 

maternidad sin cónyuge y constitución tardía de familias con núcleo conyugal, son 

procesos que parecen no revertirse para los chilenos residentes en el país. La oferta pública 

de servicios debería considerar esta nueva estructura social. Mayores facilidades para 

mujeres a cargo de sus hijos/as o adultos mayores y mayor monitoreo a la situación de 

los adultos que viven solos, son políticas a fortalecer y expandir según estos datos.  

 

Introducción 

Ktahalis Boletines: Transformaciones 
Sociales de Alto Impacto, buscan 
entregar evidencia respecto de 
cambios producidos en Chile los 

últimos 20 años, que modifican la 
demanda por servicios sociales 

públicos y privados.  

El Boletín 1: Hogares Chile 2000- 
2022 muestra las transformaciones 

en la composición de los hogares en 
Chile respecto de cambios en 

vı́nculos de parentesco, sexo de la 

persona que se define como jefe/a 
de hogar y en edad promedio de los 
hogares.  

Se verá el aumento de algunos 

hogares y la disminución de otros, 

los tipos de hogares más presentes 

cuando están encabezados por 

mujeres y cuando están hombres 
como jefes y el cambio en la edad 
promedio de los hogares. 

 

  

BOLETÍN 1: 

HOGARES CHILE años 2000- 2022 
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Distribución de hogares según sexo de jefatura del hogar Chile 
2000- 2022 

El porcentaje de hogares que 
declaran tener a mujeres en la 
jefatura del hogar, se ha duplicado 

desde el año 2000 a 2022 de 
23,2% a 47,7%. 

En la actualidad cerca de la mitad 
de los hogares en Chile tienen 
mujeres como jefas de hogar. 

En concordancia, los hogares 
encabezados por hombres han 
disminuido en forma sostenida 

desde el año 2000 al 2022, de 

78,8% al 52,3% (véase figura 1). 

 

Figura 1: Distribución de hogares según jefatura del hogar por sexo Chile años 
2000- 2022 

 
Fuente: Elaboración Ktahalis Alpha Social Data, con bases de datos disponibles de Encuestas de Caracterización 
Socioeconómica Nacional- CASEN. 
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Promedio de edad del hogar según sexo de jefatura del hogar 
Chile 2000- 2022 

La edad promedio de los hogares 
ha ido aumentado desde 2000 a 
2022; en el total de hogares la edad 

promedio en el año 2000 era de 34 

años y en 2022, 42.  

Los hogares con jefes hombres 
registran un mayor aumento en el 
promedio de edad de los hogares 
respecto de aquellos encabezados 

por mujeres. La edad promedio de 
los hogares con jefes aumenta de 33 

años en 2000 a 43 en 2022. 
Incremento mayor al que se 
registra en el promedio de edad de 
los hogares con jefatura de mujeres 

que aumenta sólo un año entre 

2000 y 2022, de 39 a 40 (véase 
figura 2). 

 

Figura 2: Promedio de edad del hogar según jefatura por sexo  
Chile años 2000- 2022 
 

 
 
Fuente: Elaboración Ktahalis Alpha Social Data, con bases de datos disponibles de Encuestas de Caracterización 
Socioeconómica Nacional- CASEN. 
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Distribución de estructura de parentesco Chile 2000- 2022  

La estructura de parentesco de los 
hogares ha experimentado cambios 
de grandes dimensiones. La 
predominancia de los hogares 

familiares con núcleo conyugal con o 
sin otros familiares (extensos o 
nucleares) denominados 
biparentales, ha ido disminuyendo 

de forma continua. En el año 2000, 
el 71,8% de los hogares eran 
biparentales, este porcentaje 

desciende a 53,3% para el año 2022. 

Por su parte, aumentan los hogares 
unipersonales, que casi triplican su 

contribución del año 2000 al 2022 
de 7,9% a 19,3%. A su vez, las 

familias con vı́nculos 

materno/paterno sin cónyuge, 
llamados hogares monoparentales 
con o sin otros familiares (extensos o 

nucleares), también incrementan su 

proporción de 19,7% en el año 2000 

a 24,4% en 2022 (véase figura 3). 

 
 

Figura 3: Distribución de hogares según estructura de parentesco del hogar/1 
Chile años 2000-2022 
 

 
 
Fuente: Elaboración Ktahalis Alpha Social Data, con bases de datos de Encuestas de Caracterización 
Socioeconómica Nacional- CASEN. 
1/La diferencia para completar el 100% de la distribución de tipos de hogar por año, corresponde a hogares censales, 
que registran porcentajes menores o iguales a 3% y se excluyen de la gráfica. 
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Estructura de parentesco edad promedio del hogar    Chile 2000- 
2022  

La edad promedio de los hogares 

presenta variaciones según su 
estructura de parentesco. La edad 
promedio de los hogares 
unipersonales desciende de 57 a 53 

años. En contraste, el promedio de 
edad de los hogares biparentales 

aumenta de 32 años a 39 de 2000 a 
2022.   

En el caso de los hogares 
monoparentales, de la misma forma 
se observa un aumento en el 

promedio de edad de sus miembros 

de 35 a 36 años de edad entre los 

años en observación, de menor 
alcance que el aumento del 
promedio de edad en los hogares 

biparentales (véase figura 4). 

Se observa una tendencia de 
aumento de hogares unipersonales 
con personas de menor edad y de 
hogares biparentales con edades 

más avanzadas.  

Figura 4: Edad promedio del hogar según estructura de parentesco Chile años 
2000-2022 
 

 
 
Fuente: Elaboración Ktahalis Alpha Social Data, con bases de datos de Encuestas de Caracterización 
Socioeconómica Nacional- CASEN. 
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Distribución estructura de parentesco hogares con jefatura de 
mujer Chile 2000- 2022 

Al interior de los hogares con 

jefatura de mujer, la distribución 

de tipo de hogar según parentesco, 

también ha sufrido variaciones 
importantes. 

En el año 2000 67,5% del total de 
los hogares con jefatura de mujeres 
eran monoparentales, ese 
porcentaje disminuye a 42,1% en 

el año 2022. En contraste, los 

hogares unipersonales de mujeres 
se han incrementado de 13,7% en el 
2000 a 39,8% en 2022.  

La presencia de hogares 
biparentales con jefatura de 
mujeres no registra cambios de 

relevancia en los años en 

observación (véase figura 5).  

 

 

Figura 5: Distribución hogares con jefatura de mujeres según tipo de hogar/1 
Chile años 2000- 2022 
 

 
 
Fuente: Elaboración Ktahalis Alpha Social Data, con bases de datos disponibles de Encuestas de Caracterización 
Socioeconómica Nacional- CASEN. 
1/La diferencia para completar el 100% de la distribución de tipos de hogar corresponde a hogares censales, que 
registran porcentajes menores o iguales a 3% y se excluyen de la gráfica. 
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Edad promedio del hogar hogares jefatura de mujeres Chile 2000 
y 2022 

La edad promedio de los hogares 
con jefas ha aumentado de 39 a 40 

en total entre los años 2000 y 
2022.  

El aumento del promedio de edad 

más importante en hogares con 
jefatura de mujeres se observa en 
hogares biparentales de 34 a 37 
entre 2000 y 2022. 

La variación del promedio de edad 
de los hogares con jefatura de 
mujeres menos relevante en los 

años en observación, se presenta 
en los hogares unipersonales, de 61 

a 60 (véase figuro 6). 

 

Figura 6: Promedio de edad de hogares con jefatura de mujeres según tipo de 
hogar Chile 2000 y 2022 
 

 
 
Fuente: Elaboración Ktahalis Alpha Social Data, con bases de datos disponibles de Encuestas de Caracterización 
Socioeconómica Nacional- CASEN. 
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Distribución estructura de parentesco hogares con jefatura de 
hombres Chile 2000- 2022 

En el caso de los hogares con 
jefatura de hombres, las 
transformaciones se refieren 

también al aumento de los hogares 
unipersonales, de 5,0% a 23,1%.  

Se observa una disminución de los 
hogares encabezados por hombres 
biparentales de 89,4% a 65,6% 

entre los años en observación.  

Sin embargo, siguen siendo en su 

mayorı́a los hogares biparentales 
aquellos con mayor presencia en 
los hogares con jefatura de 
hombres (65,6%).  

En menor medida, la proporción 
de hogares con jefatura de 
hombres monoparentales registra 
un leve aumento de 5,3% a 8,3% 

entre los años 2000 y 2022 (véase 
figura 4).  

 

Figura 7: Distribución hogares con jefatura de hombres según tipo de hogar/1 
Chile años 2000- 2022 
 

 
 
Fuente: Elaboración Ktahalis Alpha Social Data, con bases de datos disponibles de Encuestas de Caracterización 
Socioeconómica Nacional- CASEN. 
1/La diferencia para completar el 100% de la distribución de tipos de hogar corresponde a hogares censales, que 
registran porcentajes menores o iguales a 3% y se excluyen de la gráfica. 
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Edad promedio del hogar hogares jefatura de hombres Chile 
2000 y 2022 

La edad promedio de los hogares 
con jefatura de hombres ha 
aumentado en mayor magnitud que 
en el caso de los hogares 
encabezados por mujeres, de 33 a 
43 entre 2000 y 2022, en cambio 
este aumento en el caso de los 
hogares con jefatura femenina es 
de 39 a 40.  

 

El aumento del promedio de edad 

más importante de hogares con 
jefatura de hombres se observa en 
los hogares biparentales, de 32 en 

el año 2000 a 40 en 2022, 
superior al aumento observado en 
los hogares biparentales con 
jefatura de mujeres de 34 a 37 

(véase figura 6).  

 

Figura 8: Promedio de edad de hogares con jefatura de hombres según tipo de 
hogar Chile 2000 y 2022 
 

 
 
Fuente: Elaboración Ktahalis Alpha Social Data, con bases de datos disponibles de Encuestas de Caracterización 
Socioeconómica Nacional- CASEN. 
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Transformaciones de alto impacto Hogares Chile 2000- 2022 

Según la información analizada, los 
hogares con jefatura de mujeres se 

duplican desde el año 2000 a 2022 
(23,2% a 47,7%). Aumentan los 
hogares unipersonales (de 7,9% a 
19,3%) y en menor medida los 
monoparentales (19,7% a 24,4%). 
Descienden los hogares biparentales de 
71,8% a 53,3%.  

Dentro de los hogares con jefatura de 

mujer, bajan su proporción los hogares 
monoparentales y aumentan los hogares 

unipersonales. En el año 2000 los 
hogares monoparentales y biparentales 
registraban los mayores porcentajes 
(67,5% y 17,7%). En 2022 en 
cambio, son los hogares monoparentales 
y unipersonales aquellos con mayor 
incidencia con un peso similar (42,1% y 
39,8%). 

En los hogares encabezados por hombres, 
descienden los hogares biparentales y 
aumentan de forma significativa los 

hogares unipersonales. En el año 2000 
el 89,4% eran biparentales, el restante 

10% se distribuía en forma homogénea 
entre los hogares monoparentales 

(5,3%) y unipersonales (5%). En 

2022, esta distribución varía, aunque 
los hogares biparentales con jefatura de 

hombres siguen teniendo la mayoría 
(65,7%), los hogares unipersonales de 
hombres aumentan a 23,1% y los 
monoparentales registran un leve 
incremento a 8,3%.  

El promedio de edad de los hogares entre 

los años 2000 y 2022 aumenta de 34 
a 42, en especial en los hogares 
biparentales con jefatura de hombres (de 

33 a 43 años promedio de edad del 
hogar). Sin embargo, el promedio de edad 
de los hogares unipersonales decrece de 

57 a 53 años en el total de los hogares y 

de 52 a 49 años promedio en los hogares 
unipersonales de hombres. 

Es decir, en el año 2022 hay más 
hogares unipersonales de mujeres y 
hombres con menores edades respecto del 

año 2000. Además, los hogares 

conyugales registran edades más 

avanzadas y hay mayor proporción de 
hogares monoparentales encabezados por 
mujeres. 
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Figura 9: Hallazgos cambios en jefatura de hogar, edad promedio de hogares  y 
estructura de parentesco Chile años 2000 y 2022 

 
Fuente: Elaboración Ktahalis Alpha Social Data, con bases de datos disponibles de Encuestas de Caracterización 
Socioeconómica Nacional- CASEN. 

 

 

 

 

 

 

 

  

76,8 52,3

23,2

47,7

Hogar jefe Hogar jefa

20222000

33

43
39 40

Jefatura de hogar según sexo

5
23,1

89,4
65,6

UnipersonalBiparental

20222000
Hogar jefatura hombre según 
tipo de hogar

13,7 39,8

67,5
42,1

UnipersonalMonoparental

20222000
Hogar jefatura mujer según 
tipo de hogar

32
40

52 49

34 35

61 60



 

 

KTAHALIS BOLETINES: TRANSFORMACIONES SOCIALES DE ALTO IMPACTO 

12 

Transformaciones en los hogares Chile 2000- 2022 

Implicancias 

Los cambios en los hogares 
requieren modificaciones en la 

oferta de mercado y las polı́ticas 

públicas, que permitan apoyar a 

los hogares que se ven en posición 
de desmedro respecto de otros, de 

acuerdo a sus caracterı́sticas. 

El aumento de los hogares 
unipersonales, en especial de 
hombres de menores edades, abre 
un nuevo y creciente nicho de 
mercado.  

El cuidado de adultos que viven 

solos es una problemática cada vez 
de mayor envergadura. Sumado el 
monitoreo de forma regular el 

estado de salud de la población de 
la tercera edad en hogares 

unipersonales y la atención a sus 
necesidades cotidianas, requiere 

de una baterı́a de servicios sociales 
a nivel local, regional y nacional 

inexistente aún en Chile, demanda 

que aumentará en años venideros.  

Hogares con padres más longevos 
y mujeres jefas de hogar donde la 

maternidad genera una carga 
adicional a las demandas del 
mercado laboral, son situaciones 

cada vez más recurrentes en el 

paı́s. 

 

Las mujeres solas a cargo del 
cuidado y crianza de menores de 
edad o de adultos mayores, tienen 
mayores dificultades para ingresar 
al mercado laboral y para acceder a 

ingresos autónomos. Jefas de 
hogares monoparentales deben ser 

sujetas de polı́ticas públicas con 
objeto de mejorar las condiciones 
de vida actuales y de las futuras 

generaciones del paı́s. 
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Anexo 1: Tipología de Estructura del hogar1  

Definición conceptual y antecedentes básicos: Se basa en caracterı́sticas de la 
estructura de parentesco de los miembros de un hogar respecto de quien se declara 
jefe/a de hogar. Se establecen dos grandes tipos de unidades: hogares no familiares y 
familias. Los hogares no familiares contemplan hogares unipersonales, hogares sin 
núcleo conyugal o vı́nculo paterno/materno; con o sin otros familiares. Entre las 
familias, en tanto, se incluye a familias nucleares (sólo miembros nucleares), 
extendidas (con presencia de otros parientes). Cada una de estas estructuras puede ser 
a su vez monoparental o biparental.  
 

• Unipersonal: Constituido por una sola persona que es el/la jefe/a de hogar.  
• Nuclear Biparental: Constituido por matrimonio o unión de hecho sin hijos o 

hijastros y matrimonio o unión de hecho con hijos o hijastros de cualquier estado 
civil, siempre y cuando estén solos, esto es, sin cónyuge o conviviente o hijos o 
hijastros.  

• Nuclear Monoparental: Constituido por jefe/a de hogar con hijos o hijastros de 
cualquier estado civil, siempre y cuando estén solos, esto es, sin cónyuge o 
conviviente o hijos o hijastros.  

• Extenso Biparental: Constituido por un hogar nuclear biparental más cualquier 
otro pariente del jefe/a de hogar no nuclear. No hay presencia de miembros no 
parientes del jefe de hogar.  

• Extenso Monoparental: Constituido por un hogar nuclear monoparental más 
cualquier otro pariente del jefe/a de hogar no nuclear. No hay presencia de 
miembros no parientes del jefe de hogar.  

• Censal: Corresponde a hogares conformados por una o más personas, vinculadas 
o no por lazos de parentesco.  

 
1 Extraído de Casen 2022. Manual para la Investigación. Noviembre de 2023 (actualizado en marzo de 2024). En 
línea < 
https://observatorio.ministeriodesarrollosocial.gob.cl/storage/docs/casen/2022/Manual_para_la_investigaci
on_Casen_2022(18marzo2024).pdf > 

https://observatorio.ministeriodesarrollosocial.gob.cl/storage/docs/casen/2022/Manual_para_la_investigacion_Casen_2022(18marzo2024).pdf
https://observatorio.ministeriodesarrollosocial.gob.cl/storage/docs/casen/2022/Manual_para_la_investigacion_Casen_2022(18marzo2024).pdf

