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TEMPORADA DE LAS DECISIONES: ¿DIOS 

ME DIJO O FUERON MIS EMOCIONES? 
Kemuel Castellano 

 

Proverbios 3:5-6 (NTV): Confía en el SEÑOR con todo tu 

corazón; no dependas de tu propio entendimiento. Busca su 

voluntad en todo lo que hagas, y él te mostrará cuál camino 

tomar. 

 

1 Tesalonicenses 5:23 (PDT): Nosotros oramos para que 

Dios mismo, el Dios de paz, los purifique completamente 

para que pertenezcan sólo a él. También pedimos para que 

todo su ser: su espíritu, su alma y su cuerpo permanezcan 

siempre sin mancha para cuando el Señor Jesucristo regrese. 

 

MI COMPOSICIÓN: ESPÍRITU – ALMA – CUERPO 

 

El ser humano es un ser espiritual [ESPÍRITU] que tiene 

emociones [ALMA] y necesidades biológicas [CUERPO]. 

 



1 Juan 4:1 (NVI): Queridos hermanos, no crean a cualquier 

espíritu, sino sométanlo a prueba para ver si es de Dios, 

porque han salido por el mundo muchos falsos profetas. 

 

CRITERIOS PARA DISTINGUIR ENTRE LA VOZ DE 

DIOS Y NUESTRAS EMOCIONES PARA LA TOMA 

DE DECISIONES: 

 

1. CRITERIO BÍBLICO: Qué dice la Biblia 

2 Timoteo 3:16-17 (BLP): Toda Escritura está inspirada por 

Dios y es provechosa para enseñar, para argumentar, para 

corregir y para educar en la rectitud, a fin de que el creyente 

esté perfectamente equipado para hacer toda clase de bien. 

 

Proverbios 16:3 (NVI): Pon en manos del Señor todas tus 

obras y tus proyectos se cumplirán. 

 

Salmo 119:105 (BLP): Tu palabra es antorcha a mis pasos, 

es la luz en mi sendero. 

 

2. CRITERIO COMUNITARIO: Qué dice mi 

comunidad de fe 

Efesios 4:8-12 (RV60): Porque a este es dada por el Espíritu 

palabra de sabiduría; a otro, palabra de ciencia según el 

mismo Espíritu; a otro, fe por el mismo Espíritu; y a otro, 

dones de sanidades por el mismo Espíritu. A otro, el hacer 

milagros; a otro, profecía; a otro, discernimiento de 

espíritus; a otro, diversos géneros de lenguas; y a otro, 

interpretación de lenguas. Pero todas estas cosas las hace 

uno y el mismo Espíritu, repartiendo a cada uno en 

particular como él quiere. Porque así como el cuerpo es uno, 

y tiene muchos miembros, pero todos los miembros del 

cuerpo, siendo muchos, son un solo cuerpo, así también es 

Cristo. 

 

1 Tesalonicenses 5:21-22 (TLA): Pónganlo todo a prueba, 

pero quédense nada más con lo bueno, y rechacen todo lo 

malo. 

 

3. CRITERIO DEL ESPÍRITU: Qué dice el fruto del 

Espíritu Santo 

 

Gálatas 2:20 (NVI): He sido crucificado con Cristo, y ya no 

vivo yo, sino que Cristo vive en mí. 

 

Gálatas 5:22-23 (NVI): En cambio, el fruto del Espíritu es 

amor, alegría, paz, paciencia, amabilidad, bondad, fidelidad, 

humildad y dominio propio. 

 

4. CRITERIO PSICOLÓGICO: ¿hay algo emocional 

que no he resuelto? 

 

Historia de Elías (1 Reyes 18 y 19) 

 

Preguntas guías para tomar una decisión basada en la 

voz de Dios y no en mis emociones: 

 

1. ¿Qué dice la Biblia sobre esta decisión que voy a 

tomar? 

2. ¿Qué puede decirme mi comunidad de fe? 

3. ¿Qué dice el fruto del Espíritu Santo al respecto? 

4. ¿Hay algo emocional que no he resuelto y que puede 

interferir en la toma de la decisión? 


