THE 20 EXPEDITION.

Med stor sannolikhet var du inte n6jd med den expedition du var pa innan. Kanske du inte var ledaren pa din egen
expedition. Darfor tror jag att du vill starta din 2:a expedition, den du leder sjalv och dar du gar dit DU vill och inte bara
foljer med.

Jag har erfarenhet av att ha utfort flertal djungelexpeditioner i Filippinerna. Alla expeditioner delas in i 4 olika stadier:

1. Ide’stadiet. Du far en ide som du vill utfora, nagot du brinner for; du vill se “old-growth rainforest” eller som man
ocksa sager “virgin rainforest”. Alltsa regnskog som aldrig varit nerhuggen, det vi i Sverige kallar fér urskog.

2. Planeringsstadiet. Du borjar att planera var?, nar? och hur? Vad behdéver inforskaffas? Vilka kunskaper har jag och
vilka kunskaper behéver jag? Utbildningar? Bocker? Behdéver jag trana? Du bérjar att skriva ner allt, gora listor etc.
Denna del ar ganska teoretisk.

3. Forberedelsestadiet. Nu bérjar du att utfora mycket av vad du har planerat. Bérjar trana bade pa navigering och
fysiskt. Bestdller hem och bérjar lasa bockerna. Anmaler dig till diverse utbildningar. Denna del dr mer praktisk.

4. Genomfoérandet. Detta ar inte malet eller visionen. Detta ar datumet du satt for att paborja expeditionen. Detta
datum skulle kunna vara nér du satter dig pa flygplanet eller nar du satter pa dig din ryggsack och borjar vandra.
Med expeditioner vet man i stort sett alltid att den inte blir som man planerat, sa man justerar hela tiden tills man
nar malet. Ibland nar man inte malet, men expeditionen har aldrig varit bortkastad, man lar sig oerhért mycket.

Lycka till!
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IDE'/ MalL/ ViSIiON.

Skriv ner vad din ide’, mal eller vision ar. Skriv sa detaljerat du kan:
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Borja planera for hur
du skall na ditt mal.
Nar, var och hur? Vad
behover du for att
kunna na malet? Vem
behover du bli for att
na malet?

Lycka till!

PLANERING.
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Nu bérjar det
praktiska. Vilka
forberedelser behover
du for att na malet?
Vissa saker behover
goras innan andra,
ibland finns det en
sekvens for att kunna
genomfora
forberedelserna.
Rangordna vad som
maste goras. Vad ar
viktigast just nu.

Lycka till!

FORBEREDELSER.

Prio 1

Prio 2

Prio 3
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GENCOMFORANDE.

Nu ar du framme vid starten. Det ar nu det galler.
Allt visar sig nu hur du planerat, hur bra forberedd
du ar, eller om genomfoéorandet var vettigt vid just
denna tidpunkt.

Men lat mig fa lugna dig; med min erfarenhet av
djungelexpeditioner vet jag att oavsett hur mycket
du planerat, har du inte planerat tillrackligt.
Oavsett hur mycket forberedelser du har sysselsatt
dig med, sa har du inte forberett dig tillrackligt
mycket. Det kommer aldrig att finnas ett perfekt
datum for nar du skall starta. Satter du inget datum
eller du flyttar det hela tiden framat kommer du
aldrig igang. Du kommer att planera och forbereda
resten av ditt liv, men genomfoér det aldrig.

Satt ett datum som du ar bekvam med och starta
da, inga ursakter.

Vid vissa mal ar forberedelser och genomforande
ett och samma datum.

Lycka till!

Jag, _(ditt namn)

kommer att paborja genomférandefasen av
min 2:a expedition;

(datumet du startar)

For att na min ide’, mal eller vision som ar

att _ (ange har i korta ordalag vad din ide’,

mal eller vision &r)
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GENOMFORANDE.

Jag,

kommer att paborja genomforandefasen av min 2:a expedition;

For att na min ide’, mal eller vision som ar att
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