SMARTa Mal.

Nar du satter egna mal kan du anvanda denna mall for SMARTa mal. Ett mal ar enklare att na om det ar specifikt och

genomtankt.

Specifikt, var specifik nir du anger vad eller vilket malet ir. Tex lyfta 200kg i marklyft.
Matbart, du skall kunna mata, se att du uppnatt malet.

Accepterat, nagot jag vill gora.

Realistiskt, att det ar méjligt for mig att utfora.

Tidssatt, det skall finnas ett datum nar malet skall vara utfért.

Lycka till!
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