Kalbimde "Ufiiriim" Oldugu Soylendi. Bu Tehlikeli Bir Durum mu?

Doktor muayenesi sirasinda stetoskopla kalbiniz dinlenirken size "Kalbinizde ufiirim var."
denilmis olabilir. Bu durum birgok kisiyi endiselendirir ve akla hemen su sorular gelir:

"Kalbimde bir sorun mu var?"
"Ameliyat olmam gerekir mi?"
"Bu durum hayatimi etkiler mi?"

Oncelikle bilinmesi gereken en
onemli nokta sudur:

Kalpte ufiirim olmasi tek basina
bir hastalik degildir. Ufiirim,
doktorun stetoskopla kalbi dinlerken
normal kalp seslerine ek olarak
duydugdu farkli bir sestir. Bu ses,
kalpten gecen kanin normalden daha
hizli veya turbulansli akmasi sonucu
olusur.

Bazi Gfurimler tamamen normal olabilirken, bazilari kalp kapak hastaliklari veya dogustan
kalp hastaliklarinin belirtisi olabilir.

Kalbimde bir
sorun mu var?

Ameliyat olmam Ufirim tek basina bir
gerekir mi? hastalik degildir.
Doktorunuzun stetoskopla kalbinizi
dinlerken, normal kalp seslerine ek
olarak duydugu farkli bir sestir. Sesi
Bu durum hayatlml cikaran seyin ne oldugu, sesin
etkiler ml’) kendisinden ¢ok daha onemlidir.

Ufiiriim Nedir?

Kalp her attiginda kapakgiklar agilip kapanir ve normalde iki temel kalp sesi duyulur.

Ufiriim ise, kanin kalp iginde veya bliylik damarlarda normalden daha hizli ya da diizensiz
akmasi sonucu olusan ek bir sestir.

Uftrimn kendisi zarar vermez; 6nemli olan iifiiriime neden olan durumun ne oldugudur.



Ufiiriim Aslinda Nedir?
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Normal Kalp Sesi Hizli veya Diizensiz Kan Akisi Ufiiriim Sesi
(Kapakgiklarin acilip (Turbdlans) (Duyulan ek ses)
kapanmasi)

Sesin kendisi kalbinize zarar vermez. Kanin, kalp icinde veya damarlarda normalden daha
hizli ya da diizensiz akmasi sonucu olusan isitsel bir sonuctur.

Her Ufiiriim Tehlikeli midir?

Hayir.

Uftrimler genel olarak iki gruba ayrilir:

1. Masum (Fizyolojik) Ufiiriim

Bu uftrimler herhangi bir kalp hastaligindan kaynaklanmaz.
Ozellikle;

+ Cocuklarda

+ Genglerde

4+ Hamilelerde

+ Atesli hastaliklarda

+ Kansizlik (anemi) olan kigilerde

+ Tiroit bezinin fazla calistigl durumlarda
gecici olarak duyulabilir.
Masum uftrumler kalbe zarar vermez ve ¢ogu zaman tedavi gerektirmez.

1. Masum (Fizyolojik) Ufiiriim 2. Hastaliga Bagh (Patolojik) Ufiiriim

\/ * Herhangi bir kalp hastaligindan A\ - Altta yatan bir kalp sorununun
kaynaklanmaz. habercisidir.

\/ * Cocuklarda, genclerde ve A\ -« Kalp kapakgiklarindaki
hamilelerde cok sik goruldr. bozulmalardan veya dogustan

) = deliklerden kaynaklanir.

\/ * Atesli hastalik veya kansizlik gibi

gecici durumlarda duyulabilir. A\ + Kalp kasl hastaliklarinin bir
belirtisi olabilir.
« Kalbe zarar vermez ve tedavi A\ + Nedeninin mutlaka doktor

gerektirmez. tarafindan arastiriimasi sarttir.

2. Patolojik (Hastaliga Bagh) Ufiiriim
Bazi Gfurimler ise altta yatan bir kalp hastaligini distindurebilir.
En sik nedenleri:



Kalp kapaklarinda daralma

Kalp kapaklarinda kagak

Dogustan kalp hastaliklar

Kalp kasi hastaliklari

Kalp icindeki delikler

Nadiren kalp enfeksiyonlar

Bu nedenle Uflirim duyuldugunda nedeninin arastiriimasi énemlidir.
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Yetiskinlerde En Sik Neden: Kalp Kapakgiklari

Kalbinizde kanin dogru ydnde akmasini saglayan 4 kapakgik (kapr) bulunur.
Ufirim genellikle bu kapilardaki mekanik sorunlardan kaynaklanir:

Mitral
Trikispit m @
B

Aort

Pulmoner

« Kapak Darligi: Kapakgik
yeterince agilmazsa, kan dar bir
alandan zorlanarak geger.

« Kapak Kacagi: Kapakgik tam
kapanmazsa, kan geriye dogru
sizar.

Ufiiriimiin En Sik Nedeni Nedir?

Yetigkinlerde en sik nedenlerden biri kalp kapak hastaliklaridir.
Kalpte doért kapak bulunur:

+ Mitral kapak

+ Aort kapagi

+ Trikispit kapak

4 Pulmoner kapak
Bu kapaklardan biri yeterince agilmazsa (kapak darligi) veya tam kapanmazsa (kapak
kacagi), kan akimi tarbllansl hale gelir ve Gflirim olusabilir.

Ufiiriim Belirti Verir mi?

Masum uftrdmler genellikle higbir belirtiye yol agmaz.

Ancak altta yatan kalp hastalii varsa su sikayetler goérilebilir:
Nefes darhgi

Cabuk yorulma

Go6gus agrisi

Carpinti

Bas donmesi

Bayilma

Ayaklarda sislik

Bu belirtiler varsa mutlaka kardiyoloji degerlendirmesi gerekir.
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[ Ufiirlim Tespit Edildi }
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Kapak Hastaligina

[ Masum Uflrim

Bagh Ufiiriim
Tedavi Gerekmez. Gunlik Hastaligin derecesine gore yol izlenir:
yasama ve spora normal o Diizenli Doktor Takibi (Hafif durumlarda)
sekilde devam edilir. « ilag Tedavisi (Sikayetleri azaltmak igin)

» Kapak Tamiri veya Degisimi (Ameliyat
veya kasiktan girilen TAVI yontemi ile)

Ufiiriimii Degerlendirmek igin Genelde Hangi Testler Yapilir?

En 6nemli test **ekokardiyografi (kalbin ultrasonu)**dur.
Bu inceleme ile;

+ Kalp kapaklari

4 Kalbin pompalama gucu

+ Kapak darliklari

+ Kapak kacaklar

+ Dogustan kalp hastaliklar
ayrintili olarak degerlendirilebilir.
Gerekirse ayrica;

@ Elektrokardiyografi (EKG)

@ Akciger rontgeni

@ Efor testi

@ Kalp MR

@ Bilgisayarl tomografi (BT)

@ Kan testleri
istenebilir.

Ufiiriim Tedavi Gerektirir mi?

Her zaman hayir.
Tedavi, Gfurimun nedenine gore degisir.
Masum ufuriimlerde
@ Tedavi gerekmez.
@ Gunlik yasam kisitlanmaz.
@ Spor yapllabilir.
Kapak hastaliklarinda
Tedavi hastaligin derecesine goére planlanir.
Bazi hastalarda yalnizca duzenli takip yeterliyken;
bazilarinda;

+ ilag tedavisi
+ Kapak tamiri



+ Kapak degistirme ameliyati
+ Kateter yoluyla kapak degisimi (TAVI gibi)
gerekebilir.

Ufiiriim Olan Kisiler Spor Yapabilir mi?

Gogu masum ufirima olan kisi normal sekilde spor yapabilir.
Ancak;

@ Ciddi kapak hastaligi

@ Kalp kasi hastaligi

@ Dogustan kalp hastalig
varsa spor turl ve yogunlugu doktor tarafindan belirlenmelidir.

Ozel Durumlar: Kimlerde Nasil Seyreder?
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Cocuklar Hamileler Sporcular
Cok Siktir! Gegcici Olabilir Spora Engel Degil
Saglikli gocuklarin Hamilelikte dolagimdaki Masum Uflrim olanlar
%50-70'inde yasamlarinin kan miktari arttigi icin normal spor yapabilir. Kalp
bir doneminde duyulur. gegici Uftrim sik gordlar. veya kapak hastalig
Cogdu masumdur ve gocuk Onceden kalp olanlar ise spor turtini ve
biyldiikge kendiliginden kalp hastaligi olanlar siireci yogunlugunu doktoruna
kaybolur. doktorla yonetmelidir. danigmalidir.
=

Hamilelikte Ufiiriim Ortaya Cikabilir mi?

Evet. Hamilelik sirasinda dolagimdaki kan miktari arttigi i¢in bircok kadinda gegici ve masum
uftrdm duyulabilir.

Ancak onceden bilinen kapak hastaligi olan kadinlarin gebelik 6ncesinde kardiyoloji
degerlendirmesi yaptirmasi énemlidir.

Cocuklarda Ufiiriim Daha mi Sik Gériliir?

Evet. Cocukluk ¢cagindaki Gftrimlerin buyuk bolimd masum Gfarimdur.

Yapilan arastirmalar, saglkli gocuklarin yaklasik %50-70'inde yasamlarinin bir déneminde
masum Uflrdm duyulabilecedini géstermektedir.

Buna ragmen ¢ocuk kardiyologu degerlendirmesi gerekebilir.

Hangi Durumlarda Acilen Doktora Bagvurmalisiniz?

Ufurime asagidaki belirtiler eslik ediyorsa gecikmeden degerlendirilmelisiniz:
A Goégus agrisi
A Bayilma
A Siddetli nefes darligi
A\ Carpinti ataklari



A\ Bacaklarda belirgin sislik
A\ Morarma
A\ Efor kapasitesinde hizl azalma

Hangi Durumlarda Acilen Doktora o
Basvurmalisiniz?

Ufurime asagidaki belirtilerden herhangi biri eslik ediyorsa
gecikmeden kardiyoloji degerlendirmesi yapilmalidir:

E,/ Siddetli Gogus Agrisi

@ Aniden Gelisen Bayillma

@ VUlcutta veya Dudaklarda Morarma

@ Efor Kapasitesinde Hizli ve Ani Azalma

B Siddetli Nefes Darligi veya Carpinti Ataklari

Ufiiriim kalp hastaligi oldugu anlamina mi gelir?

Hayir. Ozellikle gocuklarda ve geng erigkinlerde birgok (iflirim tamamen masumdur.

Ufiiriim ameliyat gerektirir mi?

Hayir. Ameliyat yalnizca ciddi kapak hastaligi veya bagska dnemli kalp sorunlari olan segilmis
hastalarda gerekir.

Ufiiriim zamanla kaybolabilir mi?

Evet. Masum Ufarimler 6zellikle gcocuklarda buyudikge kaybolabilir. Ates veya kansizlik gibi
gegcici nedenlere bagh Gfurimler de altta yatan durum dizeldiginde ortadan kalkabilir.
Ufiiriim olan herkes ekokardiyografi yaptirmali mi?

Her zaman olmasa da, yeni saptanan bir Gftirimdn nedenini anlamak igin birgok eriskinde
ekokardiyografi onerilir.

Ufiarim tek basina bir hastalik degil,
kalbinizin cikardigi ek bir sestir.

e Onemli bir kismi, 6zellikle cocuk ve genclerde, tamamen
masumdur ve tedavi gerektirmez.

* Ancak altta yatan nedeni (kapak hastaliklari gibi) bulmak
icin uzman tarafindan arastiriimasi sarttir.

e Kalp ultrasonu (Ekokardiyografi) ile kolayca teshis konur

ve gerekiyorsa guvenle tedavi edilir.




Kalpte ufirim duyulmasi, tek basina bir hastalik degil, kalpte duyulan ek bir sestir.
Ufirimlerin nemli bir kismi 6zellikle cocuklarda ve genglerde tamamen masumdur ve tedavi
gerektirmez. Ancak bazi UfGrimler kalp kapak hastaliklarinin veya dogustan kalp
hastaliklarinin ilk belirtisi olabilir. Bu nedenle yeni saptanan bir Ufirimidn nedeni mutlaka
arastinimalidir. Ginimizde ekokardiyografi sayesinde ufurimin nedeni blylk o6lglide
belirlenebilmekte ve gerekli durumlarda erken tedavi ile ciddi komplikasyonlarin 6nine
gegilebilmektedir.
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