Ayagimdaki Sislikler Kalp Hastaligiyla ilgili Olabilir mi?

Ayaklarda veya ayak bileklerinde olugan sislik (6dem), birgok kisinin zaman zaman
kargilagtigi bir durumdur. Ozellikle uzun slre ayakta kalmak, sicak havalar veya uzun
yolculuklar sonrasinda ayaklarda hafif sislik gelisebilir ve bu gogu zaman ciddi bir
hastalia isaret etmez.

Ancak kalici, giderek artan veya nefes darligi gibi baska belirtilerle birlikte gorulen
ayak siglikleri, altta yatan énemli bir saglik sorununun belirtisi olabilir. Bu nedenlerden
biri de kalp yetersizligidir.

Yine de unutulmamalhdir ki her ayak sigligi kalp hastaligi anlamina gelmez. Bobrek
hastaliklari, karaciger hastaliklari, toplardamar (ven) yetmezligi, lenfodem, bazi ilaglar
ve diger birgok durum da ayaklarda sislige neden olabilir.

Odem Nedir?

Odem, viicut dokularinda normalden fazla sivi birikmesi durumudur.
Bu sivi en sik;
e Ayaklarda
e Ayak bileklerinde
o Bacaklarda
birikir. Daha ileri durumlarda karin bolgesinde ve nadiren tum vicutta da gorulebilir.



Odem Dokularda Fazla Sivi Birikmesiyle Olusur

Odem, viicut dokularinda (6zellikle ayak, ayak bilegi ve bacaklarda) normalden fazla sivi
birikmesi durumudur.

Adim 1: Basing Artisi Adim 2: Sivi Sizintisi Adim 3: Yer Cekimi Etkisi
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Damar igindeki basing Kan damarlarindaki sivi, Sizan sivi yer gekiminin etkisiyle
dengesi bozulur. disaridaki dokulara sizar. en cok alt ekstremitelerde (bacak

ve ayaklar) toplanir.

Kalp Hastaligi Ayaklarda Neden Sislik Yapar?

Kalp, vicuda yeterli miktarda kan pompalayamadiginda, 6zellikle sag kalbin
etkilenmesiyle toplardamarlardaki kan geriye dogru birikmeye baslar.
Bu durum sonucunda:

e Damar icindeki basing artar.

e Sivi damar digina gikar.

e Yer gekiminin etkisiyle sivi en ¢ok ayak ve bacaklarda toplanir.

Bu nedenle kalp yetersizligi olan kisilerde ayak bileklerinde ve bacaklarda 6dem
gelisebilir.

Cift Tarafli Sislik (iki Bacak) Tek Tarafli Siglik (Sadece Bir Bacak)

Olasi Nedenler: Olasi Nedenler:
Kalp yetersizligi, bébrek hastaliklari, Derin ven trombozu (damarda pihti),
karaciger sirozu, sistemik toplardamar selulit (cilt enfeksiyonu), lenfédem,
yetmezligi, asir tuz tiketimi, obezite. lokal travma.
Karakteri: Karakteri:
Genellikle simetriktir. Yer gekimine Asimetriktir. Siklikla aniden geligir.
bagli olarak giin i¢inde yavas yavas Vucudun genelinden ziyade o
artar. Genellikle sistemik (tim viicudu bacaga 6zel, lokalize bir soruna ve
etkileyen) bir sorunu isaret eder. potansiyel bir acil duruma igaret eder.




Kalp Yetersizligine Bagh Sislik Nasil Olur?

Kalp yetersizligine baglh 6demin bazi tipik 6zellikleri vardir:
o Genellikle iki bacakta birden gorulur.
e Gun ilerledikge artabilir.
o Ayak bileklerinde daha belirgindir.
o Parmakla bastirildiginda bir stre gukur kalabilir (cukurlasan 6dem).
« Sabahlari daha hafif, aksama dogru daha belirgin olabilir.
Sislik ilerledikge baldirlara, dizlere ve hatta karin bolgesine kadar yayilabilir.

Ayak sisligine asagidaki belirtiler eslik ediyorsa kalp yetersizligi olasihgi artar:
o Nefes darligi
e Merdiven gikarken zorlanma
e Cabuk yorulma
o Gece nefes darligi ile uyanma
o Duz yatarken nefes almakta zorlanma
e Son gunlerde hizla kilo alma
e Carpinti
o Halsizlik
o Egzersiz kapasitesinde azalma
Bu belirtiler varsa kardiyoloji degerlendirmesi geciktiriimemelidir.

Her iki Bacakta Sislik Kalp Hastaligi Anlamina mi Gelir?

Hayir.
iki tarafli bacak sisligi;

» Kalp yetersizligi
Bobrek hastaliklari
Karaciger sirozu
Toplardamar yetmezligi
Lenfodem
Bazi hormon hastaliklari
Asiri tuz tuketimi
Obezite
gibi birgok farkli nedenle geligebilir.
Bu nedenle yalnizca siglige bakilarak tani konulamaz.

Tek Bacakta Sislik Daha Cok Neyi Dusunduirar?

Eger siglik yalnizca tek bacakta ise;
o Derin ven trombozu (damarda pihti)
« Selulit (cilt enfeksiyonu)
e Lenfodem
e Travma



o Toplardamar hastaliklari
oncelikle arastirilir.
Tek tarafli ani gelisen sislik, 0zellikle agri ve kizariklikla birlikteyse acil degerlendirme
gerektirir.

Hangi ilaglar Ayak Sisligi Yapabilir?

Bazi ilaclar da 6deme neden olabilir.
Ornegin:
« Bazi tansiyon ilaglar
o Kortizon igeren ilaglar
o Bazi agn kesiciler
o Bazi diyabet ilaglan
e Hormon tedavileri
ilaclara bagh gelisen 6demde tedaviyi kendi basiniza birakmamali, doktorunuza
danigsmalisiniz.

ilag Kaynakli Odemde Asla Kendi Basiniza Karar Vermeyin
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Yapilmamasi Gerekenler Yapilmasi Gerekenler
- llac1 Kendiniz Kesmeyin: Bazi tansiyon, - Doktorunuzla Goriisiin: Sigligin
diyabet veya agn kesiciler 6dem yapabilir. ilacinizdan kaynaklandigini
Ancak doktorunuza danigmadan ilaci aniden diistinliyorsaniz hekiminize bagvurun.
birakmak, asil hastaliginiz tehlikeye atar.
- Ezbere idrar Soktiiriicii Almayin: Odemi - Planli Degisim: ilacin 6dem yaptigi
atmak icin doktor onayi olmadan idrar kesinlesirse, doktorunuz tibbi kontrollii bir
soktiriici (ditretik) kullanmak bobreklerinize sekilde doz ayarlamasi yapar veya alternatif
zarar verir ve tehlikeli yan etkilere yol acar. bir tedaviye (farkli bir molekiile) gecer.

Doktor Hangi Testleri isteyebilir?

Ayak sisliginin nedenini arastirmak igin doktorunuz su degerlendirmeleri yapabilir:
e Fizik muayene
o Elektrokardiyografi (EKG)
o Ekokardiyografi (kalbin ultrasonu)
o (GO6gus rontgeni
o Kan testleri
o« BNP veya NT-proBNP duzeyi
o Bobrek fonksiyon testleri
» Karaciger fonksiyon testleri
« idrar tahlili
o Gerektiginde bacak toplardamar ultrasonu (Doppler ultrasonografi)



Ozellikle ekokardiyografi ve BNP/NT-proBNP testleri, kalp yetersizligi siphesinde
onemli bilgiler saglar.

Tani Sireci ve Klinik Degerlendirme Adimlari

Qj’ Fiziksel ve Gorlintuleme Testleri

Fizik Muayene: Ekokardiyografi: Doppler Ultrason: EKG ve Gogus
Cukurlasma (pitting) Kalbin pompalama Bacak Rontgeni:
ve simetri kontrolQ. glicinu 6lger (kalp toplardamarlarinda Kalp ritmi ve akcigerde
yetersizligi tanisinda pihti (DVT) veya sivi birikimi analizi.
en kritik yetmezlik kontrolU
gorintulemedir). yapar.
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ﬁ Kritik Laboratuvar Testleri

BNP / NT-proBNP Diizeyi: Bobrek ve Karaciger idrar Tahlili:

Kalp yetersizligi siphesini Fonksiyonlari: Bobreklerden protein kagagdi
dogrulamada veya ekarte Sisligin bu organlardaki bir olup olmadigini gosterir.
etmede en dnemli spesifik hasardankaynaklanip

kan testidir. kaynaklanmadigini netlestirir.

Ayak Sisligi Nasil Tedavi Edilir?

Tedavi tamamen altta yatan nedene baglidir.
Kalp yetersizligine bagh 6dem varsa;
« Kalp yetersizligi ilaglar
Gerekirse idrar sokturucu ilaglar
Tuz tuketiminin azaltilmasi
e Sivi aliminin dizenlenmesi
o Duzenli takip
uygulanabilir.
Toplardamar yetmezliginde ise kompresyon goraplari ve yasam tarzi degisiklikleri
onerilebilir. Bu nedenle dogru tani bluyuk 6nem tasir.




Kompresyon Coraplari Mekanik Basingla Dolagimi Destekler

Onemli Uyari: Sadece doktor dnerisiyle kullanilmalidir! Her sislige iyi gelmez;
toplardamar yetmezliginde faydaliyken, bazi ileri kalp hastaliklarinda sakincali olabilir.

Mekanizma 1: Basinci Dengeler.
Bacaklara disaridan mekanik baski uygulayarak
sivinin damar digina, dokulara sizmasini engeller.

Mekanizma 2: Geriye Birikmeyi Onler.

Kanin toplardamarlarda géllenmesini engelleyerek
dolagima (kalbe dogru) geri katiimasina destek
olur.

Mekanizma 3: Yer Gekimini Yener.

Ayak bileginde en yiiksek, yukar dogru azalan
kademeli basing sayesinde sivinin agagida
toplanmasini zorlastirir.

Ayak Sisligini Azaltmak icin Neler Yapabilirsiniz?

Sisligin nedeni ne olursa olsun, doktorunuz aksini sdylemedikge su Oneriler faydali
olabilir:
Uzun sure hareketsiz kalmayin.
Duzenli yurayus yapin.

Fazla tuz tuketmeyin.

Uzun sure oturmaniz gerekiyorsa ara ara bacaklarinizi hareket ettirin.
Dinlenirken bacaklarinizi kalp seviyesinin Uzerine kaldirin.

ideal kilonuzu koruyun.
Doktorunuz 6nerdiyse kompresyon ¢orabi kullanin.

Evde Uygulanabilecek Dogal Destek Yontemleri

N

Bacaklar Yiikseltin

Dinlenirken bacaklarinizi kalp

seviyesinin lizerinde tutun.
Yer ¢ekimi, biriken sivinin

damarlara doniip dagilmasina

yardimci olacaktir.

Tuzu Kisitlayin

Asiri tuz viicutta siddetli su
tutulumuna neden olur.
Yemeklerinize ekstra tuz
eklemeyin ve islenmis
gidalardan tamamen uzak
durun.

Hareketi Artirin

Uzun siire sabit oturmayin
veya ayakta durmayin.
Duizenli yuriyusler baldir
kaslarini galistirarak kani
kalbe dogru pompalar.

Kilonuzu Koruyun

ideal kiloda kalmak veya
fazla kilolar vermek, bacak
damarlarinizin ve kalbinizin
Uzerindeki mekanik baskiyi
dogrudan azaltr.



Hangi Durumlarda Acilen Hastaneye Basvurmalisiniz?

Asagidaki belirtilerden biri varsa gecikmeden saglik kurulugsuna bagvurmalisiniz:
e Ani baslayan tek tarafli bacak sisligi
Siddetli nefes darhgi
Gogus agrisi
Bayilma
Hizla artan yaygin ddem
Bacakta kizariklik ve siddetli agri
e Morarma veya sogukluk
Bu belirtiler pihti, ileri kalp yetersizligi veya baska ciddi hastaliklarin habercisi olabilir.

Her ayak sisligi kalp hastaligi anlamina gelir mi?

Hayir. Ayak sisliginin en sik nedenleri arasinda toplardamar yetmezIigi, uzun sure
ayakta kalma, bazi ilaglar ve bobrek hastaliklari da yer alir.

Kalp yetersizligi olan herkesin ayagi siser mi?

Hayir. Ozellikle hastaligin erken dénemlerinde yalnizca nefes darligi veya cabuk
yorulma gérulebilir. Odem daha ileri evrelerde ortaya cikabilir.

Tuz tuketimi ayak sisligini artirir mi?

Evet. Fazla tuz tuketimi vicutta su tutulmasina neden olarak 6demi artirabilir.
Ozellikle kalp yetersizligi olan hastalarda tuz tiiketiminin sinirlandiriimasi énemlidir.
Ayak sisligim varsa idrar sokturiucu ilag kullanmali miyyim?

Hayir. idrar séktiriici ilaglar yalnizca doktor énerisiyle kullaniimalidir. Cinki her
0demin nedeni ayni degildir ve gereksiz kullanim ciddi yan etkilere yol agabilir.

Ayaklarda veya ayak bileklerinde olusan sislik, kalp yetersizliginin onemli
belirtilerinden biri olabilir, ancak tek nedeni degildir. Ozellikle iki bacakta birden
gelisen, giderek artan ve nefes darligi, cabuk yorulma veya gece nefes darligi gibi
belirtilerle birlikte gorulen 6dem, kalp hastaligi agisindan degerlendirilmelidir. Buna
karsilik, bobrek hastaliklari, toplardamar yetmezlIigi, karaciger hastaliklari, bazi ilaglar
ve diger birgok durum da ayak sisligine yol agabilir. Bu nedenle kalici veya
aciklanamayan ayak sislikleri ihmal edilmemeli, nedeninin belirlenmesi igin bir saglik
kurulusuna basvurulmahdir



Odem Yonetiminde Unutulmamasi Gereken
Temel Kurallar

1. Her Sislik Kalp Hastaligi Degildir: Ancak sislik ¢ift tarafliysa ve beraberinde nefes darlig,
cabuk yorulma gibi belirtiler varsa, acilen kardiyolojik degerlendirme (Ekokardiyografi,
BNP testi) sarttir.

2. Tek Tarafl Sislikler Acil Olabilir: Ozellikle aniden gelisen, agrili ve morarmanin eslik ettigi
tek bacak sislikleri, Derin Ven Trombozu (pihti) agisindan acil hastane bagvurusu gerektirir.

3. Tedavi Nedene Yonelik Olmalidir: Odem bir hastalik degil, belirtidir. Sadece sigligi
indirmeye galigmak (6rn. ezbere idrar soktiiriicii kullanmak) asil nedeni (kalp, bobrek,
venoz yetmezlik) gizler ve organlara zarar verir.

4. ilaglanimizi Kendi Baginiza Birakmayin: Tansiyon (6rn. amlodipin), diyabet veya agri
kesici ilaglarinizin 6dem yaptigindan siipheleniyorsaniz, ilaci kesmek yerine derhal
doktorunuzdan doz veya ila¢ degisimi talep edin.
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