Cinsel Yasamim Kalp Hastaligim Nedeniyle Risk Altinda mi1?

Kalp hastaligi tanisi alan birgok kiginin aklina gelen ancak ¢ogu zaman sormaktan
cekindigi konulardan biri cinsel yasamdir. "Cinsel iligski kalbime zarar verir mi?", "Kalp
krizi gecirir miyim?", "Stent veya bypass sonrasi ne zaman cinsel yagsama
donebilirim?" gibi sorular olduk¢a yaygindir.

Sevindirici olan ise, kalp hastalarinin buyuk ¢cogunlugu uygun tedavi ve doktor
kontroll sonrasinda guvenli bir sekilde cinsel yagamlarina devam edebilir.

Bilimsel galismalar gostermektedir ki cinsel aktivite, gogu kisi i¢in orta siddette fiziksel
aktivite duzeyinde enerji gerektirir. Bu nedenle merdiven gikmak veya tempolu
yurumek gibi gunluk aktiviteleri rahatlikla yapabilen birgok kisi, doktorunun aksi yonde
bir uyarisi yoksa cinsel iliski agisindan da genellikle diguk risk grubundadir.

Cinsel iliski Kalbi Cok Fazla Yorar mi?

Genellikle hayir.

Cinsel aktivite sirasinda kalp hizi ve tansiyon gegici olarak yukselir. Bu, yuruyus
yapmak, iki kat merdiven ¢ikmak veya hafif tempolu egzersiz yapmak sirasinda
gorulen degisikliklere benzerdir.

Saglikl bireylerde ve kalp hastalarinin buyuk bélimunde bu degisiklikler normal
kabul edilir.



Efor Kapasitenizi Olcmenin Altin Kuralr:
Merdiven Testi
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Kalp Hastalari Cinsel Yagsamlarina Devam Edebilir mi?

Evet.
Asagidaki durumlarin gogunda uygun tedavi sonrasinda guvenli sekilde cinsel
yasama donulebilir:
o Koroner arter hastaligi
o Stent tedavisi sonrasi
o Bypass ameliyati sonrasi
o Stabil kalp yetersizligi
o Kontrol altindaki hipertansiyon
o Bazi ritim bozukluklari
« Hafif ve orta derecede kalp kapak hastaliklari
Ancak her hastanin durumu farkhdir ve doktor degerlendirmesi onemlidir.

Operasyon Sonrasi Cinsel Yagsama Doniis Takvimi
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_ Stent Iglemi Sonrasi: Kalp Krizi Sonrasi: Bypass Ameliyati Sonrasi:
Islem sorunsuz gegmis ve Kriz komplike olmadan Gogiis kemiginin (sternum)
genel durum iyiyse, birkag atlatilmig ve durum stabilse, tam olarak kaynayp iyilesmesi
giin icinde normal yagama genellikle 1 hafta sonra icin 6 ile 8 hafta beklenmesi
doniilebilir. baslanabilir. zorunludur.

Onemli Not: Belirtilen siireler hastanin genel saglik durumuna gore degisiklik gdsterir.
Aktiviteye baslamadan 6nce mutlaka doktor onayi alinmalidir.



Kalp Krizi Gegirdikten Sonra Ne Zaman Cinsel iligkiye Girilebilir?

Komplike olmayan (sorunsuz seyreden) bir kalp krizinden sonra, hastanin durumu
stabil ise ¢ogu kisi yaklasik 1 hafta igcinde cinsel yasama donebilir.
Ancak;
o (Gogus agrisi devam ediyorsa,
o Kalp yetersizligi belirtileri varsa,
o Ciddi ritim bozuklugu bulunuyorsa,
e Tedavi tamamlanmamissa,
doktorunuz daha uzun sure beklemenizi dnerebilir.

Stent Takildiktan Sonra Cinsel Yagsam Giivenli midir?

Evet.

Basarili bir stent islemi sonrasinda ve hastanin genel durumu iyi ise gogu kisi birkag
gun icinde gunluk yasamina, kisa sure sonra da cinsel yasamina donebilir.

Ancak islem sonrasi doktorunuzun onerdigi sureye uymaniz onemlidir.

Bypass Ameliyatindan Sonra Ne Zaman Basglanabilir?

Bypass ameliyati sonrasinda goégus kemiginin iyilesmesi zaman alir.
Genellikle:

o 6-8 hafta sonra,

o (GOgus kemigi yeterince iyilestiginde,

o Doktor uygun gordugunde
cinsel yasama donulebilir.

Kalp Yetersizligi Olan Hastalar igin Durum Nasildir?

Kalp yetersizligi olan birgok kisi de guvenli sekilde cinsel yagamini surdurebilir.
Ancak;

. Istirahatte nefes darlig,

o Kontrol altina alinmamis belirtiler,

o Sik hastaneye yatis,
varsa once tedavinin duzenlenmesi gerekir.

Cinsel iliski Kalp Krizini Tetikler mi?

Bu risk oldukga dusuktar.

Arastirmalar, kalp krizlerinin yalnizca gok kuguk bir boliumunun cinsel aktivite
sirasinda meydana geldigini gostermektedir.

Ustelik diizenli egzersiz yapan kigilerde bu risk daha da duguktir.



Hangi Durumlarda Once Doktora Bagvurmalisiniz?

Asagidaki durumlardan biri varsa once doktor degerlendirmesi gerekir:
istirahatte gégiis agrisi

Son gunlerde artan nefes darhgi

Kontrolsuz yuksek tansiyon

Ciddi ritim bozuklugu

Bayilma ataklari

ileri kalp yetersizligi

Yeni gegirilmis kalp krizi

Tedavi edilmemis ciddi kalp kapak hastaligi

Cinsel iligki Sirasinda Gogiis Agrisi Olursa Ne Yapmalisiniz?

Eger iligki sirasinda;
o (Goguste baski veya agri,
o Siddetli nefes darhgi,
Bas donmesi,
» Bayilacak gibi olma,
e Soguk terleme
geligirse aktiviteyi hemen durdurmali ve tibbi yardim almalisiniz.
Bu belirtiler degerlendiriimeden cinsel aktiviteye devam edilmemelidir.

Aktivite Sirasinda Acil Muidahale Protokolu

Cinsel aktivite sirasinda asagidaki
belirtilerden herhangi biri gelisirse iligki derhal
sonlandinimalidir:

e Goguste ani baski, sikisma veya agri

* Beklenmedik ve siddetli nefes darligi

* Bas donmesi veya bayilacak gibi olma hissi
Hemen Durun ve

Tibbi Yardim Cagirin

® Soguk terleme bosalmasi

Bu belirtiler ortaya c¢iktiginda, uzman bir doktor tarafindan detayh degerlendirme
yapilmadan cinsel aktiviteye kesinlikle tekrar baglanmamalidir.



Kalp ilaglar Cinsel Yagami Etkileyebilir mi?

Evet. Bazi ilaglar cinsel istegi veya sertlesme fonksiyonunu etkileyebilir. Bununla
birlikte ginumuzde kullanilan birgok kalp ilaci bu agidan daha notr etkiye sahiptir.
ilacinizi kendi kendinize birakmamali, béyle bir sorun yasiyorsaniz doktorunuzla
konusmalisiniz.

Sertlesme Sorunu Kalp Hastaliginin Belirtisi Olabilir mi?

Evet. Erkeklerde sertlesme sorunu (erektil disfonksiyon), bazen kalp hastaliginin ilk
belirtisi olabilir.

Cunku penis damarlari, kalbi besleyen damarlardan daha ince oldugundan damar
sertligi burada daha erken belirti verebilir.

Bu nedenle yeni baglayan sertlesme sorunu olan erkeklerde kardiyovaskuler risk
degerlendirmesi yapilmasi Onerilir.

Sertlesme Tedavisinde Kullanilan ilaglar Giivenli midir?

Sildenafil, tadalafil ve benzeri ilaglar birgok kalp hastasinda guvenle kullanilabilir.

Hayati Uyari: Birlikte Kullanimi Kesinlikle Yasak Olan ilaglar

Kalp ilaci Sertlesme ilaci
(Nitrat, dil alti, izosorbid) (Sildenafil, Tadalafil)

ANI TANSIYON
 DUSUSU (SOK)

Ancak ¢ok énemli bir istisna vardir:

Nitrat iceren ilaclar (6rnegin dil alti nitrogliserin veya izosorbid turevleri) kullanan kigiler,
bu ilaglarla birlikte sildenafil, tadalafil veya benzeri ilaglari kesinlikle kullanmamalidir.
Bu kombinasyon, tansiyonun hayati tehlike olusturacak kadar dismesine neden
olabilir. Bu nedenle sertlesme sorunu igin ilag kullanmadan 6nce mutlaka
doktorunuza danigmalisiniz.



Cinsel Yasam Konusunda Kaygi Duymak Normal midir?

Evet.

Kalp hastaligi geciren birgok kisi ve egi, yeniden cinsel iliskiye baslamaktan korkabilir.
Bu kaygilar oldukca yaygindir.

Doktorunuzla acgik sekilde konugsmaniz, gerekirse kardiyak rehabilitasyon
programlarindan destek almaniz bu endigelerin azalmasina yardimci olabilir.

Cinsel iligki sirasinda kalp krizi gegirme riskim yuksek midir?

Hayir. Stabil kalp hastaligi olan kigilerde bu risk oldukga duguktur ve duzenli fiziksel
aktivite yapan kisilerde daha da azalir.

Kalp pili olan kigiler cinsel iligkiye girebilir mi?

Evet. Kalp pili tek basina cinsel yasam i¢in engel degildir. Doktorunuzun onerilerine
uymaniz yeterlidir.

Kalp ilacimi iligki oncesinde birakmali miyim?

Hayir. Kalp ilaglar doktor 6nerisi olmadan kesinlikle kesilmemelidir.

Cinsel iligki sirasinda gogus agrisi olursa ne yapmaliyim?

Aktiviteyi hemen durdurmali ve belirtiler devam ediyorsa acil tibbi yardim almalisiniz.

Asagidaki durumlardan herhangi birine sahipseniz, cinsel yasama donmeden once
mutlaka kardiyoloji uzmanindan onay almalisiniz:

R,

istirahatteyken bile ortaya ¢ikan gégiis agrisi (Anjina)

Son glinlerde giderek artan veya siddetlenen nefes darligi
ilaglara ragmen kontrol altina alinamayan yiiksek tansiyon
Tedavi edilmemis, bayllmaya yol agan ciddi ritim bozukluklari
ileri derecede kalp kapak hastaliklari

Bu belirtiler, kalbin heniiz orta siddetteki bir efora
(merdiven testi) hazir olmadigini gosterir.



Kalp hastalarinin buyluk c¢ogunlugu, uygun tedavi ve doktor degerlendirmesi
sonrasinda guvenli bir sekilde cinsel yagamlarina devam edebilir. Cinsel aktivite,
cogui Kisi igin orta siddette fiziksel aktiviteye esdeger bir yuk olusturur ve gunlik yasam
aktivitelerini rahatlikla yapabilen hastalarda genellikle ek bir risk olusturmaz. Bununla
birlikte, kontrol altina alinmamig gogus agrisi, ciddi nefes darligu, ileri kalp yetersizligi
veya yakin zamanda gegirilmis kalp krizi gibi durumlarda 6nce tibbi degerlendirme
yapilmahdir. Ayrica sertlesme sorunu yasayan erkeklerde bunun bazen damar
hastaliginin erken bir belirtisi olabilecedi unutulmamali ve nitrat iceren ilaglarla
sertlesme tedavisinde kullanilan ilaglarin birlikte kullanilmamasi gerektigi mutlaka
bilinmelidir.

Saglikl Bir Baslangi¢ igin Dort Altin Kural

Korkmayin Eforunuzu Bilin
Kalp hastalarinin biyik cogunlugu saghll bir cinsel Giinliik yasamda iki kat merdiven ¢ikmakta veya
yasama donebilir. Bu siirecin stresi azaltici ve tempolu yiriimekte zorlanmiyorsaniz, kalbiniz
psikolojik agidan iyilestirici faydalar yiiksektir. genellikle bu aktiviteye hazirdir.
ilaglara Dikkat Edin Bedeninizi Dinleyin
Sertlesme ilaglar kullanmayi diistinliyorsaniz, Aktivite sirasinda gogiis agrisi veya siddetli nefes
halihazirda nitrat (dil alt1) kullanip kullanmadiginizi darligi hissederseniz hemen durun ve
kesinlikle doktorunuza bildirin. doktorunuzla iletisime gegin.
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