POZISYON BELGESI:

KALP SAGLIGINDA } ,
BUTUNCUL YAKLASIMIN ONEMI | ediraicns

Girig

Kardiyovaskuler hastaliklar (KVH), Turkiye'de hem mortalite hem de morbidite agisindan en énemli
halk sagligi sorunlarinin basinda gelmektedir. Kalp damar hastaliklarn yalnizca bireylerin yasam
kalitesini dugurmekle kalmaz, ayni zamanda saglik sistemleri Gzerinde ciddi bir ekonomik yuk
olusturur.

Kalp Damar Hastaliklaryla Miicadele ve Farkindalik Dernegi, kalp sagligini sadece tekil hastaliklar
Uzerinden degil, kardiyo-renal-metabolik sistemin tamamini kapsayan butincul bir yaklagim ile
ele aima ilkesini benimser. Bu anlayig, kalp yetersizligi, hipertansiyon, koroner arter hastalig, tip 2
diyabet ve kronik bdbrek hastaligr gibi birbirleriyle yakindan iligkili durumlarin  birlikte
deg@erlendiriimesini esas alrr.

1. Erken Teshis ve Farkindalik

Kalp damar hastaliklarinda en etkili midahale, erken tani ve farkindalik yoluyla mumkundur.

* Kalp Yetersizligi: Cogu zaman geg teshis edilen bu hastalikta, erken tani yagam suresini ve
kalitesini anlamli élgtde artirir.

 Hipertansiyon: Sessiz seyirli bir hastallk olup, kalp damar hastaliklarinin en énemli risk
faktdrlerinden biridir. Duzenli tansiyon élgumleri ve toplum temelli farkindalik calismalari ile kontrol
altina alinabilir.

e Koroner Arter Hastaligi: Kalp krizine giden strecin temel nedenlerinden biridir. Erken dénemde
semptomlarin fark edilmesi, tedavi sansini artirir ve mortaliteyi azaltir.

Derneg@imiz, bu alanlarda toplumun her kesimini kapsayan farkindalik kampanyalari, risk faktori
taramalar ve hasta bilgilendirme ¢aligmalari yiritmektedir.

2. Komorbiditeler: Diyabet ve Bébrek Saghg!

Kardiyovaskuler hastaliklar, tip 2 diyabet ve kronik bébrek hastalig ile guclu bir sekilde iligkilidir. Bu
hastaliklar arasinda karsilikli bir etkilesim agi vardir ve birinin kontrol altina alinmamasi, digerinin
seyrini olumsuz etkiler.

Dernegimiz, “kardiyo-renal-metabolik biitiincil yaklagimi” savunur. Bu yaklasim, hastaliklarin
birbiriyle olan baglantilarini dikkate alarak, multidisipliner bir degerlendirme ve tedavi sureci
gelistirilmesini éngoérdr. Bu nedenle dernegimiz, endokrinoloji, nefroloji ve kardiyoloji disiplinleri
arasindaki entegrasyonu guglendiren saglik politikalarinin olugturulmasini destekler.



3. Tedaviye Uyum ve Yasam Tarzi Degisiklikleri

Kardiyovaskuler hastaliklarda tedavi basarisi yalnizca ilagla degil, yagsam tarzi degisiklikleri ile
mumkandur. Dernegimiz, hastalarin tedaviye uyumunu artirmak ve saglikli davranig kaliplarini
benimsemelerini saglamak icin surekli egitim ve farkindalik faaliyetleri yarttdr.

Bu kapsamda:

* Diizenli hekim kontrolj,

¢ ilag uyumunun artiriimasi,

¢ Saghkh beslenme aligkanliklarinin kazandiriimasi,

* Sigarasiz yagamin tesviki,

* Fiziksel aktivitenin yagsamin bir parc¢asi haline getirilmesi
éncelikli hedeflerimiz arasindadir.

4.Hasta ve Yakinlarinin Stirece Katilimi

Kardiyovaskuler hastaliklar yalnizca hastay! degdil, ayni zamanda ailesini ve yakin gevresini de etkiler.
Derne@imiz, hasta yakinlarinin bilgiye erisimi ve bakim siirecine aktif katiimi konularinda
farkindali@in artinlmasini savunur.

Hasta yakinlarinin egitilmesi, tedaviye uyumu ve yasam tarzi degisikliklerinin strdurulebilirligini
destekler. Bu dogrultuda dernegimiz, hasta destek materyailleri, egitim oturumiari ve rehber
dokimanlar hazirlayarak toplum genelinde farkindalik olusturur.

5. Politika ve Sistem Diizeyinde Oncelikler

Kardiyovaskuler hastaliklarla etkin mUcadele, yalnizca bireysel dizeyde degil, sistemsel dlzeyde de
guclu politikalarin varligryla mamkandur.

Dernegimiz;
¢ Erken tani ve tarama programlarinin yayginlastirimasi,
* Birinci basamak saglik hizmetlerinde kardiyo-metabolik risk yénetiminin guclendiriimesi,
* Rehber temelli tedavi protokollerinin uygulanmasi,
* Hastalik yénetiminde multidisipliner is birliklerinin artiriimasi
konularinda saglik otoriteleriyle is birligi icinde galismaktadir.

Sonug

Kalp Damar Hastaliklariyla Miicadele ve Farkindallk Dernegi, kalp damar hastaliklaryla
mucadelede erken teshis, tedaviye uyum, yasam tarzi degisiklikleri ve butiinciil yaklagimin en
kritik bilesenler oldugunu savunmaktadir.

Amacimiz;
e Hastalarin ve hasta yakinlarinin yagsam kalitesini artirmak,
e Saglik sisteminde surdurulebilir cézimler Gretmek,
e Kardiyo-metabolik saghgi toplum genelinde koruyucu bir yaklagimla gtglendirmektir.

Dernegimiz, kamu, akademi, ézel sektér ve sivil toplum kuruluslariyla is birligi icinde, Turkiye'de kalp
damar saghginin iyilestiriimesi icin caligmalarini kararllikla strddrmektedir.
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