Tansiyon ilaci Kullanmaya Baslamak Omiir Boyu Siirecek Bir Zorunluluk mudur?

Bu ilaglarin Uzun Siireli Kullanimi Bébreklerime Zarar Verir mi?

Yuksek tansiyon (hipertansiyon), dinyada ve Uulkemizde en sik gorulen kronik
hastaliklardan biridir. Cogu zaman belirti vermeden ilerledidi i¢in "sessiz katil" olarak
da adlandirilir. Tedavi edilmediginde ise kalp krizi, felg (inme), kalp yetersizligi, bobrek
yetmezligi ve gorme kaybi gibi ciddi saglik sorunlarina yol agabilir.

Hipertansiyon tanisi alan birgok kisinin aklindaki ilk sorulardan biri sudur:

"Bir kez tansiyon ilacina baglarsam omur boyu kullanmak zorunda mi kalacagim?"
Bir diger sik sorulan soru ise:

"Bu ilaglar yillarca kullanilirsa bobreklerime zarar verir mi?"

Bu sorularin yaniti, hipertansiyonun nedenine, kisinin risk faktorlerine ve yasam tarzina
gore degismektedir. Ancak bilinmesi gereken en 6nemli nokta, tansiyon ilaglarinin
amaci yalnizca tansiyonu dusurmek degil; kalp, beyin, bobrek ve damarlari uzun
vadede korumaktir.

Tansiyon ilacina Baslayan Herkes Omiir Boyu ilag Kullanir mi?

Hayir.
Her hastanin tedavi sureci ayni degildir.
Bazi kigilerde;

« Fazla kilolarin verilmesi,

e Tuz tiketiminin azaltilmasi,

o Duzenli egzersiz yapilmasi,

o Saglikh beslenme,

o Sigaranin birakilmasi,



o Alkol tiketiminin azaltiimasi
gibi yagam tarzi degisiklikleriyle tansiyon kontrol altina alinabilir ve doktor
kontroliinde ila¢ dozu azaltilabilir, hatta bazi hastalarda ilag tamamen kesilebilir.
Ancak ozellikle;
e Uzun suredir hipertansiyonu olanlarda,
Diyabeti bulunanlarda,
Bobrek hastaligi olanlarda,
Kalp-damar hastaligi gecgirmis kisilerde,
Tansiyon degerleri gcok yuksek olanlarda
ila¢ tedavisi gogu zaman uzun sureli, bazen de dmur boyu gerekebilir.

Kendimi lyi Hissediyorum, ilaci Birakabilir miyim?

Hayir.

Hipertansiyon cogu zaman belirti vermez.

ilag kullanirken tansiyonunuzun normal olmasi, hastaligin gectigi anlamina gelmez;
ilacin etkili oldugunu gosterir.

ilaci kendi kendinize biraktiginizda tansiyon yeniden yiikselebilir ve bu durum fark
edilmeden kalp, beyin ve bobreklerde hasara yol agabilir.

Bu nedenle tansiyon ilaglari yalnizca doktor dnerisiyle azaltilmali veya
kesilmelidir.

% Beyin: inme (Felg) riski.

@ Gozler: Gorme kaybi.

(). Kalp: Kalp krizi ve kalp
_\N}_) yetersizligi.

@1 @9 Bobrekler: Stizme kapasitesinin
bozulmasi ve bobrek yetmezligi.

Hipertansiyon ¢odu zaman hicbir belirti vermeden ilerler. ilaglarin birincil amaci sadece rakamlari diigiirmek degil;
bu dort kritik sistemi uzun vadede korumaktir.

Yasam Tarzi Degisiklikleri Gergekten Etkili midir?

Evet.

Bilimsel galigmalar, yasam tarzi degisikliklerinin tansiyonu anlamli dlgtde
dusurebildigini gostermektedir.
En etkili onlemler sunlardir:

e GUnlUk tuz tuketimini azaltmak

o Fazla kilolari vermek



Duzenli yuriyus ve egzersiz yapmak
Sebze ve meyveden zengin (DASH veya Akdeniz tipi) beslenmek
Sigarayi birakmak
Alkol tuketimini sinirlandirmak
Duzenli uyumak
o Stresi yonetmek
Bu degisiklikler ila¢ tedavisini destekler, ancak yuksek riskli birgok hastada tek bagina
yeterli olmayabilir.

Tansiyon ilaglari Bébreklere Zarar Verir mi?

Bu, toplumda en yaygin yanlis inaniglardan biridir.

Hayir.

Aksine, uygun sekilde kullanilan tansiyon ilaglari bobrekleri koruyan ilaglardir.
Kontrol altina alinmamis yuksek tansiyon, yillar icinde bobreklerin sizme kapasitesini
bozarak kronik bobrek hastaligina yol agabilir.

Tansiyonun etkili gsekilde kontrol edilmesi ise bu hasarin gelismesini yavaslatir veya
onleyebilir.

Tansiyon ilaci Kullanirken Bébrekler Nasil Takip Edilir?

Doktorunuz belirli araliklarla;
e Kreatinin
o eGFR (glomerduler filtrasyon hizi)
e Potasyum
« lIdrarda protein (albumin)
gibi testleri isteyebilir.
Bu kontroller sayesinde hem tansiyonun bobrek Uzerindeki etkisi hem de ilaglarin
guvenligi degerlendirilir.

Tansiyon ilacini Her Giin Ayni Saatte Almak Gerekir mi?

Evet.

ilacin diizenli ve her giin ayni saatlerde alinmasi, tansiyonun giin boyunca dengeli
seyretmesine yardimci olur.

Doz atlamak veya ilaci duzensiz kullanmak, tansiyon kontrolinu bozabilir.

Birden Fazla Tansiyon ilaci Kullanmak Normal midir?

Evet.

Hipertansiyonu olan birgok kiginin tansiyonu tek ilagla yeterince kontrol altina
alinamayabilir.

Bu durumda doktorunuz farkli etki mekanizmalarina sahip iki veya daha fazla ilaci
birlikte 6nerebilir.

Gunumuzde duguk dozda kombine tedaviler, hem daha etkili tansiyon kontrolu
saglamakta hem de yan etki riskini azaltabilmektedir.



Neden Birden Fazla Tansiyon ilaci Kullaniyorum?

« Tek ilag Yetmeyebilir: Hipertansiyon
[] karmasik bir sistemdir, genellikle tek bir

mekanizma ile tamamen kontrol altina
alinamaz.

ilac A « Sinerji ve Diisiik Doz: Doktorunuz yiiksek
ac dozda tek bir ilag vermek yerine, diigiik
[] dozda kombine tedaviler (iki veya daha
fazla ilag) recete edebilir.

(Mekanizma 1)

¢ Daha Az Yan Etki: Diisiik dozlu

[] kombinasyonlar, hem daha gii¢li tansiyon
kontrolii saglar hem de yan etki riskini

minimuma indirir.

Tansiyon ilacini Ne Zaman Doktorla Gériigmeliyim?

Asagidaki durumlarda doktorunuza bagvurmaniz gerekir:
o Surekli dusuk tansiyon hissi
Bas donmesi veya bayilma
Siddetli halsizlik
Ayaklarda belirgin sislik
inatg 6ksiriik (6zellikle bazi ACE inhibitorlerinde)
Kan testlerinde bobrek fonksiyonlarinda belirgin degisiklik
Hamilelik plani veya gebelik

Tansiyonum normale dondu, ilaci birakabilir miyim?

Hayir. Tansiyonun normale dénmesi gogu zaman ilacin etkili oldugunu gésterir. ilacin
kesilmesi karari yalnizca doktor tarafindan verilmelidir.

Tansiyon ilaglari bobrek yetmezligi yapar mi?

Hayir. Tam tersine, uygun hastalarda bobrekleri korur ve kronik bobrek hastaliginin
ilerlemesini yavaglatir. Bazi ilaglar tedavinin baslangicinda kreatinin dizeyinde hafif
artis yapabilir; bu durum genellikle beklenen ve gegici bir etkidir.



lyi Hissetmek Paradoksu: ilaci Birakabilir miyim?

¢ o Enerjik hissetmek ve

Normal tansiyon degerleri

ilacin mikro-damar hasarini
aktif olarak engellemesi
Gergek
Yanilgi Hastalik gegmedi, sadece ilag gorevini
Tansiyonum normale dondii ve higbir basariyla yapiyor. llaci kendi kendinize
sikayetim yok. Hastalik gecti, ilaci biraktiginizda tansiyon yeniden yiikselebilir
kesebilirim. ve fark edilmeden hasar siireci tekrar baslar.

Bir glin ilacimi almayi unutursam ne yapmaliyim?

Hatirladiginizda, bir sonraki doz zamani ¢ok yakin degilse ilacinizi alabilirsiniz. Ancak
¢ift doz almamalisiniz. Emin degilseniz doktorunuza veya eczaciniza danisin.
Tansiyon ilacini yagsam tarzi degisiklikleriyle birakmak miumkin mudur?

Bazi hafif hipertansiyon hastalarinda evet. Ancak bunun yalnizca doktor kontroliinde
ve duzenli tansiyon takibiyle yapiimasi gerekir.

Tansiyon ilacina baglamak her zaman omiir boyu ila¢ kullanmak anlamina gelmez.
Bazi hastalarda saglikli yagsam aligkanliklari sayesinde ila¢ dozu azaltilabilir veya
tedavi sonlandirilabilir. Ancak yuksek kardiyovaskuler risk tagiyan veya uzun suredir
hipertansiyonu bulunan kisilerde ila¢ tedavisi cogu zaman uzun sureli gerekir.
Toplumdaki yaygin inanisin aksine, uygun sekilde kullanilan tansiyon ilaglari
bobreklere zarar vermez; tam tersine yiiksek tansiyonun neden olabilecegi
boébrek hasarini 6nlemeye yardimci olur. Ozellikle ACE inhibitorleri ve ARB grubu
ilaclar, diyabeti veya kronik bobrek hastaligi olan kisilerde bobrek koruyucu etkileri
nedeniyle uluslararasi kilavuzlarda oncelikli olarak onerilmektedir. En 6nemli nokta,
tansiyon ilaglarinin doktor oOnerisi olmadan kesilmemesi veya dozunun
degistiriimemesidir.



Gunluk Yonetim Rehberi: Altin Kurallar

Zamanlama. Unutulan Doz. Cifte Doz.
ilaci her giin ayni saatlerde ilaci almayi unutursaniz, Unutulan dozu telafi etmek
almak, tansiyonun giin hatirladiginizda alin. Ancak icin asla ayni anda ¢ift doz
boyunca dengeli bir sonraki doz zamani gok almayin. Emin degilseniz
(dalgalanmadan) yakinsa bekleyin. eczaciniza veya
seyretmesini saglar. doktorunuza danigin.
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