
 
 
 
 

 
 
Yüksek tansiyon (hipertansiyon), dünyada ve ülkemizde en sık görülen kronik hastalıklardan 
biridir. Hipertansiyon tedavisinde kullanılan ilaçlar; felç (inme), kalp krizi, kalp yetersizliği ve 
böbrek hastalığı gibi ciddi sağlık sorunlarını önlemede oldukça etkilidir. 
 

 
 
Ancak birçok kişi şu soruyu merak etmektedir: 
"Tansiyon ilacımı sabah mı almalıyım, yoksa akşam mı?" 
Uzun yıllar boyunca bu konuda farklı görüşler ortaya atılmıştır. Bazı çalışmalar gece ilaç 
kullanmanın daha faydalı olabileceğini öne sürerken, daha sonra yapılan büyük ve güvenilir 

Tansiyon ilacını sabah mı yoksa akşam mı içmek daha etkilidir? 



klinik araştırmalar, ilaçların sabah veya akşam alınmasının kalp krizi, felç ve ölüm gibi 
önemli sonuçlar açısından belirgin bir fark oluşturmadığını göstermiştir. 
Günümüzde uzmanların ortak görüşü, en doğru zamanın ilacın her gün düzenli ve 
unutulmadan alınabildiği zaman olduğudur. 
 
 
 
 
Hayır. Kan basıncı gün içinde doğal olarak değişir. 
Genellikle; 

 Sabah saatlerinde yükselmeye başlar.  
 Gün içinde dalgalanır.  
 Gece uyurken düşer.  

Sağlıklı kişilerde gece tansiyonu gündüze göre yaklaşık %10–20 daha düşüktür. 
Bazı hipertansiyon hastalarında ise gece tansiyonu yeterince düşmez veya hatta yükselebilir. 
Bu durum kalp-damar hastalığı riskini artırabilir. 

 
 
 
 
 
 
 
Geçmişte yayımlanan bazı küçük çalışmalar, tansiyon ilaçlarının gece alınmasının daha iyi 
sonuçlar sağlayabileceğini ileri sürmüştü. 
Ancak bu çalışmaların yöntemleri daha sonra bilim dünyasında yoğun şekilde tartışıldı. 
Ardından yapılan çok daha büyük ve yüksek kaliteli klinik araştırmalar, gece ilaç kullanmanın 
herkes için daha üstün olmadığını gösterdi. 
Bugün için tüm hipertansiyon hastalarının ilaçlarını akşam alması gerektiğini gösteren güçlü 
bilimsel kanıt bulunmamaktadır. 
 
 
 
 
 
 

Tansiyon Gün Boyunca Aynı mı Kalır? 

Gece İlaç Kullanmak Daha mı Faydalıdır? 



 
 
 
 
Şimdiye kadar yapılan en büyük çalışmalardan biri olan TIME (Treatment In Morning versus 
Evening) çalışmasında, on binlerce hipertansiyon hastası sabah veya akşam ilaç kullanacak 
şekilde takip edildi. 
Çalışmanın sonucunda; 

 Kalp krizi  
 Felç  
 Kalp-damar hastalıklarına bağlı ölüm  

açısından sabah ve akşam ilaç kullanımı arasında anlamlı bir fark bulunmadı. 
Bu nedenle güncel kılavuzlar, ilaçların belirli bir saatte düzenli alınmasının, sabah veya akşam 
alınmasından daha önemli olduğunu vurgulamaktadır. 
 

 
 
 
 
 
Çoğu kişi için en uygun zaman: 

 Her gün aynı saat  
 İlacın unutulmayacağı bir zaman dilimi  
 Günlük yaşam düzenine uygun bir saat  

olmalıdır. 
Örneğin: 

 Sabah kahvaltısından sonra  
 Akşam yemeğinden sonra  
 Yatmadan önce  

Doktorunuzun önerisine göre bu saatlerden biri tercih edilebilir. 
En önemli nokta, ilacın her gün düzenli kullanılmasıdır. 
 
 
 
 
 

Güncel Bilimsel Kanıtlar Ne Söylüyor? 

İlacınızı Ne Zaman Almalısınız? 



 
 
 
Evet. Bazı özel durumlarda doktorunuz ilaç saatini değiştirebilir. 
Örneğin: 

 Gece tansiyonu yüksek olan kişilerde  
 24 saatlik tansiyon ölçümünde (holter) gece düşüşü olmayan hastalarda  
 Bazı böbrek hastalarında  
 Belirli ilaç gruplarında  

ilaç saatine yönelik kişiselleştirilmiş öneriler yapılabilir. 
Bu karar, hastanın durumuna göre doktor tarafından verilmelidir. 
 

 
 
 
 
 
İdrar söktürücü (diüretik) içeren tansiyon ilaçları genellikle sabah saatlerinde alınması tercih 
edilen ilaçlardır. 
Çünkü akşam alınmaları durumunda; 

 Gece sık idrara çıkmaya  
 Uyku bölünmesine  
 Yaşam kalitesinin bozulmasına  

neden olabilir. 
 
 
 
Düzenli kullanım sayesinde: 

 İlacın kandaki düzeyi daha dengeli olur.  
 Tansiyon kontrolü daha başarılı olur.  
 İlacı unutma olasılığı azalır.  
 Kalp krizi ve felç riski düşer.  

En etkili tansiyon ilacı, düzenli kullanılan ilaçtır. 
 
 
 

Bazı Hastalarda Saat Önemli Olabilir mi? 
 

İdrar Söktürücü Tansiyon İlaçları Ne Zaman Alınmalıdır? 
 

İlacımı Her Gün Aynı Saatte Almak Neden Önemlidir? 



 
 
 
Hayır. İlacın kullanım saatini veya dozunu doktorunuza danışmadan değiştirmemelisiniz. 
Bazı ilaçlar farklı saatlerde kullanıldığında: 

 Baş dönmesi  
 Tansiyon düşüklüğü  
 Gece idrara çıkma  
 Tedavi etkinliğinde değişiklik  

görülebilir. 
 
 
 
 
Bu durum kullanılan ilaca göre değişebilir. 
Çoğu tansiyon ilacı aç veya tok alınabilir. 
Ancak bazı ilaçların yemekle birlikte alınması önerilebilir. 
İlaç kutusundaki kullanma talimatına ve doktorunuzun önerisine uyunuz. 
 
 
 

 
 
Sabah almak mı daha iyidir, akşam almak mı? 
Çoğu kişi için belirgin bir üstünlük gösterilmemiştir. En önemli konu ilacın her gün aynı saatte 
düzenli alınmasıdır. 
İlacımı gece alırsam daha iyi korunur muyum? 
Bunu destekleyen güçlü bilimsel kanıt bulunmamaktadır. Bazı özel hasta gruplarında 
doktorunuz farklı önerilerde bulunabilir. 
Tansiyon ilacımı istediğim zaman değiştirebilir miyim? 
Hayır. Kullanım saatini doktor önerisi olmadan değiştirmemeniz gerekir. 
Birden fazla tansiyon ilacı kullanıyorsam hepsini aynı anda mı almalıyım? 
Her zaman değil. Bazı ilaçlar birlikte, bazıları ise farklı saatlerde kullanılabilir. En doğru planı 
doktorunuz belirler. 
 
 
 

İlacı Kendim Saatini Değiştirebilir miyim? 

Tansiyon İlacı Aç mı Tok mu Alınmalıdır? 



 
 
 
Güncel bilimsel kanıtlar, tansiyon ilaçlarının sabah mı yoksa akşam mı alınmasının çoğu 
hasta için kalp krizi, felç veya ölüm riskini belirgin şekilde değiştirmediğini 
göstermektedir. En önemli nokta, ilacın her gün aynı saatte, düzenli ve aksatılmadan 
kullanılmasıdır. Bununla birlikte, gece tansiyonu yüksek olan bazı hastalarda veya belirli ilaç 
gruplarında doktorunuz farklı bir kullanım zamanı önerebilir. İlacınızın saatini veya dozunu 
kendi başınıza değiştirmemeniz, tansiyon kontrolünün başarılı olması açısından büyük önem 
taşır. 
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