Tansiyon ilacini sabah mi yoksa aksam mi igmek daha etkilidir?

Yuksek tansiyon (hipertansiyon), dinyada ve ulkemizde en sik gorilen kronik hastaliklardan

biridir. Hipertansiyon tedavisinde kullanilan ilaglar; felg (inme), kalp krizi, kalp yetersizligi ve
bdbrek hastaligi gibi ciddi saglik sorunlarini dnlemede oldukga etkilidir.
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Ancak bir¢ok kisi su soruyu merak etmektedir:
"Tansiyon ilacimi sabah mi almaliyim, yoksa aksam mi?"

Uzun yillar boyunca bu konuda farkli gorusler ortaya atilmistir. Bazi ¢aligmalar gece ilag
kullanmanin daha faydali olabileceg@ini 6ne surerken, daha sonra yapilan buyuk ve guvenilir



klinik arastirmalar, ilaglarin sabah veya aksam alinmasinin kalp krizi, felg ve o6lim gibi
onemli sonuglar agisindan belirgin bir fark olugturmadigini gostermigtir.

Glnumulzde uzmanlarin ortak goérisi, en dogru zamanin ilacin her giin diizenli ve
unutulmadan alinabildigi zaman oldugudur.

Tansiyon Giin Boyunca Ayni mi Kalir?

Hayir. Kan basinci gin i¢cinde dogal olarak degisir.
Genellikle;
# Sabah saatlerinde yukselmeye baslar.
# Gin icinde dalgalanir.
+ Gece uyurken duser.
Saglikh kisilerde gece tansiyonu gundiize gore yaklasik %10—20 daha dusuktur.
Bazi hipertansiyon hastalarinda ise gece tansiyonu yeterince dismez veya hatta ylkselebilir.
Bu durum kalp-damar hastaligi riskini artirabilir.

Kan Basincinin 24 Saatlik

Dogal Dalgalanmasi \/\/
Tansiyon giin boyunca sabit kalmaz; viicudun biyolojik saatine

(sirkadiyen ritim) uyum saglayarak stirekli bir degisim gosterir.

Gece Diisiisui
Sabah Yiikselisi: Uyanma (Dipper Egrisi): Saglikh
ile birlikte kan basinci dogal bireylerde tansiyon,
- uyku sirasinda yaklasik
%10-20 oraninda diiger.

olarak artmaya baslar.
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Giin I¢i Dalgalanma:

Aktivite, stres ve

beslenmeye bagl
degisimler.

Daytime

06:00 06:00 10:00 14:00 18:00 22:00 06:00 06:00

Gece ilag Kullanmak Daha mi Faydalidir?

Gegmiste yayimlanan bazi kiglk ¢aligmalar, tansiyon ilaglarinin gece alinmasinin daha iyi
sonuglar saglayabilecegini ileri stirmuastd.

Ancak bu g¢aligmalarin yontemleri daha sonra bilim diinyasinda yogun gekilde tartisildi.
Ardindan yapilan ¢ok daha buylk ve yuksek kaliteli klinik aragtirmalar, gece ila¢ kullanmanin
herkes i¢in daha listiin olmadigini gosterdi.

Buguln igin tim hipertansiyon hastalarinin ilaglarini aksam almasi gerektigini gésteren gigli
bilimsel kanit bulunmamaktadir.



Guncel Bilimsel Kanitlar Ne Soyluyor?

Simdiye kadar yapilan en blylk galismalardan biri olan TIME (Treatment In Morning versus
Evening) calismasinda, on binlerce hipertansiyon hastasi sabah veya aksam ilag kullanacak

sekilde takip edildi.
Calismanin sonucunda;
@ Kalp krizi
@ Felg
@ Kalp-damar hastaliklarina bagh 6lim

acisindan sabah ve aksam ilag kullanimi arasinda anlamli bir fark bulunmadi.

Bu nedenle giincel kilavuzlar, ilaglarin belirli bir saatte dizenli alinmasinin, sabah veya aksam

alinmasindan daha 6nemli oldugunu vurgulamaktadir.

TIME Caligmasi: Saat Degil,
Sireklilik Hayat Kurtariyor

On binlerce hipertansiyon hastasinin takip edildigi \/\
kapsamli TIME (Treatment In Morning versus Evening)
calismasi, yillar siiren tartismaya son noktayi koymustur.

% Kalp Krizi: Sabah veya aksam alimi
arasinda fark yok.

inme (Felg): Her iki saat diliminde
de esit koruma.

A

Kalp-Damar Oliim Riski: Anlamli bir
degisiklik saptanmadi.

Kalp Krizi inme (Felg)

ilacinizi Ne Zaman Almalisiniz?

Cogdu kisi icin en uygun zaman:
Her giin ayni saat

@ llacin unutulmayacag bir zaman dilimi

@ Giinlilk yasam diizenine uygun bir saat
olmalidir.
Ornegin:

4 Sabah kahvaltisindan sonra

+ Aksam yemeginden sonra

+ Yatmadan 6nce
Doktorunuzun dnerisine gére bu saatlerden biri tercih edilebilir.
En 6nemli nokta, ilacin her giin dizenli kullaniimasidir.

Kalp-Damar
Olim Riski



Bazi Hastalarda Saat Onemli Olabilir mi?

Evet. Bazi 6zel durumlarda doktorunuz ilag saatini degistirebilir.
Ornegin:
+ Gece tansiyonu ylksek olan kisilerde

4 24 saatlik tansiyon dlgimuinde (holter) gece dususiu olmayan hastalarda
4 Bazi bobrek hastalarinda
+ Belirli ilag gruplarinda

ila¢ saatine yonelik kigisellestiriimis dneriler yapilabilir.

Bu karar, hastanin durumuna goére doktor tarafindan verilmelidir.

Coklu ilag Kullaniminda Koordinasyon

Birden fazla tansiyon ilaci kullaniyorsaniz, ilaglarin kombinasyon stratejisi her zaman
ayni degildir. Dogru planlama, ilaglarin kimyasal 6zelliklerine baghdir.

Eszamanl Kullanim
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Bazi ilaglar birbiriyle uyumludur ve ayni anda alinabilir.

@ Farkh Saatlerde Kullanim @

' Y L\

Bobrek saghgini korumak veya gece yiiksekligini engellemek igin
doktorunuz ilaglari giiniin farkli saatlerine bolebilir.

idrar Séktiiriicii Tansiyon ilaglari Ne Zaman Alinmalidir?

idrar soktiriict (diliretik) igeren tansiyon ilaglari genellikle sabah saatlerinde alinmasi tercih
edilen ilaglardir.

Cunkd aksam alinmalari durumunda;
A\ Gece sik idrara gikmaya
A\ Uyku bélinmesine
A\ Yasam kalitesinin bozulmasina
neden olabilir.

ilacimi Her Giin Ayni Saatte Aimak Neden Onemlidir?

Duzenli kullanim sayesinde:
@ lacin kandaki diizeyi daha dengeli olur.
@ Tansiyon kontrolii daha basarili olur.
@ llaci unutma olasiligi azalrr.
@ Kalp krizi ve felg riski diser.
En etkili tansiyon ilaci, diizenli kullanilan ilagtir.



ilaci Kendim Saatini Degistirebilir miyim?

Hayir. ilacin kullanim saatini veya dozunu doktorunuza danismadan degistirmemelisiniz.
Bazi ilaglar farkli saatlerde kullanildiginda:

A\ Bas dénmesi

A\ Tansiyon disUkIigi

A\ Gece idrara ¢cikma

A Tedavi etkinliginde degisiklik
gorulebilir.

Tansiyon ilaci A¢ mi Tok mu Alinmahidir?

Bu durum kullanilan ilaca gore degigebilir.

Gogu tansiyon ilaci a¢ veya tok alinabilir.

Ancak bazi ilaglarin yemekle birlikte alinmasi dnerilebilir.

ilag kutusundaki kullanma talimatina ve doktorunuzun énerisine uyunuz.

Sindirim Sureci: ilaglar A¢ mi, Tok mu Alinmali?

Cogu tansiyon ilact hem ag¢ hem de tok karnina alinabilecek sekilde formule edilmisgtir.
Ancak istisnai durumlar mevcuttur.
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Tok Karnina Ac Karnina

u Esneklik: Genel kural olarak gogu ilag yemeklerden bagimsiz kullanilabilir.

Ozel Talimatlar: Bazi spesifik molekullerin emilimi icin yemekle birlikte (tok
karnina) alinmasi gerekebilir.

Givenilir Kaynak: ilacinizin kutusundan gikan kullanma talimatini okuyun veya
dogrudan eczaciniza/doktorunuza danigin.

Sabah almak mi daha iyidir, aksam almak mi1?

Gogu kisi igin belirgin bir GUstlinlik goésteriimemistir. En 6nemli konu ilacin her giin ayni saatte
duzenli alinmasidir.

ilacimi gece alirsam daha iyi korunur muyum?

Bunu destekleyen gigcli bilimsel kanit bulunmamaktadir. Bazi 6zel hasta gruplarinda
doktorunuz farkli énerilerde bulunabilir.

Tansiyon ilacimi istedigim zaman degistirebilir miyim?

Hayir. Kullanim saatini doktor 6nerisi olmadan degistirmemeniz gerekir.

Birden fazla tansiyon ilaci kullaniyorsam hepsini ayni anda mi1 almaliyim?

Her zaman degil. Bazi ilaglar birlikte, bazilar ise farkli saatlerde kullanilabilir. En dogru plani
doktorunuz belirler.



Gincel bilimsel kanitlar, tansiyon ilaglarinin sabah mi yoksa aksam mi alinmasinin ¢gogu
hasta icin kalp krizi, felg¢ veya oOliim riskini belirgin sekilde degistirmedigini
gostermektedir. En 6nemli nokta, ilacin her giin ayni saatte, diizenli ve aksatilmadan
kullaniimasidir. Bununla birlikte, gece tansiyonu ylksek olan bazi hastalarda veya belirli ilag
gruplarinda doktorunuz farkh bir kullanim zamani énerebilir. ilacinizin saatini veya dozunu
kendi basiniza degistirmemeniz, tansiyon kontrolinin basarili olmasi agisindan biylk énem
tasir.

Tedavideki Altin Kural:
Yasam Tarzina Entegre Edilmis Diizen

En etkili tansiyon ilaci, kandaki diizeyinin dengeli kalmasi igin her giin

ayni saatte, unutulmadan ve aksatilmadan kullanilan ilagtir.
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Rutin Olusturun Unutma ihtimalini Sifirlayin

Kahvalti sonrasi veya aksam yemegi gibi
guinliik, degismez bir aliskanliga baglayin.

Kendi yagsam temponuzda ilaci icmeyi en
az unutacaginiz zaman dilimini segin.
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