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INFORMACION

- FECHA: DOMINGO 26 DE ABRIL DE 2026
- LUGAR: SAN MIGUEL DE AGUAYO
- HORA DE SALIDA: 10:00 HORAS (SALIDA
CONJUNTA, RECORRIDO CORTO Y LARGO)
- HORA LIMITE META: 15:30 HORAS
- ENTREGA DE DORSALES:
SABADO 25: DE 18:00 A 20:00H
DOMINGO 26: DE 08:15 A 09:45H

LA ENTREGA DE DORSALES SE REALIZARA EN
EL CENTRO CULTURAL



COLABORACION
A FAVOR DE

ASOCIACION SINDROME
PHELAN-MCDERMID


https://22q13.org.es/

INFORMACION
IMPORTANTE

EN EL KILOMETRO 11,5 EN EL CRUCE ESTARA
SENALIZADO (PERO HAY QUE ESTAR ATENTOS), EL
RECORRIDO CORTO TOMARA EL CRUCE HACIA LA
IZQUIERDA Y EL RECORRIDO LARGO HACIA LA
DERECHA.

LA SALIDA SE REALIZARA CONJUNTA A LAS 10:00
HORAS, TANTO EL RECORRIDO LARGO COMO EL CORTO,
LAS BICIS CONVENCIONALES Y LAS EBIKES.

LA HORA DE CORTE EN META ES A LAS 15:30 HORAS
PARA LOS DOS RECORRIDOS.

PARA LA COMIDA SERA IMPRESCINDIBLE PRESENTAR
EL VALE COMIDA QUE VIENE EN LA BOLSA DEL
CORREDOR.

DESPUES DE LA ENTREGA DE PREMIOS SE REALIZARA

UN BINGO ENTRE TODOS LOS PARTICIPANTES, CON VARIAS
LINEAS Y BINGOS EN LOS QUE SE REPARTIRAN REGALOS
DE NUESTROS COLABORADORES, Y CUYO CARTON
ENCONTRARAS EN LA BOLSA DEL CORREDOR.

LA CARRETERA NO ESTA CERRADA A LA CIRCULACION,
HAY QUE RESPETAR LAS NORMAS VIALES EN TODO
MOMENTO Y EXTREMAR LAS PRECAUCIONES EN
POBLADO Y CARRETERAS ASFALTADAS.
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https://maps.app.goo.gl/qXp7porcbMB43WcK8
https://maps.app.goo.gl/bGQZVVsXC2mFN5vo6
https://maps.app.goo.gl/y1JwU44MNvobqSYA6
https://maps.app.goo.gl/iH7vxLhXct5iD85r5
https://maps.app.goo.gl/pu66KLJFNsHJW2Ao6
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SABADO DE 18:00 A 20:00 HORAS
DOMINGO DE 8:15 A 9:45 HORAS

® CENTRO CULTURAL DE
== SAN MIGUEL DE AGUAYO


https://maps.app.goo.gl/xmxQFHb1qxaHnBK27




PROGRAMA HORARIO

SABADO 25

18:00 - 20:00H: ENTREGA DE DORSALES
DOMINGO 26

08:15 - 09:45H: ENTREGA DE DORSALES
10:00H: SALIDA DE LOS DOS RECORRIDOS

11:15H: LLEGADAS DE LOS PRIMEROS
PARTICIPANTES DE LAS MINIRODADAS

12:20: LLEGADA DE LOS PRIMEROS
PARTICIPANTES DE LAS RODADAS

14:00H: COMIDA
14:30H: ENTREGA DE PREMIOS Y SORTEOS
15:30H: CIERRE DE CARRERA

*LOS HORARIOS SON APROXIMADOS Y
PUEDEN SUFRIR MODIFICACIONES



SERVICIOS

COMIDA AL ACABAR 3 AVITUALLAMIENTOS BOLSA DEL CORREDOR
LIQUIDOS Y SOLIDOS CON PRODUCTOS Y DETALLE
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VIDEORESUMEN AMBULANCIAS SORTEOS AL ACABAR
MEDICALIZADAS

.
a  .©

MEDALLA SERVICIO CRONOMETRAJE
FINISHER FOTOGRAFICO CON CHIP
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PUNTO DE LIMPIEZA  UN PAISAJE NATURAL
DE BICICLETA PRECIOSO



LAS RODADAS DE AGUAYO
57KMS +1800M

PINCHA SOBRE LAS IMAGENES
PARA VER EL RECORRIDO



https://www.strava.com/activities/13786454950
https://es.wikiloc.com/rutas-mountain-bike/las-rodadas-de-aguayo-btt-2025-203737152
https://www.komoot.com/es-es/tour/2080297408/zoom
https://connect.garmin.com/app/course/335663570

LAS RODADAS DE AGUAYO

RUTOMETRO Y PERFIL
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MINI RODADAS DE AGUAYO
30KMS +950M

PINCHA SOBRE LAS IMAGENES
PARA VER EL RECORRIDO



https://www.strava.com/activities/10351357705
https://es.wikiloc.com/rutas-mountain-bike/mini-rodadas-de-aguayo-btt-2024-155268908
https://www.komoot.com/tour/1388961072
https://connect.garmin.com/app/course/253634757
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RUTOMETRO Y PERFIL
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AGUAYO
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AREA RECREATIVA
MIL HOMBRES

UNA BUENA OPCION PARA PASAR EL DiA DESPUES DE LA MARCHA ES
PASARTE POR EL "AREA RECREATIVA MIL HOMBRES" A SOLO 2 KILOMETROS
DE SAN MIGUEL DE AGUAYO.

DISPONE DE MESAS, BANCOS, BARBACOAS Y LAS LETRAS DE AGUAYO DONDE
SACARTE UNA BONITA FOTO PARA EL RECUERDO.

EN ESTE AREA TAMBIEN PODRAS PERNOCTAR CON TU AUTOCARAVANA.




CUIDEMOS EL MEDIO AMBIENTE

/4

o

SE RUEGA A TODMS LM@S PARTICIPANTES Y
ACOMPANANTES HACER USO DE LAS PAPELERAS.
EN TODOS LOS AVITUALLAMIENTOS HABRA DISPONIBLES
PAPELERAS PARA TIRAR LOS RESIDUOS.

POR FAVOR, NO TIRAR ENVOLTORIOS POR EL RECORRIDO.
ESTE HERMOSO ENTORNO ES NUESTRO HOGAR Y DEBEMOS
DE CUIDARLO.

JUNTOS PODEMOS HACER NUESTRA PARTE PARA
PROTEGER Y PRESERVAR EL MEDIO AMBIENTE
ii DISFRUTAR DE LA MARCHA!!
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TROFEO ESPECIAL

EN LAS HABILES MANOS DE NACHO ZUBELZU Y PEDRO DIAZ EL ARTEY LA
ARTESANIA CONVERGEN PARA DAR VIDA A UN TROFEO UNICO, DESTINADO A
HONRAR LA DESTREZA Y EL CORAJE DE LOS GANADORES Y GANADORAS DE LAS
RODADAS DE AGUAYO, Asi coMo DE LAS MINI RODADAS DE AGUAYO, COMO
SIMBOLO DE SU TRIUNFO EN LAS ASPERAS SENDAS DE LA COMPETICION.

CADA CURVA, CADA DETALLE, ES EL RESULTADO DE UNA CUIDADOSA
PLANIFICACION Y EJECUCION IMPREGNADA DEL AMOR POR EL OFICIO Y EL
RESPETO POR LA TRADICION. EN CADA TRAZO DEL DISENO Y EN CADA GOLPE
DEL MARTILLO SOBRE EL METAL, SE REVELA LA PASION POR LA CREACION Y
EL COMPROMISO CON LA EXCELENCIA ARTESANAL.

EL TROFEO, MAS QUE UNA SIMPLE RECOMPENSA, ES UN TRIBUTO A LA
PERSEVERANCIA Y AL ESPIRITU INDOMABLE QUE CARACTERIZA A LOS
PARTICIPANTES EN LAS RODADAS DE AGUAYO.
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TikTok


https://www.instagram.com/lasrodadasdeaguayo
https://www.facebook.com/lasrodadasdeaguayo
https://lasrodadasdeaguayo.es/
https://www.strava.com/athletes/115249591
https://www.youtube.com/@LasRodadasdeAguayo
https://www.tiktok.com/@lasrodadasdeaguayo

