el sitio de mi recreo Q-

En un lugar cerca de
"El Lancharillo’

Quintin Moreno Barrero

iQué cosas tendrd la infancia que los recuerdos Pronto hard veinticinco aios que me quedé
se quedan grabados para siempre en la memorial  ciego. No he vuelto air a este lugar desde
la infancia, ni sé como se encon-
trard con el paso de los anos.
Me encantaria volver al-
gun dia alli.

Por circunstancias de la vida en mi familia tuvimos
que cambiar varias veces de casa.

Naci en la plaza, en la casa de Los Sacristanes.
Vivimos pocos anos pero siempre siento un especial
carifio al pasar cerca de alli.

La casa que mds claramente guardo en mis re-
cuerdos fue la casa de la tia Maria de Silver, la que
estd enfrente de la carmiceria de Jopea. Antes era
una casa vieja de dos plantas. En el portal habia
una escalera de madera que te llevaba al piso de
arriba donde estaba la cocina con lumbre baja,
un banco de madera antiguo, que aun conservan
los duenos, y fres alcobas que se comunicaban
unas con otras. Alli nacié mi hermano Ismael.

Eran los anos de mi primera infancia. Todas
las tardes saliamos los nifos y nifas del barrio
a jugar a la pina en la carretera. No co-
rriamos ningun peligro pues apenas pasa-
ban coches y asi podiamos estar jugando
hasta bien entrada la noche disfrutando
como locos. Cuando fui haciéndome un
poquito mds mayor ya me reunia con los
demds chicos del pueblo en el lugar por
excelencia para jugar: la plaza. Imperaba
la ley del mds fuerte y aunque lo pasaba
bien empecé a sentirme muy solo, espe-
cialmente entrando en la pubertad. Cuando
esto me ocurria me iba a un sitio muy especial
para mi. Ese lugar no es muy conocido por estar
un poco apartado. Estd cerca de El Lancharillo.
Se entra por un camino estrecho, alargado entre
piedras y al fondo hay un hueco grande. Desde alli
se divisa la Cancha, esa gran mole de piedra. Ob-
servando como los rayos de sol pegaban en ella me
sentia muy a gusto. Era mi espacio preferido, mi
pequeno mundo. Siempre iba por las tardes y siempre
solo. Alli sofaba y me inventaba un ofras realidades
que mds tarde descubriria al salir del pueblo.
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El Relevo

editorial l\-

U n saludo a los lectores de la revista La Risquera.
Acudimos a esta cita puntual del mes de agosto
con una novedad. Esta editorial es una carta de
presentacién de la nueva junta directiva.

Una asociacién cultural tiene como objetivo prio-
ritario que el mayor nimero de personas participe y
se exprese para fomentar y potenciar la cultura en
todos sus aspectos y expresiones. Si los que dirigen
la asociacién pertenecen abiertamente a un grupo
politico estdn haciendo que se sientan excluidos un
buen niUmero de socios e incluso van en contra de
uno de los principios con los que se fundd esta Aso-
ciacion; ser independiente y no estar adscritos a
ninguna ideologia politica. Por ética y respeto a los
demds socios de la Asociacion Cultural La Risquera,
algunos miembros del anterior equipo directivo re-
nunciaron a sus cargos al concurrir en un partido
politico en las elecciones municipales del mes de
mayo Yy fue por lo que el pasado mes de abril hubo
que celebrar elecciones a la junta directiva.

Hacerse cargo de una asociaciéon cultural requiere
dedicacién y una gran responsabilidad, mds aun
cuando el proyecto cultural crece, es un punto de
referencia y transciende fuera de los limites del
pueblo. La nueva junta directiva hemos sido cons-
cientes en fodo momento de ello y con buena dosis
de ilusién, ganas de frabajar y con mucho respeto
a los mds de doscientas cuarenta personas que
integran la Asociacion, afrontamos este nuevo reto.
Sabemos que nos hemos subido a un tren en marcha
y sélo de nosotros depende la velocidad que que-
ramos que tenga este tren.

Los objetivos son los mismos, seguir publicando tres
numeros de la revista por ano, la emisidon de progro-
mas en Radio Gredos Sur y Televisidon La Risquera y
representar todas las manifestaciones culturales y
actividades que tengan lugar en nuestra localidad.

La revista La Risquera es uno de nuestros gran-
des tesoros pues es nuestro érgano mds amplio
de expresion y de difusion. Hay que cuidarla,
mimarla con mucho esmero por que es un legado
intemporal de sabiduria para nosotros hoy y para
los que nos sucedan manana. Sabemos que a
veces puede provocar controversia en sus lecto-
res. Ahiradica su dinamismo. Animamos a ejercer
el derecho de réplica, a quien no esté de acuerdo
con una opinién o un articulo, dentro, claro estd,
del marco constitucional. Seguimos luchando
para vencer las dificultades técnicas que no per-
miten que la senal de Radio Gredos Sur llegue a
la comarca del Valle del Tiétar. La solucién es el
traslado de la antena a un lugar mds elevado.
Cuando esto se solucione queremos que nuestras
emisiones sean un punto de referencia en el pue-
blo, en la comarca y si no es mucho sonar, en la
provincia.

Es agosto, el mes mds cultural de El Hornillo. En
union con la Asociacion de mujeres “Rio Cantos”,
la Asociacion los Mayores de El Horillo y el Ayunta-
miento organizamos las actividades que esperamos
sean del agrado de todos. Es nuestra prueba de
fuego y las expectativas nos mantienen un poco
Nerviosos.

Uno de nuestros primeros propdsitos es la actua-
lizacién de la pdgina web elhornillo.com. Muchos
de vosotros nos hicisteis ver lo anticuada y obsoleta
que se habia quedado, para muchos la primera
visita que realizdis al navegar por Internet. En cuanto
estén solucionados los temas de claves estard de
nuevo a vuestra disposicion.

Agradecemos vuestras colaboraciones, sugeren-
cias y opiniones. Juntos lucharemos por un futuro
ma&s solidario y humano con independencia, sentido
civico y social.
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Asociacion Cultural “La Risquera”

Nueva Junta Directiva

EI siete de abril de 2007 se celebraron las elecciones
para elegir a la nueva Junta Directiva. En el gimnasio
de las escuelas nos reunimos mds de cuarenta socios
para ejercer nuestro derecho. Las normas de la
votacién son que de una lista de candidatos, en este
caso fueron trece personas, tienes que elegir a siete
teniendo en cuenta que tres de tus elegidos tienen
que vivir en El Hornillo o sus alrededores. Como ya
sabéis la Nueva Junta quedd configurada como sigue:
Presidenta: Belén Garcia Redondo
Vicepresidente: José Maria Jiménez Familiar
Tesorera: Maria Teresa Vinuesa Arroyo
Vocal tesorero: Luis Javier Redondo Vega.
Secretaria: Mari Carmen Jara Gonzdlez
Vocales: Cecilio Garcia Garcia.

Simén Ferndndez Garcia.

Al dia siguiente los elegidos tuvimos la primera
reunién para empezar a tomar contacto con la
Asociacién, de cémo funciona y se gestiona. Hicimos
un escrito para presentamos a la corporacién municipal
y para ello decidimos convocar una reunién lo antes
posible con la Junta Directiva saliente. En ésta se nos
hizo entrega de los documentos, archivos y llaves del
local, las pautas a seguir en cada actividad de la que
se ocupa la asociacién, es decir el ritmo. Lo mds
urgente era empezar a planear las actividades del
mes de agosto por lo que nos reunimos con el alcalde
para esbozar actividades, horarios y presupuestos.

Estamos trabajando con mucha ilusién, ganas y
entusiasmo para que todo funcione. Algunas
actividades requieren de la colaboracion de todos
vosotros por lo que os pedimos que nos ayudéis en
todo lo que poddis. Os volvemos a repetir que nos
dejéis vuestra direccion de correo electrénico asi la
comunicacién seria mds rdpida y efectiva.

Recuerdos de Juventud

Maria Rivero

G. ué lejos han quedado aquellos afos de nuestra
ninez, de nuestra adolescencia. Recuerdo, por ejemplo,
el dia de Los Santos con aquellas “moragds” . Todas
llevdbamos la botella de gaseosa que comprdbamos
por 25 céntimos en la tienda del tio Sige. Era de cristal
y de medio litro. Seguramente, adn hay mucha gente
que recordard la taberna que tenia en la plaza, junto
al ayuntamiento.

iY el picy del tio Rafaell 3Qué habrd sido del picu?
Lo que tenemos bailado en la plaza todos los domingos.
Muchos de vosotros os preguntaréis qué es el picu. Es
una especie de tocadiscos pero mucho mds original.

Después de bailar en la plaza ibamos al salén de
Orestes, y en verano a la"Huerta de Vivo" con sus
hermosos perales. jAy si esos perales hablaran! Nos
contarian los achuchones que se daban las parejas
debajo de ellos.
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Recuerdo que Eloy Nieves Corrochana eran las
campeonas, las que abrian el baile y las que lo
cerraban. Debian de gastar un par de alpargatas
cada domingo en el suelo de tierra.

iY aqguéllas rondallas que daban vueltas por el
pueblo con sus guitarras! Y aquéllas canciones que
hasta los pelos se nos ponian de punta al oirlas! Qué
pena que haya quedado fodo eso tan lejos, si parece
que fue ayer.

Bueno, después de todo, es muy agradable
recordarlo.



Asociacion de mujeres "Rio Cantos"
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Las Mujeres en El Agosto Cultural

Sacramento Redondo

iHola! Aqui estamos de nuevo para contaros algo
de nuestra asociacion.

Esta asociacion estd decreciendo, cada vez somos
menos. Algunas socias se han muerto y otfras se han
dado de baja, pero las que quedamos estamos con
mucha ilusion para seguir adelante.

El dia 5 de agosto, Dios mediante, tendremos nuestra
fiesta. Por la manana, en la misa, como viene siendo
de costumbre, vendrd el grupo de Arenas de San
Pedro, “Don Alvaro de Luna” y por la tarde los juegos
de los ninos y mayores en la plaza.

En las actividades culturales del mes de agosto, el
dia del mercado tradicional estaremos, como siempre,
en la plaza vendiendo los dulces que habremos hecho
unos dias antes. Asi que ya sabéis, animaros a

|

|
¥

comprarlos. El dinero que nos quede limpio fras haber
pagado todos los gastos, lo compartiremos con las
demds asociaciones del pueblo.

En septiembre, como todos los anos, empezaremos
alguna actividad como la recuperacién de la memoria,
y, quizd también tengamos clase de ordenadores.

Nuestra socia y amiga Mati estd pasando por unos
momentos muy tristes, acaba de perder a su marido,
Pedro. Mati, desde aqui te mandamos un abrazo muy
fuerte. Las que hemos pasado por €s0s momentos
sabemos lo friste que es y nos ponemos en tu lugar. $é
fuerte y dnimo.

Para terminar, os deseo a todos un feliz verano y
que lo pasemos muy bien.

Un saludo.

<la risquera>[05]
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La Asociacién los Mayores de El Hornillo

Seguimos pidiendo un centro
para los mayores

Micaela-lI Familiar Gonzdlez

arece ser que el articulo de la Asociacion de
Los mayores, en el nUmero anterior, ha levantado
ampollas en algunos lectores y politicos. Lo siento,
pues mi intencidon no era hacer daio a ninguna
persona en concreto, sino denunciar la actitud de
los elegidos por el pueblo con relacién al local para
los mayores. Leido de nuevo y analizado por la Junta
Directiva, mantenemos lo expresado y afirmamos
que en la Asociacion seguimos reivindicando, en
este momento, lo mismo que ayer y adn con mds
fuerza, UN CENTRO para los mayores. Ademds si
alguien no estd de acuerdo con lo que escribimos,
le ruego que ejerza el derecho de réplica, dando
argumentos.

Seguimos opinando que el centro es una necesi-
dad urgente en El Hornillo. En particular, para los mds
mayores de los mayores. Los mayores de [os mayores
son aquellos vecinos o vecinas que, cumplidos los
ochenta y mds, algunos ya no pueden participar, d
causa de los achaques propios de la vejez, en las
actividades que subvenciona, en parte, la Federa-
cién de Jubilados y Pensionistas de Avila como es el
caso de la gimnasia, la jornada de convivencia y
las excursiones tanto en primavera como en ofono.

Los jubilados jévenes disfrutamos de todo eso y
somos conscientes de ser privilegiados respecto a
las generaciones pasadas, pero los mds mayores y
con achaques (todos pasaremos, mds tarde o mds
temprano, por ahi, si antes no nos quedamos en el
camino) no lo pueden hacer. Y su situacion se agrava
en invierno, pues no saben cémo utilizar su tiempo
cuando los dias se hacen tan largos vy tristes.

Si. SEGUIMOS, hoy, como ayer, pidiendo, rogando
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y reivindicando el Centro para los Mayores. Las ne-
cesidades de los mayores no tienen color politico.
En nuestra asociacion convivimos todas las tenden-
cias politicas por el simple hecho de que todos los
SOCIOS y sOCias Somos seres humanos con las mismas
o parecidas necesidades tanto en el terreno fisico
como afectivo. Es imprescindible un lugar de encuen-
tro para hablar cdmodamente y realizar actividades
propias de nuestra edad.

Senores politicos, gestores del Ayuntamiento y del
bien comun, por favor, no se tomen a mal nuestra
insistencia. Todos llegamos a viejos. Ustedes también.
Si las cosas continUan por los derroteros actuales,
también ustedes estardn solos, pues la mayoria de
sus hijos vivirdn en las grandes ciudades, agobiados
con sus trabajos, desplazamientos e hipotecas y por
mucho que les quieran no podrdn ocuparse de
ustedes. Y como los mayores de hoy, ustedes sentirdin
también la soledad, la tristeza y el abandono.

iPor favor, un esfuerzo de vision y de grandeza de
espiritul
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JULIO CRESPO JARA

JesUs Maria Jiménez Pulido

N aci el 5 de diciembre de 1930. Mis padres,
Santos Crespo Jara y Juana Jara Pérez; y mis siete
hermanos: Cecilia, Juana, Ricardo, Isabel, Luisa,
Brigida y Eleuterio Crespo Jara.

Mi padre, Santos, era forestal e iba destinado
de un sitio para otfro. Pedia el traslado para Santa
Cruz del Valle, pues toda la familia a Santa Cruz del
Valle. Lo pedia para Pedro Bernardo, donde también
fue destinado, pues todos los hermanos ibamos a
Pedro Bernardo.

Fui a la escuela duranfe muchos anos, hasta
los diecisiete, asi que aprendi a manejarme en todas
las especialidades que mds tarde me sirvieron para
vivir y desarrollarme en la vida.

Después de la escuela trabajé con mi padre,
como era el forestal, estuve en la limpia, en los pinos
y en todo lo que tenia que ver con el monte.

Hice el servicio militar en Africa. Estuve en
aviacion y fui a Tetudn y a Larache, siempre en
avién. Fue una mili curiosa, muy interesante porque
conoci todo el norte de Africa. Estuve en el desierto
que es una experiencia Unica. Me licencié en 1952,
e inmediatamente me fui por temporadas a Ledn,
al pantano de Barrios de Luna, donde trabajé en
todas la posiciones imaginables: en la cantera de
turba, en los encofrados, contabilizando los camiones
que llegaban, las cargas y descargas, de todo. Alli
estuvieron conmigo, Isaias, hijo del tio Domingo,
Marcelino Chinarro y Gabino, Ricardo, mi hermano
y Agustin (Pachacho). Haciamos un buen grupo y
nos ibamos a las fiestas y bailes de todos los pueblos
de alrededor.

En 1957 me fui a Francia, a Paris. Alli frabaje
en una fdbrica de productos sanitarios durante dos
anos. Después cambié de fdbrica, esta estaba en
“Roselo” y producia aceites, aceites de todo tipo
ademds de toda clase de grasas, e incluso choco-
lates; todo era para la exportacion.
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Uno siempre empieza desde abajo, pero
con esfuerzo y honradez, acaba ascendiendo, vy si
a esto anadimos el factor fiempo, se puede decir
que uno llega muy alto y yo llegué a trabajar en el
laboratorio de la fdbrica donde se analizaban los
distintos tipos de grasa.

En 1962 conoci a la mujer que compartiria
mi vida en Francia. Se llamaba Clara y era muy
dulce. Vivia en un piso por encima del mio; nos
COoNnoCimMOos y Nos relacionamos.

He vivido la vida muy infensamente, y lo hice
cuando debia, de joven. Tenia un buen trabajo,
ganaba dinero y estaba sélo. Asi que, Versalles,
Apolo, efc., se me quedaban casi pequenos.

En total estuve en Francia 28 anos. Me jubilé
y me vine al pueblo en 1992. He estado viviendo sdlo
todos estos anos, y te voy a decir que en invierno el
pueblo estd sélo, no se ve a nadie, y meterte en casa
alas cinco de la tarde se hacen los dias muy largos.

El 23 de febrero de 2007, ingresé en la Resi-
dencia para mayores “San Marcos”, de El Hornillo,
y jamds me he alegrado tanto de fomar una decision
como esta.
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Aqui vivimos como en un hotel. Nunca esta-
mos solos. Esta familia que dirige la residencia se
porta maravillosamente con nosotros. Son serviciales,
y Mari Carmen, en particular, se desvive por nosotros.
Sihay alguien enfermo, constantemente estd encima
de la persona para darle todo aquello que le haga
sentirse bien. Si necesitamos desplazarnos, nos llevan
y nos traen en coche. La doctora viene todos los
dias, igual que la ATS.

Estamos en el pueblo, y yo tengo mi casa a
veinte metros de la residencia. Voy casi todos los
dias a abrir las ventanas y a regar unas flores que

a través del tiempo oo
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tengo, pero luego me vengo aqui, que no estoy sélo.
La soledad es muy fria cuando se es mayor.

No sé por qué el Ayuntamiento anda bus-
cando locales para hacer un centro para los mayo-
res, cuando el centro ya estd hecho. Y si no, mira
que comedores y qué salones para los mayores. Por
medio de algun convenio el Ayuntamiento deberia
ayudar a los mayores que no tengan ingresos sufi-
cientes para que puedan aprovecharse de las co-
modidades que les ofrece una residencia en el
pueblo. También hay muchas personas que podian
comer aqui, lo que supondria un desahogo para
mucha gente que tiene que emplear casi todo su
tiempo en preparar sus comidas, casi sin poder
hacerlo por su edad y su estado fisico.

Tengo 76 anos, y si Dios quiere, pasaré el
resto de mi vida aqui, en la residencia para mayores
San Marcos, y estaré aqui para ayudar a que los
demds se integren, y cuando me encuentre el final
pensaré en aquel amor, Clara, que dejé en Francia.
Gracias a fi por dejarme contarte mi vida y recuerdos
a todas las personas, muertas y vivas que me ayu-
daron a vivir esta vida.

<la risquera>[09]
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Cursos Fluviales

Cecilio Garcia GOG

E s posible que alguna vez, yendo por el rio,
cruzando algun arroyo, o bebiendo en una fuente,
te hayas preguntado, ;Qué planta es esta? ... zservird
para algozs...

En este nuevo articulo de El Mundo De Las Plantas,
vamos a hacer un pequeno recorrido por el ecosis-
tema fluvial.

Son nuestros rios y arroyos, cursos de aguas frias
y répidas, como corresponde a aguas de montana,
por lo que, las especies que predominan en |os sofos
son mas bien escasas.

Aunque todo el curso de nuestros rios se encuen-
fran en lo que se denomina “curso alto,” para un
mejor entendimiento, lo podemos dividir en: curso
medio-alto, y curso medio-bajo.

Es el aliso (Alnus Glutinosa) el drbol que mds pre-
domina en las riberas hornillentas.

Originario del norte de Africa y Europa es un drbol
que puede vivir hasta 100 anos, llegando a alcanzar
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hasta 30m de altura, sus hojas son ovaladas, de unos
10cm de largo, con el borde aserrado, de color
verde oscuro brillante y un poco pegajosas por el
envés, tiene flores masculinas y femeninas separadas,
siendo las masculinas de color marrdén en forma de
amentos, y las femeninas de color rojo, el fruto es
una pina pequena de color marrbn-negruzco que
se mantienen en darbol durante todo el invierno.

Las virfudes del aliso, no son muy conocidas, las
primeras noticias acerca de sus propiedades vulne-
rarias, no se conocen hasta el medievo.

Es utilizado como sudorifero (hojas), en gargarismos
y enjuagues (corteza), sirve para fortalecer las encias
y contra las anginas e inflamaciones de garganta.
Pero el remedio mds popular, es para sanar los pies
doloridos y sudorosos, después de una larga cami-
nata, o por hacerlo con un calzado inadecuado. Te
atreves. Pues recoge hojas frescas, coldcalas bien
aplanadas, con la parta glutinosa (envés) en con-
tacto con la planta de los pies y dentro de los cal-
cetines. Te sentirds aliviado.

Acompanan al aliso, resistiendo a las fuertes cre-
cidas, los sauces (Salix Atrocinerea), algin que otro
fresno (fraxinus Angustifolia), el pino (Pinus Pinester),
que aungue no es un drbol tipico de rivera, pero
como predominante en nuestra jurisdiccion, en el
curso medio-alto, en numerosas ocasiones, se acerca
hasta el agua como queriendo beber.

En el curso medio-bajo, con aguas menos bravas,
comienzan a aparecer los chopos (Populos Sp) no
pudiendo denominar a estos chopos de ofro forma
pues suelen ser hibridos obtenidos para un mejor
aprovechamiento maderable, casi fuera de nuestra
jurisdiccion, podemos aparece algun olmo (Ulmus
Minor) muy escaso en estos momentos, debido a
una enfermedad, llamada grafiosis. Salpicando casi
todo el curso, colocados como estratégicamente,
se encuentran los nogales (Junglans Regia), cuyo
fruto es la nuez y su madera una de las menos mal
pagadas.



En el puente, sobre el rio Cantos, a la entrada del
pueblo, hay dos bonitos ejemplares, que han sido
plantados por el hombre. Mirando hacia la sierra, el
de la izquierda es un chopo (Pépulos Alba) vy el de
la derecha es un abedul (Betula Alba o Betula
Verrucosa). Es este darbol originario de Europa, su
crecimiento es rapido, puede alcanzar los 25m de
altura por 10 de didmetro. No es un arbol muy exi-
gentfe teniendo una gran resistencia tanto al calor
como al ffrio. Por tener las raices muy superficiales
es un drbol muy Util para sujetar terrenos erosionados.
Su copa tiene forma péndula, por lo que algunos
autores lo denominan Betfula Alba Péndula.

Hay numerosos arbustos y herbdceas un los mar-
genes de nuestros rio, pero la mds abundante vy la
mds invasora es la zarza (Rubus Fruticosus), que
aungue nos proporciona las sabrosas zarzamoras,
es la mds perseguida y la mds odiada por los luga-
renos. Otra planta que acompana ala zarza, y que
incluso compiten por los mdrgenes, sobretodo en el
curso medio-bajo, es la madreselva (Lonicera Capri-
folium). Trepadora como la anterior, la hiedra (He-
dera Helix), con su color verde brillante trepa por los
troncos hasta acabar matdndoles.

Pegadas al suelo y con tallos menos lignificados
hay un extenso abanico de plantas, entfre las mentas
podemos encontrar, el poleo (Mentha Pulegium), el
mistranzo (Mentha Rotundifolia), el antidoto perfecto
para un buen ortigazo, pues con la ortiga (Urtica
Dioica), también nos podemos encontrar, y la Men-
tha Longifolia.

En algun remanso, sobre todo en verano, cuando
el nivel del agua merma y sube de temperatura
aparece la ova (Chara Hispida), planta acudtica
de color verde oscuro, y que mucha gente le resulta
repulsiva. Podemos encontrar varios fipos de hele-
chos, la jabonera ( Saphonaria Officinalis), la cicuta
(Coniun Maculatum), la juncia (Cyperus Scolentus),
algunas hepdticas, musgos como el Depranoladus
Exaculatus, liqguenes como las Carosporas, y algunas
que en estos momentos me olvido.

Los cursos de los arroyos, y las albercas y calam-
bucos comparten muchas plantas con los rios, pero
algunos darboles y arbustos se han adaptado a la
perfeccién a estos cursos menos bravos, este es el

el mundo de las plantas oo

caso del sauco (Sambucus Nigra), la mimbrera (Salix
Fragilis ), el avellano (Corilus Avellana) o el laurel
(Lauros Nobilis), estos dos Ultimos domesticados por
el hombre.

Entre las herbdceas mds tipicas podemos diferen-
ciar hasta cuatro tréboles diferentes, frébol blanco
(Trifolium Repens), trébol fresa (T. Fragireum), trébol
carneruno (T. Campestris), trébol de los prados (T.
Pratensis), la sabrosa mallota (Fragaria Vesca), hele-
chos como el helecho macho (Drioptera Filis-Mas),
culantrillo menor (Asplenium Trichomades), la dora-
dilla (Ceterach Officinarum),la nielta ,imprescindible
para aromatizar unas buenas castanas cocidas. Y si
somos observadores y sabemos buscar podemos
encontrar, melisa (Melisa Officinalis), con su suave
olor alimoén, la puedes utilizar, en uso externo, para
aliviar picaduras, mordeduras y pequenas heridas,
asi como para aromatizar bebidas.

El agua es un bien escaso, por eso no olvides que:
NUETRO RIO ES NUESTRA VIDA.

<la risquera>[11]
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TOMEMOS CONCIENCIA DE LA BELLEZA NATURAL

QUE NOS RODEA.

L.J.R.V. (Coordinador de la Seccién de Medio Ambiente de “La Risquera”)

A’rrc’:s quedaron las lluvias primaverales con su
estela de vegetaciones floridas y verdosas que nos
han deleitado durante meses a los que, por suerte,
aqui vivimos. A quién nos gusta pasear por el monte,
tanto esplendor nos ha hecho que nuestro disfrute
aumentara a un alto nivel, saboreando el aromdtico
vientecillo serrano con sus fragancias de tomillo, jara,
retama, etc,. En cada inspiracién de aire que daba,
este coctel de aromas surcaba cada rincdn de mi
cuerpo, de pies a cabeza, llendndome de pazy
bienestar. Tanta lluvia ha hecho que en este periodo
proliferaren las plantas gramineas con sus efectos
negativos en los alérgicos, ya que tanta vegetacion
y humedad han generado un ambiente hostil para
las personas que padecen de alergia.

Antes de nada, me gustaria agradecer la
confianza que ha mostrado en mi una vecina pro-
pietaria de cerezas y que contrata para su recolec-
cién a gitanos portugueses (todos sabéis que mi
anterior articulo estuvo dedicado, en general, @
estas personas). Comentamos el tema y, ain sa-
biendo que es de dificil solucion por la idiosincrasia
de esta gente, fuimos optimistas y con la ayuda de
la administracién publica poder conseguir nuestro
propodsito.

De nuevo estamos en el nucleo del verano.
Y, como cada ano, el riesgo de incendios forestales
estd en su mdxima alerta. Tanta vegetacién prima-
veral, tan hermosa y bella en sumomento, ahora es
pdélvora para nuestros montes. Aunque, por suerte,
el viejo camién contra incendios que teniamos y
que sélo servia para exposicion de museo, ha sido
cambiado por ofro nuevo. A primeros de abril la
Diputacioén Provincial hacia entrega a la mancomu-
nidad “Los Galayos” (El Hornillo, Guisando y El Arenal)
de un nuevo vehiculo que ronda a los 150000 €, con
buenas prestaciones: es cuatro por cuatro, cabina
grande para varios acompanantes, con mangueras
de alta o mediana precisién en funcion a la distancia
donde haya que arrojar el agua. Su ubicacién serd
en nuestro pueblo, ya que Guisando y El Arenal ya
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estdn dotados de este servicio. jOjald que no ten-
gamos que utilizarlo jamds! También, en materia de
lucha contra incendios forestales, la Junta de Castilla
y Ledn ha contfratado dos helicopteros monoturbina
para el fransporte de cuadrillas y para el lanzamiento
de agua, que ubicardn en los helipuertos de Piedra-
laves y El Barco de Avila.

Como siempre he mantenido, todo este ma-
terial de lucha confra incendios es de agradecer,
pero sigo pensando que los incendios se apagan
en invierno mediante la limpieza de los montes, de
esta manera en verano no habria brozas ni pastos
y el riesgo de incendio forestal disminuiria notable-
mente. Bueno, es lo que hay, y los que nos gobiernan
son los que deciden.

En la actualidad se estdn limpiando median-
te el sistema de ftrituracion, las zarzas, retamas y
restos poda, en los parajes de La Silvona, Venero
Blanco, Los Cobachones. Son unas 28 o 30 has.,
aproximadamente. También, para vuestra informa-
cién, en nuestro término municipal hubo un incendio,
se supone intencionado, el dia 25 de marzo en el
paraje de Las Razuelas, en una finca propiedad de
Abilio Crespo. Se quemaron unos 2000 metros cua-
drados, aproximadamente, de broza de chopos y
alguin castano.

Segun informacién obtenida, se han repo-
blado con 17000 anguilas algunos rios del Valle del
Tiétar, existentes en nuestros rios en los afos 70, segun
manifiestan los técnicos de la Junta de Castilla y
Ledn. Por lo que, cuando vaydis al rio, quizd en lugar
de ver una culebra veis una anguila.

Estamos en verano, el calor aprieta y es
imprescindible hacer una reflexién sobre ese liquido
incoloro, inodoro e insipido: el agua, que por suerte,
no nos falta ahora pero que se estdn agotando sus
veneros. Como todo sabéis, el agua es el indicio de
vida. Donde hay agua hay vida. Supone entre el 50
y el 90 por ciento de la masa de los seres vivos y
cubre mds del 70 por ciento de la superficie del



planeta, aungue sélo el 3 por ciento de esa can-
tidad es dulce y no toda se encuentra en estado
liquido. De hecho, dos terceras partes del agua
dulce estd congelada. La superpoblacién de la Tierra
estd haciendo que su consumo sea mayor. Segun
estudios, para el aino 2030 la poblacién mundial
rondard en torno a los 8100 millones de personas,
por lo que para mantener el actual ritmo de deman-
da de alimentos habrd que destinar un 14 por ciento
mds de agua dulce a la agricultura. En los nicleos
urbanos estamos concienciados del ahorro del agua,
pero su mayor despilfarro es en la agricultura. Prac-
ticamente el 75 por ciento de los recursos hidricos
de nuestro pais se consumen en la agricultura. Un
10 o 12 por ciento se destina a abastecimiento
urbano y humano, y el resto al consumo industrial.
Todas las campanas de ahorro de agua van dirigidas
hacia los usuarios domésticos y muy pocas o casi
ninguna al consumo agricola. Apenas un tercio de
los regadios de este pais estdn modernizados y op-
timizados para el ahorro del agua en las explotacio-
nes agrarias. En Castilla y Ledn se riega, en el 90 por
ciento de los casos, por inundacion, con lo cual se
estd gastando muchisima agua. En nuestro pueblo
es lo mismo, las regaderas de cemento estd viejas
y agrietadas, y en muchos lugares son de tierra, por
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lo que se derrocha gran cantidad de agua en el
trayecto de las presas o estanques hasta nuestros
huertos. AUn no estamos mentalizados del desperdi-
cio del agua, pero fenemos que pasarnos a otros
riegos mds ahorrativos como son el goteo o las
tuberias desde las presas o estanques hasta nuestros
huertos. Para realizar estas labores deben tomar
cartas en el asunto las asociaciones de regantes y
los organismos publicos. Tenemos tendencia a espe-
rar a que sean los que gobiernan los que hagan
todo, pero los primeros que debemos intervenir somos
cada uno de nosotros.

Desde estas pdginas propongo a la corpo-
racién municipal de El Hornillo que se construya un
mirador en el paraje de La Lobera, en lo que fue el
antiguo vertedero municipal y en la actualidad se
utiliza de escombrera. Muchos vecinos van de paseo
hasta alli y no hay lugar para sentarse. Ademds las
vistas que nos proporciona de los montes de Toledo,

y las llanuras castellanas, son dignas de elogiar.

Para terminar, debemos sensibilizarnos con
la naturaleza y ver su fragilidad, de lo que nos rodea,
su belleza, tomar conciencia de que estd desapa-
reciendo progresivamente, y que antiguamente la
natfuraleza rodeaba al hombre y ahora es el hombre
el que larodea y ahoga, la consume poco a poco.

<la risquera>[13]
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DE EL HORNILLO A TANZANIA PARA
CONOCER A LOS ABUELOS

Maria Hervds, madre de Endeiba y Jua

Mchos de vosotros ya conocéis a Endeiba y
Jua, dos ninos mulatos que viven en ElHomillo desde hace
un ano. El pasado mes de mayo vigjaron a Tanzania a
conocer a su familia Masai (abuelos, tios y primos). Como
todos sabéis, Tanzania estd en Africa. Muchas personas
han oido hablar y han visto imdgenes de la llamativa
naturaleza de este pais, pero pocas personas pueden
decir que hayan comido “ugali” a palo seco, y menos
aun disfrutdindolo y saboredndolo porque tuvieran hambre.
El “ugali” o pan africano, es la forma de llenar el estbmago
y matar el hambre. Es una masa seca y homogénea
hecha de harina de maiz y agua que cuesta bastante
dejarla en su punto. Para su elaboracion se ha de realizar
amucha fuerza durante diez o quince minutos removiendo
la masa. Una vez espesa y pegajosa dentro de la cazuela,
se ha de seguirmoviendo al fuego para que no se quede
cruda por ninguna parte.

Endeiba y Jua no hicieron ascos, en ningin momento,
al "ugali”, pues en casa de su abuela y tios de Tanzania,
algunos dias no habia nada mds para acompanar un
vaso de leche recién ordenada y hervida. Y ademds
deseo hacer constar que en algunas zonas de este pais
es casi un milagro el conseguir el maiz, pues hasta la lluvia
se olvida de los mds necesitados. Gracias a que Kokd
(significa abuela en lengua Masai) se trasladd a una zona
donde no escasea fanfo el agua. Ella cultivalo que puede
y a menudo visita al resto de la familia para llevarles parte
de la cosecha.

Yo, sinceramente, nunca he disfrutado tanfo de una
paella, ni de un cocido, como o he hecho con un plato
de "ugali” con alguna salsa para mojar, en compania de
la familia y/o amigos. A mi no es el sabor de las cosas 1o
que me deleita en una comilona, sino la compania que
tengo en ese momento. Para mi esto es un ritual. Casi
siempre se come con las manos. Airancas un pellizco de
la montana de “ugali”, lo redondeas enla mano y clavas
el dedo pulgar para darlo forma de cuchara. A continua-
ciénlo mojas en la salsa y lo metes en la boca. Todo este
proceso, luminados todos por la parpadeante luz del
fuego, reflejando nuestras bailoteantes sombras en la
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pared de adobe, hace que sea un momento sin igual.
Se me han olvidado muchos cocidos, pero creo que
recuerdo cada vez que he comido “ugali” y en compania
de quién lo he comido.

Pocas veces me he sentido tan acogida, enlo que a
calory recibimiento se refiere, en una casallena de cosas
inservibles, como en una cabana de adobe y palos vacia
de todo loindtil, y, en parte, vacia también de lo necesario.

Nuestra estancia en este maravilloso pais ha sido corta
pero muy infensa. Me ha encantado ver lo bien que se
han comunicado Endeiba y Jua con su familia Masai.
Mientras su familia les ha hablado siempre en una mezcla
de Swahili-Masai, Endeiba y Jua han respondido en cas-
tellano. Se han entendido perfectamente en el lenguaje
universal.

Ahora, un fuerte lazo invisible nos mantiene unidos a
nuestra familia Masai.




las fuentes dela memoria J\-

Las cosas que entran por los oidos impresionan
el animo con menos vigor que las que estan
expuestas a unos ojos fieles, que el espectador
contemple por si mismo.

8 e N O
Venancio Gonzalez Mufioz y Antonino Jimenez Jimenez. Felisa Colomo, José Rivero, Marcelina Delgado, Laureano
Afo 1964. Rivero y Paloma Corral. Afio 1966.
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Anibal Blazquez en el equipo de futbol de Casa Espafia 1974.

Juan Pérez Crespo. Afio 1966.

Benito Barrero Martin en Larache. Afio 1954. Bautizo de Luis Manuel Gonzéalez Redondo. Afio 1972.
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Jesusa Gonzalez Arroyo y Julian Pérez Gonzalez. Afio 1965.

Eulogio Barrero Martin e Inocencia Gonzalez.

Rosario Jiménez Familiar. Afio 1972 Jacoba Gonzalez y nietos Juan Andrés y Jesus. Ao 1973
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Desiderio Corral y Juana Sanchez con sus hijos José y Maria.
Anos 80.

Familia de Juan Garcia Blazquez, Blas Pérez e Ignacio
José Sanchez.
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Boda de M. Luis Redondo Garcia y M Nieves Pérez.

Afio 1964. Pedro Jara Gonzalez y su nieta Mari Carmen Jara. Afio
1975
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EL SUSTANTIVO

USO INCORRECTO DEL GENERO

Benjamin Pérez Garcia

Seg(m La Gramdtica de la Lengua Espanola,
escrita por D. Emilio Alarcos Liorach, miembro de la Real
Academia Espanola, todo sustantivo comporta un mor-
fema de género, en el que por tradicion distinguimos el
masculino y el femenino.

Mayoritariamente se reconoce el género por la o final
y la a final, siendo masculinos: gato, jarro, y femeninos
gata, jarra, y también cuando el nombre acaba en
consonante o en a final : ledn, autor y leona, autora.

Pero no siempre es asi, pues a pesar de la o final son
femeninos: mano, radio, foto, nao, y con a final son
masculinos: dia, clima, fantasma.

Nos sigue ensenando este académico de la lengua
espanola otras formas de distinguir y formar el masculino
y el femenino se los sustantivos, terminando esta leccién
diciéndonos que "de los dos géneros”, el masculino es
el de mayor extension, y el femenino el de mayor
intension”. Ello significa que cuando al hablar o escribir
no hacemos distincion de los géneros, lo que se debe
emplear siempre en la expresion es el significante mas-
culino. Asi, al decir, los padres, los reyes, los hombres, los
ninos, los companeros, comporta la fusion de ambos
géneros ya que nos estamos refiiendo al padre y a la
madre, alrey y a lareina, a los hombres y a las mujeres,
alos ninos y a las ninas, a los companeros y a las com-
paneras, y por tanto son incorrectas las expresiones que
a veces se dicen o escriben como: " se hace saber a
todos los vecinos y vecinas... *; “pedimos a los socios y
socias...”; queridos hermanos y hermanas...” , ya que en
las mismas estdn incluidos los hombres y mujeres de un
pueblo, de una asociacién o de un acto religioso. Pero
si seria correcto el uso indistinto del masculino o del
femenino cuando se refiera Unicamente y por separado
a cada grupo, como: “aplaudieron todos, los ninos y las
ninas”; “el equipo estaba formado por los hombres y la
mujeres del barrio”.

Hoy en dia hay una mala costumbre, bastante arrai-
gada entre “las-los feministas”, de usar erréneamente
esta forma gramatical, porque piensan que de esta
manera se consigue mayor libertad e igualdad.

Hay que reconocer que nunca el hombre ha sido
igual que la mujer, y ello conlleva el que la mujer nunca

ha sido igual que el hombre, lo cual no quiere decir que
una persona, por ser hombre, ha sido o es superior a ofra
por ser mujer. El hombre y la mujer nunca han sido ni
serdn iguales, pero nunca ha sido la mujer inferior al
hombre.

Que ha habido y sigue habiendo “machismo”, hemos
de reconocer que asi es. Pero también hemos de convenir
en que sin la ayuda y el trabagjo de la mujer, el hombre
no hubiera conseguido muchas cosas. Y me estoy refi-
riendo, no a grandes gestas de guerras o conquistas,
donde muchas mujeres también destacaron por sus
proezas, sino al humilde quehacer de cada dia en nuestro
pueblo, donde las mujeres se dejaban el sudor y la vida
participando en las tareas agricolas de sembrar, binar,
recoger las cosechas..., igual o mds que los hombres vy,
ademds, hacian la comida o lavaban la ropa mientras
que el hombre descansaba. 3Es que ella era la esclava?
No, es que ella tenia una capacidad de trabajo, de
amor y de responsabilidad superior a la de muchos
hombres.

En las escuelas, desde hace anos, las aulas han estado
ocupadas por ninas y ninos y no han sido atendidos de
forma diferente por ser mujeres u hombres, aungue si
segun su capacidad intelectual, su conducta, su entrega
alestudio o alguna otra condicidn que lo exigiera, matices
que diferencian a una persona de ofra, pero no por ser
chico o chica.
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“Los- las feministas” dicen que “luchan” por laigualdad
de género, que no quieren el “machismo”, pero cons-
tantemente hablan y escriben como machistas, pues
siempre lo hacen anteponiendo el masculino al femenino.
Asi : “trabajadores/as”, socios/as”, profesores/as”, etc.

Ahora estd de moda la pretensiéon de que, en las listas
electorales, vaya igual nUmero de mujeres que de hom-
bres, 0 que en unas oposiciones sean aprobados el
mismo nUmero de opositores que de opositoras. Creo
que esto, ademds de ser ridiculo es un error, ya que lo
l6gico seria que, tanto en una cosa como en la otra,
fueran elegidas las personas mds capacitadas, mds
trabajadoras, mds honestas y formales, ya sean mujeres
u hombres. Seria importante presentar en las elecciones
listas abiertas y asi, los votantes elegirian, de cada una
de ellas, alas personas que estimaran mds competentes,
y ho como ahora, que se vota a listas cerradas, donde,

casi siempre, ocupan los primeros puestos los mismos, los
que se saben fodas las triquinuelas para seguir actuando
de forma rutinaria. En algunos estados de Espana, en la
antigedad, los jueces eran elegidos cada ano, por lo
que se les lamaba “cadaneros”. La actuacion de estos
jueces tenia que ser ejemplar para poder salir airosos y
con posibilidad de ser nombrados ofra vez. Un antiguo
refréin nos lo recuerda: juez cadanero, estrecho como
sendero”.

En resumen, y volviendo a la leccién que D. Emilio
Alarcos nos da, hablemos y escribamos siempre lo mds
correctamente que podamos y que, en este caso, em-
pleemos el significante masculino cuando no estemos
refiiendo al masculino y al femenino a la vez.

Un saludo cordial, “lectores”.

Vivir una jubilacion feliz.

Albina Bldzquez Garcia

I\/luchos de nosotros nos definimos, decimos
quienes somos, teniendo en cuenta lo que hacemos
o haciamos para ganarnos la vida. Lo cierto es que
cuando nos jubilamos seguimos siendo la misma per-
sona que siempre fuimos, no hay por qué sentirse como
si estuviéramos renunciando a nuestro verdadero ser.
Sélo cambian las circunstancias.

iEnhorabuenal Has alcanzado un hito que significa
realizacién, logro, llegada y nuevas posibilidades. Es
tiempo de reconocer que tu pasado ha sido valioso
y que fu futuro se presenta precioso.

Pero no olvides tu presente. El ahora también es un
tiempo especial.

Este puede ser el fiempo propicio para elegir el ritmo
de fu vida.

Hay quienes consideran la jubilacion como un baile,
una caja de bombones o unas vacaciones permanen-
tes. Pero no falta quien identifica la jubilaciéon con el
aburrimiento. Tal vez tu nueva vida en ocasiones coin-
cida con alguna de las formas expresadas. En fodo
caso recuerda que la vida puede ser maravillosa sin
necesidad de ser perfecta. En nuestra sociedad ser
Utily productivo equivale a bueno, y decir bello significa
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joven. Sin embargo sabemos que muchas bellas per-
sonas son fragiles y débiles de cuerpo pero no de
espiritu ni de corazdn. Procura irradiar belleza a pesar
de tu deficiente condicion fisica y escasa productivi-
dad. No subestimes el valor del ejemplo que estds
dando a oftros, hijos, nietos, vecinos, amigos etc. con
tu tolerancia, generosidad, paciencia o capacidad
de perddn. Nunca es demasiado tarde en la vida para
servir de inspiraciéon a ofros.

La familia es siempre importante, cualquiera que
sea la definicién de lo que tengamos de lo que es una
familia. Ante todo significa tener buenas relaciones.
Atesorales y edifica sobre ellas. Tres cosas son necesarias
para ser felices: algo que hacer, alguien a quien amar
y algo que esperar. Procura, que al amanecer, cada
uno de tus dias se abra a estas tres necesidades.

iPesares | Siempre habrd algo de que arrepentirse
y habrd también alguna persona a la que perdonar.
iTal persona podrias incluso ser t0 mismol

Podemos hacer muchos planes pero nunca sabre-
mos concretamente lo que va a suceder. Confia
siempre, porque Dios sabe, se inferesa y nunca se jubila
de su amoroso trabaijo.

Paz entre todos los pueblos del mundo.
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LA FILOSOFIA COMO REMEDIO TERAPEUTICO

Alberto Gonzdlez Marcos

\Avimos a un ritmo acelerado y perjudicial, con
frecuencia, para nuestra salud. En los pueblos un
pPOCO Menos, pero también con la sensacion de que
nos falta tiempo. El mal de las prisas estd instalado
en toda la sociedad. Todo va muy rdpido. En parti-
cular las noticias que, en cuestion de segundos,
recorren el mundo entero. Una noficia se sucede a
ofra sin siquiera de haber fenido el fiempo de asimilar
la anterior.

La velocidad, las prisas se han instalado en nuestra
sociedad y en nuestra vida. Nuestra naturaleza no
estd hecha para tanta rapidez, porque necesitamos
sosiego, reflexiéon, paz interior y todo esto la propor-
ciona, en parte, la reflexion filoséfica. La filosofia
antigua no era un pensamiento abstracto y sélo al
alcance de los expertos y especialistas, sino un arte
de vivir. Filosofar es examinar nuestra propia vida y
todo lo que nos rodea para mejor entenderlo, exa-
minarlo, dominarlo y disfrutarlo.

Hay demasiado ruido tanto dentro de nosotros
como fuera. Es preciso detenerse y aprender a se-
parar el ruido de lo esencial de nuestra existencia.
Ya decia Socrates que la "vida examinada es la
Unica que merece ser vivida".Deberiamos hacer un
esfuerzo para ser duenos de nosofros mismos y no
parecernos a un corcho en un lago que flota sin
rumbo, a merced de las corrientes que lo traeny lo
llevan.

Sila filosofia es el arte de vivir, todos deberiamos
ser filésofos, que es aprender a trabajarnos a nosotros
mismos. Decia el filésofo-religioso chino Siddharta,
mds conocido como Buda o iluminado: "Los carpin-
teros dan forma a la madera, los flecheros dan forma
a las flechas y los sabios se dan forma a si mismos”.

Ser sabio o filésofo no consiste en aprenderse los
grandes tratados de filosofia abstracta, sino en co-
nocernos y frabajarnos a nosotros mismos. Pero fra-
bajarnos sen qué direcciéng Opino que, sobre todo,
en aquella donde la razén y los sentimientos positivos
dominan el enfado, la colera, el radicalismo infruc-
tuoso, el dogmatismo estéril, la insolidaridad, el odio,
el deseo de hacer mal al préjimo que, en el fondo,
es hacernos dano a nosotros mismos.

Filosofar consiste en resolver problemas de la vida

coftidiana, no sélo tedricos, sino, sobre todo, prdcti-
cos. Durante siglos, la filosofia se encerrd, primero,
en los monasterios, después, en las universidades,
donde se utiliza un lenguaje y unos conceptos que
sélo entienden los iniciados. Se trata de una filosofia
ajena ala vida, a los problemas de dia a dia tanto
personales como sociales y profesionales. Se ha
estudiado y aun se sigue estudiando la filosofia como
las matemdticas vy la fisica abstractas, pero en los
Ultimos anos la filosofia estd saliendo de esos “sancta
santorum”, sélo reservados a minorias, y empieza a
tomar contacto con la vida cotidiana para que los
ciudadanos de a pie podamos entenderla y aplicarla
a nuestra vida.

En la actualidad, se estdn publicando libros que
tratan de poner el pensamiento filoséfico al alcance
de todos y como insfrumento de terapia individual,
que nos ayude a dar respuestas a nuestros problemas
y angustias. La mayoria de estos libros proceden de
autores norteamericanos. En el 2000, Alain Botton
publicé Las consolaciones de la filosofia. El objetivo
de este libro, segun el autor, es ayudarnos a vivir
mejor. El autor se apoya en filésofos griegos, romanos,
franceses, alemanes como es el caso de Socrates,
Séneca, Montaigne, Nietzsche, donde cada uno de
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ellos aborda problemas relacionados con la frus-
tracién, la impopularidad, la falta de dinero, el des-
engano, asi como las multiples dificultades de la
vida diaria.

Por ejemplo, el filésofo griego Epicuro, siglo Il antes
de Cristo, decia lo siguiente con relaciéon al dinero:
“Si tenemos dinero, pero no tenemos amigos ni liber-
tad de pensamiento propio ni vida reflexiva, nunca
seremos felices de verdad.

Otro autor también norteamericano es Lou Mari-
noff, fraducido a casi fodos los idiomas. Es particu-
larmente conocido por la obra Mds Platén y menos
prozac, publicada en Espana en el 2002. Del mismo
autor acaba de aparecer ofro libro titulado Pregun-
tale a Platén, cuyo titulo original es The Big Question
(Las grandes preguntas). Estd obra estd en la misma
linea que la anterior. El autor frata de orientarnos y
pone a disposicion del lector las herramientas filosé-
ficas necesarias para transformar el malestar en
bienestar.

La filosofia como terapia es un tema que da mu-
cho de si. Este es un primer articulo de aproximacion
al tema. Si los lectores no manifiestan signos de

cansancio, en los préximos escritos, trataré de aplicar
la filosofia a los problemas concretos de nuestra vida
con el fin de acercarnos un poco a ese estado

AUTOREGENERACION

Emilio Vinuesa

H ace algunas semanas cayd en mis manos
un libro tfitulado La venganza de Gaia. El libro trata
el traido y llevado asunto del problema climdatico
con un punfo de vista sencillo y objetivo. Lo novedoso
del libro es la consideracién de la tierra como un ser
vivo cansado y exhausto, sometido a agresiones de
todo tipo a diario, y a pesar de todo todavia posee-
dor de una asombrosa capacidad de recuperacion
0, como él dice, de autorregulacién. Esa capacidad
le ha permitido asegurar en cada época, su propia
supervivencia y la de los organismos que la pueblan
en cada momento. 3Cémo lo consigue? Alternando
periodos templados y periodos frios o glaciales.

La prevalencia de unas especies o de ofras de-
pende, esencialmente, de su capacidad de adap-
tacion a las circunstancias climdticas cambiantes,
incluso a aquellas mds extremas, de manera que en
cada momento se establece una seleccion natural,
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en la que los menos dotados para sobrevivir en el
nuevo entorno acaban por desaparecer, y su lugar
lo ocupan aquellos que si son capaces de adaptarse.

Segun James Lovelock (asi se llama el climatélogo
britdnico autor del libro), esta armoniosa alternancia
parece haber alumbrado la existencia de nuestro
planeta durante los Ultimos cinco mil millones de
afnos, o mejor dicho, hasta algun punto en el Ultimo
tercio del siglo pasado, en el que los niveles de
agresion medioambiental parecen haber debilitado
esa capacidad de autorregulacién de la que de-
pende la vida en su conjunto. Gaia (asi llama al
planeta tierra) hace tiempo que emite senales de
disconformidad con el comportamiento de sus inqui-
linos (veranos torridos, inviernos templados), pero
ninguno de nosotros parece haber hecho caso al-
guno. Algunos de sus colegas van mds alld y afirman
que la linea roja ya estd cruzada y el calentamiento
de la atmodsfera es ya irreversible.. El sector mds



extremista describe un panorama apocaliptico
en el que el planeta herido se defiende del subidon
generalizado de las temperaturas proyectando a
destiempo vy sin previo aviso lluvias torrenciales,
huracanes disparatados, deshielos escalofriantes
que provocan subidas en el nivel del mar capaces
de hacer desaparecer todas las ciudades costeras
del planeta, donde vive aproximadamente el 65 %
de la poblacion (yo vivo en Valencia, asi que ya
puedo ir buscéndome la vida), y, como consecuen-
cia, movimientos migratorios masivos, guerras y epi-
demias. Lovelock compara este estado al de una
persona en estado febril severo que estd sudando
a mares.

Y sin embargo sigue manteniendo una confianza
ciega en la recuperacion del planeta, al que él
considera su hogar

Las comunidades humanas, y particularmente las
comunidades politicas, siguen un patrén parecido.
Permiten la permanencia duranfe mucho fiempo de
elementos poco comprometidos con el progreso de
la propia comunidad y decididamente nocivos para
su supervivencia. Por ejemplo, quienes ocupan
cargos de representacion directa durante largos
periodos de tiempo tienden a olvidar el cardcter
electo de sus atribuciones, y a medio plazo acaban
por desarrollar una total insensibilidad a las senales
de incomodidad que emite el entorno. Es como esas
imdgenes de cine antiguo en la que colocan a galdn
(por ejemplo, a Cary Grant) montado en un descao-
potable dentro del estudio, con un ventilador mo-
viéndole el pelo para acentuar la sensacién de
velocidad, y proyectan en el fondo unaimagen en
movimiento. Si la cdmara se mantiene en primer
plano seguramente nos pueden enganar durante
mucho tiempo con la ficcién de que el tipo va dentro
del coche vy circula por una carretera. Pero si la
cdmara se alejara nos mostraria una perspectiva
ridicula e inmdvil del protagonista. En esto no suele
haber distinciones, ocurre igual en las grandes insti-
tuciones que en las mds pequenas.

Hay comunidades tan renuentes a provocar su
propid regeneracion que se dirian autodestructivas.
Uno las contempla desde la distancia con la mirada
resignada vy las ve flagelarse inevitablemente una y
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otra vez. .En algunos paises sudamericanos, el des-
crédito ganado a pulso por la clase politica tradicio-
nal durante décadas a base de corrupcién e inde-
cencia ha ido favoreciendo la aparicién de una
nueva casta de salvapatrias, algunos con ropaje
indigenista, otros con uniforme militar, la mayoria
con un equipaje de demagogia tan burdo que
mueve a la carcajada desde la distancia.

Y sin embargo, como Gaia, también algunas co-
munidades humanas también poseen una asombro-
sa capacidad para autorregenerarse, y para crear
las condiciones que posibiliten el ascenso de aquellos
de sus mejores individuos, mediante seleccion natural,
y para premiar a quien aporta, a quien creay a
quien innova. La regeneracion no suele ser facil, es
cierto, encuentra resistencia incluso en aquellos a
quienes mds puede beneficiar a medio plazo y suele
atravesar altibajos, como en cualquier proceso en
el que haya una dialéctica en la que contienden
fuerzas de cambio y fuerzas conservadoras.. En algin
punto del camino, las fuerzas opuestas al cambio
tratan de de mantener su posicion tradicional em-
pleando todos los medios que tenga a su alcance,
primero el ninguneo de los recién llegados, después
el descrédito, y si esto no sirve, la amenaza o la
coaccién directamente. Al fin y al cabo, lo que estd
en cuestién no es solo su posicion personal, sino todo
un sistema clientelar de privilegios que ampara un
circulo amplio de beneficiarios. Sin embargo, no
cuentan con que sus oponentes vienen equipados
con armas imbatibles: la democracia participativa,
el contraste de opiniones y el consenso en las deci-
siones, valores mucho mds apropiados para sobrevivir
en el nuevo entorno.

A pesar de todo, lo que compromete el proceso
durante mucho tiempo no es tanto boicoteo de
algunos como la apatia de muchos. Afortunada-
mente, valores como la creatividad, la iniciafiva y
la imaginacidon acaban por triunfar en cualquier
campo, enganchan al principio a unos cuantos y
acaban por arrastrar al resto. Rota la dindmica de
indolencia, la comunidad se pone de nuevo en
marcha, el milagro de la autorregeneracion se con-
suma vy las fuerzas opuestas al cambio quedan en
el camino convertidas en estatuas de carton-piedra.
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RINCON ARMONICO DE GREDOS

Jesus Blazquez Garcia

EcosisTema arménico. Todo cobra vida alrededor
de los diferentes sonidos del agua cristalina. El sonido
grave que el chorro provoca al caer sobre la superficie
liquida del pildn, complementa los acordes que tienen
su origen en el deslizamiento del agua del arroyo. En
la pared de la fuente se proyectan los rayos del sol
reflejados por el agua. La sensacion es Unica..., parece
que en este rincon hasta las piedras quieren tomar
parte de la vida que en él se manifiesta de forma
espontdnea.

La frescura del agua extiende una alfombra
verde por las laderas del barranco, para dar acogida
a un vergel de multiples colores que atraen muy vario-
dos tipos de insectos. El arroyo muestra todo su esplen-
dor durante el mes de Julio. Recibe el agua que brota
de lo mas profundo de la montana y lo muestra en la
superficie desafiando las altas femperaturas, para ir
filtrdndose en la sedienta tierra del recorrido y evapo-
rarse, poco a poco sin llegar al cauce del rio. La nota
de color la ponen las mariposas que no paran de
revolotear tranquilamente de un lugar a otro, con el
solo propdsito de hacernos agradable la estancia en
el pequeno oasis. No abandonan el entorno para
poder acercarse, de vez en cuando, al agua y refres-
carse.

Los saucos aprovechan la humedad para crecer
y extenderse ocultando el agua que fluye alegre por
el arroyuelo, sélo se puede intuir la presencia de tan
preciado liquido por los diversos acordes sonoros que
llegan hasta nuestros oidos. Como si asistieran a un
concierto, a ambos lados del cauce se situan las zarzas,
retamas, helechos, tréboles, un rosal salvaje, pinos y
todo tipo de hierbas que tienen el privilegio de perma-
necer verdes gracias a la humedad que en este rincon
las protege de la rigurosa sequia del verano... Hasta
el musgo que parece enganchado a las rocas, muestra
un precioso color verde propio de la primavera.

Desde este rincon se divisa una gran extension
de la vertiente sur de la sierra. Los caminos estrechos
que se integraban hasta formar parte de la naturaleza,
han desaparecido para dar paso a los carriles de tierra
gris. Las implacables excavadoras entraron un dia por
lugares que sélo conocian los animales del lugar, y se
llevaron por delante las plantas autéctonas que tuvie-
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ron la desgracia de nacer en el frazado del nuevo
carril. Ahora los terraplenes cortados por la pala de
hierro, muestran las vetas de colores rojizos formadas
por los sedimentos depositados a través de los siglos
y milenios. El reloj de la naturaleza no es el mismo que
el nuestro. Tenemos mucha prisa por dominar todo el
enforno anfes de que acabe el corto ciclo vital de
nuestra existencia, como si fuésemos los primeros que
hemos pasado por este mundo v los Ultimos que lo
abandonaremos. El gran error de algunos mortales es
considerarse el principio y fin de todas las cosas; por
eso no dudan en violentar el orden que la naturaleza
ha ido estableciendo desde fiempos muy remotos, y
destruyen una obra maravillosa que no les pertenece.

En estos sorprendentes rincones de Gredos, como
ocurre en ofros muchos lugares, todo se justifica con
la pretendida proteccién de los montes al amparo de
unas politicas que abren nuevas arterias para llegar a
los lugares mds recénditos; pero se olvidan del respeto
debido a un ecosistema muy fragil sometido a gran
presion por parte de numerosos visitantes.

Algunos politicos no entienden de rincones
armodnicos donde las mariposas revolotean, ni de brisas
frescas de atardecer; foman sus decisiones bajo el
influjo insano del aire acondicionado de un despacho
enmoquetado repleto de dcaros invisibles que se rien
de tan sesudos senores. De vez en cuando se dan un
paseo en helicoptero para echar una ojeada a sus
feudos y se sienten encumbrados con toda la potestad
que un hombre puede sentir fan cerca de las nubes.
iClaro!, estdn por encima de las cumbres mds altas
de la sierra y se creen infermediarios entre el cielo y la
tierra. iTierral He aqui la palabra mdégica que puede
tener unas connotaciones muy peligrosas si es proce-
sada por los cerebros urbanizados de estos senores.
Parece ser que uno de ellos comentd con regocijo y
asombro: jMirad cudnto verde queda todavia por ahi
abajo! Al mismo tiempo se le parcelaban los ojos en
rectdngulos y un lefrero que decia: urbanizacién de
alto standing “Los Picos de Gredos”. Esperamos que
por el bien de nuestro rincdn armonico y otros similares,
se trate solo de una idea transitoria que no salga del
enmoquetado despacho de estos depredadores del
medio ambiente.



Todavia algunos de nuestros paisanos no com-
prenden la preocupacién que, un grupo cada vez
mds numeroso, siente por lo relacionado con el medio
ambiente. La naturaleza se ha portado muy bien con
nosofros y se muestra exuberante en este rincén de
Gredos; pero ni ha sido siempre asi, ni serd o mismo
en el futuro a no ser que sepamos protegerla. Elinterés
por la naturaleza no es una moda, un capricho o la
bandera de algunos grupos politicos, es algo consus-
tancial a las personas que quieren vivir en armonia
con el enforno natural que les rodea. Nuestros padres
y abuelos fueron grandes ecologistas sin apenas darse
cuenta, ya que subsistian gracias a un medio natural
que les proporcionaba lo indispensable para vivir.
Quizd no sabemos apreciar lo que tenemos porque
siempre lo hemos conocido mds o menos igual; pero
disponemos de la informacion necesaria para saber
que ciertas acciones pueden degradar gravemente
un ecosistema cada vez mds vulnerable. Sélo mencio-
naré dos de ellas:
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‘La especulacién urbanistica, que puede llevarnos
a una urbanizacién indiscriminada sin disponer de los
servicios minimos, sobreexplotando los limitados recursos
naturales

Los incendios forestales, que en pocas horas pueden
hacer desaparecer todo rastro de vida animal y vege-
tal de nuestro entorno, dejando al descubierto la friste
realidad de unos montes “sembrados” de enormes
rocas simbolo de la desolacién mds absoluta. (Si alguien
encuentra exageradas estas manifestaciones, puede
darse una vuelta por Pedro Bernardo y comprobar las
nefastas consecuencias ecoldgicas y econdmicas que
tuvo el incendio forestal que sufrieron en el ano 2000).

La ladera de la montafia se presenta mds escarpada
a medida que gana en alturg; los pinos, cada vez mds
dispersos, dejan al descubierto grandes moles rocosas
que forman la columna vertebral de la Sierra de Gredos.
Abajo quedan muchos rincones, donde todavia es
posible establecer cierta relacién de complicidad con
la naturaleza.
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LAS CASAS “QUEMAS”

Benjamin Pérez Garcia

I\/luchos veces los periddicos, la radio y la
television, sobre todo la televisién, nos bombardean
con noticias de acontecimientos extremadamente
dolorosos, de tal manera que llegan a ponernos la
cabeza tarumba, sin darse cuenta de que con tantas
molestias lo Unico que consiguen es que lleguemos a
dejarles de leer, escuchar o ver.

Una fiesta, una boda, un hecho que nos proporcione
felicidad es casi previsible y esperado. Pero las desgra-
cias y desdichas estdn escondida, agazapadas donde
nadie las barrunta y asi pueden saltar y golpear cuando
menos se piensa. Una riada que inunda una poblacién
o un fuego que arrasa bosques y casas, s algo sor-
prendente y sus consecuencias desafortunadas.

En El Hornillo, en nuestro pueblo, también han ocu-
rrido fragedias que llenaron de espanto y dolor a la
poblacion. No se habld de ellas en la radio ni en la
television, pues todavia no existian, pero como en la
historia de un pueblo también caben estos hechos,
recordaré alguno de ellos.

Dolorosa y triste fue la destruccion, por un corrimiento
de tierra y piedras, del molino de aceite que habia en
la Veguilla, acaecido en el ano 1914, en el que murieron
dos hombres adultos, del cual os di cuenta en el articulo
“Los molinos”. Ahora os relataré otro suceso igualmente
desgarrador y aun, si cabe, mds doloroso.

Fue un verano de principios del siglo XX. El calor de
la estacion era agobiante, pero los trabajos agricolas
no esperaban. Ademds de los adultos, en esa época,
incluso los ninos mayorcitos echaban una mano.

Una manzana de casas es un conjunto de edifica-
ciones amorosamente apinadas e incluso, en ocasio-
nes, abrazadas y entrelazadas, invadiendo una el
espacio de la otra. Por entonces vivian en cada casa-
seis, ocho o mds personas, que ocupaban la planta
primera, donde estaba la cocina, la sala y las alcobas.
El sobrado servia de almacén para frutas, calabazas
para la matanza y pinas para encender la lumbre. En
el bajo estaba la bodega, donde se guardaba el vino,
el aceite, patatas y matanza; la cuadra, el gallinero
y el pajar. Los materiales empleados en la construccion
de las viviendas eran piedras, ladrillos o adobes v,
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especialmente, madera de pino. Como aun no habia
luz eléctrica, para alumbrarse en el hogar se usaban
candiles y faroles de aceite y en algunas casas habia
morilla, que era una baldosa sujeta ala pared dentro
de la campana de la chimenea, en la que se ponian
teas encendidas. El peligro de incendios se multiplicaba
con estos medios de alumbrado, sobre todo cuando
se usaban para atender a los animales, con el heno
y la pagja.

La manzana de casa actualmente formada por las
viviendas de Marivi Pérez Garcia, Esperanza Pérez
Moreno, Vicenta Familiar y Luis Herndndez, ademas
de ofras deshabitadas y algunos casillos, fue totalmente
arrasada por el fuego la noche del 21 de julio del ano
1902.

Un carpintero, después de arreglar una puerta en
la vivienda de Gabriela Pérez Jiménez, tatarabuela
de Marivi, dejé esparcidas por el suelo algunas virutas.
Al verlas Valeriano, hijo de Gabriela, las amontond
para quemarlas, pero en un descuido la chispa salto,
prendiendo rdpidamente en agquellos materiales tan
inflamables.

También vivian con Gabriela su hija Regina, casada
con Andrés Crespo, y los hijos de este matrimonio. Los
dos ninos mayorcitos, Sebastidn, de catorce anos y
Gregorio, de once, se habian ido con las caballeria a
dormir al sereno, costumbre que se tenia para que las
bestias pastaran en el campo al fresco, y de paso fraer
algo de lena para el invierno. Hay que reconocer que
dormirse mirando las estrellas, sintiendo en la cara la
brisa refrescante y oir de lejos a los grillos, los bUhos o
las ranas, es algo que no todos han tenido la dicha
de gozar.

iLos hermanos “chicos”...| Asi cada 21 de julio los
recordaba Sebastidn. De nueve anos Nemesio y de
siete Marciano, dormian pldcidamente en su cama.
La abuela Gabriela, que estaba tomando el fresco en
la calle, al ver el fuego entrd, sin pensdrselo dos veces,
a por ellos. En ese desaforftunado momento la tingja
de aceite reventd, haciéndose tan intenso el incendio
que, abuela y nietos quedaron afrapados.

Las voces, los gritos de los vecinos llegaron a cada
casa, a cada rincédn del pueblo, y todos, hombres y
mujeres, corrieron con cubos de agua para sofocar
la inmensa



hoguera.jlnsuficientel... el charco de agua mds
proximo era una alberca que habia en el llano de la
Fuente de la Plaza.jlmposible!... El agua de las albercas
del arroyo de las Chorreras llegd hasta las puertas de
las casas en llamas. jSobrehumano!... Ya habian corrido
algunos mozos a “jarrear” presas y echar “fornaeros”
para que el agua del rio llegara desde Canamarejo,
y al hacer este su apariciéon por el aroyo de las escuelas
viejas se formaron dos hileras de mujeres y de hombres
que hacian desplazarse los calderos llenos de agua a
mucha mds velocidad que una cadena transportado-
ra. iDesgarrador!...Todo estaba perdido; todo calcina-
do, y lo Unico que pudo apagarse fue el infernal
rescoldo que aun quedaba.

Al dia siguiente, temprano, llegaron Sebastidn y

historia ¢

Goyo, ninos que durmieron despreocupados en el
campo, y al enconfrarse con aquel arruinado pano-
rama, lloraron amargamente por su abuela y los
“hermanos chicos”.

... algunos casillos fueron pronto rehechos, pero casi
toda la manzana quedd, durante muchos anos, sin
edificar, convertida en solares por donde los mucha-
chos jugaban al escondite, y era en el pueblo conocida
como : Las casas “quemds”.
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LACTANCIA MATERNA

lide Majo Rodriguez. Médico de familia.

Gomo comenté en el articulo anterior, este lo voy a
dedicar a la lactancia materna. A partir de los anos 60-
70 disminuyd drdsticamente el nUmero de madres que
amamantaban a sus hijos, coincidiendo con el auge de
las leches artificiales, pensando, erréneamente, que eran
incluso mejores que la leche materna. Afortunadamente,
desde hace ya algunos anos y a la luz de los conocimien-
tos cientificos, hemos visto que no hay nada mejor para
alimentar a un bebé que laleche de su madre y estamos
viviendo un resurgir de la lactancia materna. La organi-
zacién mundial de la salud (OMS), recomienda que
durante los 6 primeros meses de vida la alimentacion del
bebé sea exclusivamente leche materna, continuar como
minimo hasta el ano, infroduciendo poco a poco otros
alimentos y seguir dando el pecho hasta los 2 afios o mds,
hasta que el nino y la madre quieran.

Igual que en el caso de cualquier cria de mami-
fero, la leche de la madre tiene la composicion adecuada
para él, ninguna leche artificial ha conseguido reproducir
la proporcién de principios activos naturales (proteinas,
hidratos de carbono, grasas...), algunas se anuncian
como las mejores por llevar dcidos grasos esenciales,
proteina mds digestivas, antioxidantes, anticuerpos
naturales... todo eso lo lleva la leche de la madre en la
proporcion exacta que necesita el bebé. La leche de los
primeros dias (el calostro) tiene muchas proteinas, mine-
rales y vitaminas, contiene anticuerpos que protegen al
nino de las infecciones, ayuda a expulsar el meconio, a
desarrollar el cerebro, favorece la maduracion del infes-
tino. La leche madura (a partir de los 6 dias) tiene mds
grasa y hierro, segun las necesidades del bebé y es distinta
al principio y al final de la tetada. Al principio es baja en
calorias y fiene mds agua, minerales, vitaminas, proteinas,
hidratos de carbono vy si el nino sigue mamando, se
produce la leche mds grasa, con vitaminas Ay By mucho
hierro. Con esta leche el nino crece y se queda satisfecho,
no necesitando ningun suplemento. Por eso es tan impor-
tante dejar que el nino mame lo que quiera, él sabe
regular sus necesidades, si apartamos al nino del pecho
a los diez minutos, puede no haber llegado a esa leche
mds grasa, con lo cual se quedard con hambre, pedird
mds a menudo y muchas madres creen que no tienen
leche suficiente o que no es buena. Por eso, enla actuo-
lidad, no se recomiendan horarios (nada de diez minutos
cada tres horas) el bebé debe mamar cuando quiera y
lo que quiera, lo que llamamos * a demanda”. Este es el
principio fundamental para conseguir una buena lactan-
ciay también para prevenir problemas a la madre como
dolores mamarios o mastitis.
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VENTAJAS DE LA LECHE MATERNA.

Ventajas para la madre:

Se producen hormonas durante la lactancia que ayu-
dan a conciliar el sueno y a descansar.

Facilita la recuperacién tras el parto, disminuye el riesgo
de hemorragias porque el Utero vuelve mds pronto a la
normalidad y ayuda a perder el peso ganado durante
el embarazo. Disminuye el riesgo de anemia.

Disminuye la depresion posparto, aumentando en la
madre la confianza para cuidar al bebé.

Puede ir donde quiera con el bebé sin tener que llevar
un cargamento (leche , biberones, esterilizador...), es
mds cdmodo dar el pecho, que estd preparado siempre,
que preparar biberones de madrugada.

Disminuye el riesgo de cdncer de ovario y de mama.
Se estima que por cada ano que se da de mamar,
disminuye casi un 5 % el riesgo de cdncer de mama.

Ventajas para el bebé
Es la alimentacion mds equilibrada.

Los anticuerpos que le pasa la madre le protegen de
enfermedades y fortalecen sus defensas. Los ninos alimen-
tados al pecho tienen menos riesgo de diarreas, infole-
rancias a los alimentos, infecciones respiratorias, asma,
bronquitis, otitis, eccemas diabetes en la infancia. Dismi-
nuye el riesgo de muerte sUbita. Favorece el crecimiento
y fortalece los huesos.

La proteccidon va mds alld de la infancia. La lactancia
materna prolongada protege de las enfermedades car-
diovasculares y de obesidad en la edad adulta.

La leche materna tiene las grasas mdas adecuadas
para el desarrollo del sistema nervioso. Los ninos alimen-
tados al pecho suelen tener mejor coeficiente intelectual.

Favorece el correcto desarrollo del paladar, mandibu-
las, dientes.



Se produce un vinculo afectivo con la madre Unico,
la lactancia no solo proporciona alimento, sino contacto,
calor, confianza, seguridad.

Ventajas para la familia y la sociedad.

Descansaréis mejor por la noche, ya que no hay nada
que preparar.

Las vacaciones son mdas cémodas. Se puede ir a cual-
quier sitio, la leche siempre estd preparada y a la tempe-
ratura adecuada.

Alimentar al pecho el primer ano supone un ahorro de
mds de 600 euros. Otro tanto se ahorra si se sigue ama-
mantando hasta los fres anos.

El nino va a estar menos veces enfermo, por lo que
habrd menos absentismo laboral de los padres.

Los ninos alimentados a pecho tienen menos ingresos
hospitalarios.

La leche materna es ecolégica, no se consumen re-
cursos para producirla ni empaquetarla ni se generan
residuos.

COMO HACER QUE LA LACTANCIA FUNCIONE.

Lo primero es fener claro que se quiere dar el pecho
y confar con asesoramiento y apoyo desde el principio
del embarazo. Es importante que el primer contacto del
bebé con el pecho se produzca en la meda hora siguiente
al nacimiento. Al principio, a muchos ninos les cuesta
coger el pecho, no pasa nada, si no hay problemas
médicos no se deben dar suplementos de sueros ni bibe-
rones.

La postura debe ser comoda y el pecho ha de estar
blando para que lo coja, si estd muy lleno es mejor sacar
un poco de leche, a veces con un bano o panos calientes,
ya que con el calor, el pecho gotea, estd mds blando y
el bebé lo cogerd mejor.

Al principio es bueno poner al bebé al pecho muy a
menudo, porque se evitan retenciones de leche y ademds
aseguramos su produccién. No hay nada mas Util para
tenerleche que el que el nino mame, ya que es su estimulo
sobre la mama el que va a regular la produccién de
leche, cuanto mds mame, mds leche se tendrd. Esto es
mds importante que los cldsicos trucos y recetas casi
todos carentes de base cientifica.

Ya he comentado que el bebé debe mamar a de-
manda, hay que olvidarse del reloj. El se soltard cuando
esté satisfecho y cada nifo tiene un ritmo. Cuando suelte
un pecho le ofreceremos el ofro y si no lo quiere no pasa
nada, alo mejor con lo que mamd estd lleno. Podemos
aprovechar para congelar la leche de ese pecho para
necesidades futuras. El bebé debe coger con su boca el
pezony parte de la areola.

salud Ar

La postura correcta es de frente a la mama, con la
columna alineada vy los labios hacia fuera. El tamano y
la forma del pezdn no son problemas para dar el pecho
y €5 mejor no usar pezoneras, puede que le cueste algo
mds si hay pezones hendidos o muy pequenos, pero él
se encargard de sacarlos. Es importante corregir malas
posturas, ya que suelen ser la causa de las grietas en los
pezones. Si aparecen, o tenemos dudas, debemos con-
sultar antes de abandonar la lactancia. Por cierto, 1o
mejor para prevenir y fratar las grietas en los pezones es
la propia leche materna. Después de soltarse el nifo, se
untan los pezones con unas gotas de leche y se dejan
secar al aire, es lo mejor, las cremas son mds incémodas,
caras y a veces producen mds molestias.

Cuando se da el pecho no se deben tomar medica-
mentos sin consultar, pero hay que saber que son pocas
las medicinas confraindicadas, por lo cual, no hay que
dejar de dar el pecho con cualquier medicina que tome-
mos. Lo ideal es no ftomar nada, pero si es necesario, ante
de abandonar la lactancia hay que asesorarse bien.

Por supuesto no se deben consumir téxicos como
alcohol, tabaco, otras drogas ni bebidas excitantes. La
alimentacion ha de ser variada y equiliorada y hay que
beber suficiente agua, aunque el cuerpo es muy sabio
y él mismo lo pide, tras cada toma hay sed y hambre,
senales del cuerpo para reponer la energia consumida.
Tan importante como la comida es el descanso. Hay que
dormir lo suficiente, sobre todo en el primer mes , para
reponerse del parto y hay que dormir cuando el nino lo
haga, no aprovechar para limpiar o hacer ofras cosas.
Ahora lo mds importante es el bebé y para poderlo
cuidar debemos cuidarnos también nosotras.

Apartado aparte merecen los mitos y leyendas sobre
la lactancia. Continuamente oimos frases como * mi
leche era agua”, “ no le alimentaba lo suficiente”, * a mi
madre también le pasé lo mismo”... que justifican el
abandono de la lactancia. Realmente, es escasisimo el
porcentaje de mujeres que por algun problema no pue-
den dar el pecho. Antes de abandonar, hay que buscar
el consejo de los profesionales, en este caso , quien mejor
puede orientar sobre lactancia es la matrona, que siempre
estard dispuesta a solucionar cualquier duda que surja.
Son muy importantes los grupos posparto, en los que las
recientes madres se relnen y comentan sus dudas.

Dar el pecho a tu hijo es una de las experiencias mds
gratificantes que existen, es un momento Unico con tu
hijo, el biberdn se lo puede dar cualquiera, pero el pecho
solo tU y eso es algo que os unird para siempre. Pero si
habéis optado por la lactancia artificial, procurad darle
el biberdn con el mismo mimo que si fuese el pecho, bien
pegadito a vuestro cuerpo para que os sienfa y disfrute.
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artesania A-

Artesanos en el siglo XXI

sCeramistas qué? Es la pregunta que muchos nos
hacen cuando nos conocen y les decimos a qué nos
dedicamos. Ceramistas-muralistas.

Y es que en un mundo con grandes avances tec-
noldgicos, globalizado e informatizado, donde cada
vez mds las mdquinas sustituyen a las personas y en el
que la rentabilidad del tiempo es predominante, el
hecho de que se pueda viviry frabajar como artesanos
causa asombro e incluso pueden tratarte de “persona
rara”. Claro que todo cambia cuando conocen y ven
como frabajamos.

La forma del trabajo. El taller

Tenemos el taller en nuestra propia casa y en él
trabajamos Unicamente los dos. Realizamos todo tipo
de trabajo en azulejos: cocinas, banos, carteles para
casas, murales, nombres de calles..., cualquier elemento
decorativo susceptible a ser pintfado en azulejos.

Nuestra fuente de inspiracién es la fradicion antigua,
intentando seguirla lo mds cerca posible, adaptando,
eso si, la temdtica a los gustos y necesidades actuales.

Cada proyecto esideado de forma personalizada,
Unico y exclusivo para cada cliente. Una vez aceptado
el disefo ejecutamos la obra utilizando el método
tfradicional del estarcido, que consiste en hacer el
dibujo en papel sobre el azulejo y con ayuda de a
“munequilla”, pasarle el carboncillo para dejar el dibujo
sobre éste. Después se pinta con éxidos, se cubren
con esmallte transparente, colocdndolo en “gaceteros”
(soportes de refractarios semejantes a un archivador
de CD) y se hornean a 980-990°. De esta forma, la
realizacion de cualquier proyecto es lenta y cara
aunque el resultado es delicado y exclusivo. Razdn de
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nuestro traslado a Marbella, ciudad donde estén
buena parte de las personas que solicitan nuestras
obras.

Artesania: articulo de lujo

En un mundo de una Economia Global y frente a
tanta masificacién, los trabajos artesanales estdn
avocados a desaparecer, siendo un reducto o verdo-
deros articulos de lujo. Frente a la “Modernidad” im-
perante, no deja de serimportante el poder mantener
las tradiciones, en nuestro caso la azulejeria para luchar
contra tanto desarraigo como se observa en nuestros
dias.

En ocasiones, aunque los productos artesanales nos
pueden parecer caros, tendriamos que tener en cuen-
ta que en su ejecucidn siempre se invierte una buena
cantidad de tiempo, suelen ser articulos bien hechos
y la mayoria de las veces Unicos. Valorarlos es impor-
tante.

Ganarse la vida de forma diferente ejerciendo una
actividad basada en frabajos, en algunos casos olvi-
dados, es posible.

Edmond Llopis e Inés Garcia, ceramistas.

www.ceramicantigua.com
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ARTE Y NATURALEZA Campamento 2007

Juana Cano Solana

Desde hace fres cursos, los padres y madres del
Camilo José Cela organizan un campamento en las
distintas localidades.

Son unos dias de aprender en la naturaleza y de
convivencia. Toda la comunidad educativa se implica.
Los ayuntamientos ponen las instalaciones a su dispo-
sicion, los padres y madres organizan talleres y se
encargan de las comidas; la escuela colabora en la
organizacion y la participacion.

Este ano ha correspondido a El Hornillo ser el orga-
nizador. Desde un mes antes un grupo de madres y
padres se ha reunido para organizarse, dar ideas y
pedir colaboraciones. El resultado ha sido dos dias de
“Arte y Naturaleza” en El Tejar.

En la manana del 21 de junio, los ninos y ninas de
Educacion Infantil tuvieron un programa con cuentos y
dramatizaciones; los de 6 a 9 anos, realizaron un paseo
donde conocieron distintos artistas que frabajan con la
naturaleza: lbarrola y su bosque animado, Zéez vy su
trabajo con piedras, etc..., haciendo ademds trabajos
creativos con elementos naturales. Después ya en el
campamento, en grupos de ocho alumnos, idearon una
obra que, con la ayuda de dos monitores y material que
se ponia a su disposicion, empezaron arealizar. El grupo
de los mayores eran los encargados de dejar constancia
gréfica de aquello que los demds estaban realizando y
para ello recibieron un pequeno curso de fotografia y
de procesamiento de fotografia digital.

Por la tarde, Educacién Infantil se puso manos a la
obra, haciendo manualidades sobre lo vivido por la
manana.

Se terminaron las creaciones artisticas y se montd
un power-point de las actividades, que se proyectd
durante larica cena de convivencia a la que asistieron
100 personas adultas, mds todos los nifios y nifas asis-
tenfes al campamento.

También hubo un mercadillo de libros usados y bailes
del mundo después de la cena.

Un bonito cuento en las cabanas y a dormir.

La manana se dedico arecoger el campamento con
ellema “Sdlo dejaré mis huellas y solo me llevaré las fotos™.

La jornada concluyd con juegos de grupo coope-
rativos, dirigidos por tres padres, y con los premios
otorgados por el AMPA al concurso de comic.

Una vez mds el esfuerzo de todos nos hace grandes.

o o ¥

Madres de los alumnos preparando la comida.
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