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editorial l\-

El esfuerzo voluntario

Fgrece que fue ayer cuando desde estas mismas
pdginas invitdbamos a nuestros lectores a celebrar la
festividad de San Marcos alli donde se encontraran y
disfrutaran del dia, y ya estamos de nuevo aqui, dando
la bienvenida al verano.

Atrds se ha quedado la primavera lluviosa, causante
de una de la mds iregulares cosecha de cerezas de los
Ultimos anos, para dar paso d la estacion siguiente, y
con ellala llegada del mes de agosto, mes muy especial
para la Asociaciéon Cultural La Risquera.

Hace cuatro anos que agosto en El Horillo ha pasado
a llamarse Agosto Cultural. Agosto es verano, época
donde hay mds gente en el pueblo. Cultural significa
aperturay en una de sus acepciones incluye generosidad
para con todos. Desde el comienzo del mes hasta el
final hay actividades que celebrar.

Echando la vista atrds, recordando todas las anteriores
ediciones pasadas del Agosto Cultural nos damos cuenta
de que no se hubiera podido desanollar sino hubiéramos
contado con el esfuerzo de los socios. Con este término
queremos incluir a los socios de La Risquera, socios de la
Asociacion de Mayores y de la Asociacion de Mujeres,
y fodas las personas que nos ayudan, estos socios son €l
motor que hace que funcione el complicado engrandje
que forman las actividades que se programan en este
mes.

Personas que voluntariamente se prestan a colaborar,
gente ala que no hace falta que se la convoque para
que animen a los ninos a concursar en los juegos, que
ayudan a montar el escenario en los conciertos, que
pasa toda la noche en la barra, que con la cdmara
graba fodas los actos, que arbitra los partidos del tormeo
de futbol, que pone orden para la mejor colocacién de
los puestos en el mercado tradicional, que se presta
voluntario a ser jurado, que realiza y reparte el pan y la
bebida en la cena popular, que se pasa toda la noche
vendiendo fickets, que monta los altavoces, que regala
comida para el catering del ecopop, que ayuda a
montar las mesas en el polideportivo para la cena de

los Mayores, que maquilla y peina a los modelos del
ecomoda, que lee enla velada de lectura... Todos ellos
forman un grupo cohesionado, perfectamente coordi-
nado, un grupo unido aungue no tfengan la conciencia
de pertenecer a él.

Este esfuerzo, esta accién voluntaria espontdnea les
lleva a involucrarse en la comunidad porque quizds lo
que comparten, lo que les une sea la idea de la espe-
ranza de un pueblo mejor. Con este esfuerzo realizado
altruistamente sélo asi un grupo humano puede ser capaz
de superarse y sélo asi se producen avances sociales.

Desde La Risquera queremos hacerles este pequeno
homenaie y reconocerles su valia haciéndoles saber €l
gran honor que es poder contar con ellos.

Aprovechando la mayor estancia en el mes de agosto
de los lectores de la revista queremos invitarles a que en
sus radios sinfonicen el nUmero 107.2 del dial y conozcan
nuestra radio, Radio Gredos Sur que desde el 11 de
febrero estd emitiendo las veinticuatro horas del dia sin
interrupcion.

Asi también queremos dar las gracias por la buena
acogida que tuvo entre los lectores el especial nUmero
veinte de esta revista. Fue tan espectacularmente reci-
bido que la edicién estd prdcticamente agotada.

Hacemos un llamamienfo a fodos los que quieran
dejar fotografias antiguas el dia veinte de agosto, dia
del mercado tradicional en el puesto de la Asociacion
Cultural La Risquera. Necesitamos renovar el archivo de
las Fuentes de la Memoaria.

Pedimos también a los socios que no utilicen el conreo
de porque estad bloqueado.(larisquera@terra.es)

Agradecemos al Taller Por fin la escultura donada
que desde esta edicion se regalard al ganador del
Concurso de Relato Corto.

Y con todo esto queremos que paséis un verano feliz
y que disfrutéis de todo lo que os ofrece el pueblo de El
Hornillo.

iBuen Agosto Cultural, lectores!
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Haciendo historia

Rosario Sastre

A gosto 2008. Tirada de la nueva revista. No sé
qué contaros, pues desde abril no hubo novedades.
Oftros anos haciamos uno o dos excursiones en el
mes de mayo, organizadas por Ana Vadillo y
subvencionadas por la Diputacién. Este ano, por
lo visto, no ha habido presupuesto. Ya veis que
hasta aqui llega la crisis.

El domingo 3 de agosto serd la fiesta de la
Asociacién “Rio Cantos”. Serd todo como en anos
anferiores: misa de 12, animada por el grupo D.
Alvaro de Luna de Arenas de San Pedro. Por la
farde, fradicionales juegos de nifos con su bolsita
de chuches de regalo.

La Asociacién “Rio Cantos” hemos sido los
pioneros en todo. Todo el pueblo se divertia con
nuestras fiestas de San Marcos, de verano, de
Reyes y, sobre todo, con los carnavales. jQué
carnavales! También con nuestros ofertorios,
subastas y no digamos de la tfendida de bandera.

jQué fiestas! Todo un exitazo. sNo es verdad? 3Y
las jotas y todas las manualidades? Trajes tipicos
de mujer y de hombre. Los nacimientos de escayola
pintada por nosotras y las exposiciones tan lindas
de fotografias de las familias, asi como las ropas y
demds cosas antiguas.

iY aqguellas meriendas-cenas en la plaza para
todo el pueblo que nosotras financidbamos! etc.
etfc.3Y las obras de teatro? Ya me estaba olvidando
de ellas. Y eso que ha sido lo mejor. jQué orgullo!
Claro gque no todo el mundo participaba lo mismo.

Ahora ya los anos no perdonan nilos huesos que
son nuestro punto flaco. Ya pasamos los bdrtulos a
la Asociacién “La Risquera™ que son jovenes y con
ganas de trabajar. La Asociacion “ Rio Cantos™
pasamos a la reserva. Podéis contar con nosotras
para alguna ayudilla, pero no mucho mds seh?

Os voy a dejar porque no quiero aburriros con
mis relatos. Os quiero a todos. Un abrazo.

SALUDOS DEL

PRESIDENTE

Asociaciéon los Mayores de El Hornillo

Juan Gonzdlez

EI que suscribe Juan Domingo Gonzdlez Corral,

al ser elegido Presidente de la Asociacion” Los
Mayores de El Homillo”, en la Asamblea General
Ordinaria de fecha 19 de marzo de 2008, les
quedo muy agradecidos a todos los que pusieron
su confianza en mi'y haré todo lo que esté en mi
mano para lograr el buen funcionamiento de
nuestra asociacion.

Soy muy consciente de las dificultades
econdmicas por las que atraviesa nuestro
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Ayuntamiento, pero estoy convencido de que
en el momento que puedan sus responsables Nos
ayudardn a conseguir nuestro primordial deseo
que es nuestro local donde podernos reunir a
leer la prensa, a tomar café, ajugar ala partida.
Y todo ello en buena armonia que es lo que
necesitamos.

Estoy a vuestra disposicién para todo lo que
necesitéis. Un saludo.
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HOMENAJE A MARIANO JIMENEZ

Asociacion los Mayores de El Hornillo

Sacra Redondo

Guondo esta revista se distribuya, ya habrd
pasado la fiesta del mayor vy, por tanto, Mariano
Jiménez ya habrd sido homenajeado, ya que era
su furno. A Mariano le acompané a una entrevista

en Radio Gredos Sur, que dirigié Javier Jara, a
primeros de abril del presente ano. Me quedé
impresionada de constatar la memoria que tiene,
de la franquilidad y de la soltura con que contestalba
a las preguntas que Javier le hacia.

A sus 92 anos, recuerda perfectamente toda su
vida. Relata que empezd desde muy nino a frabaijar,
que habia ido muy poco a la escuela, pues alos 6
anos acompanalba a su padre por distintos pueblos,
ya que tfrabajaba en la construccidon de carreteras.
En los pueblos que habia escuela, podia asistir a la
misma, pero habia muchos que no habia.

Mariano, desde joven, se dedicd a trabajar en
las carreteras. Al principio de pinche, llevando agua
a los obreros o recogiendo las herramientas para
llevarlas a la fragua. En el primer pueblo que tralbajé
fue en Condenosa. Luego reconid bastantes pueblos
de la Morana y ofros pueblos de la provincia de
Avila.

A su padre le trasladaron a Bilbao y Mariano, que
tenia doce anos, le acompanid como de costumbre
para frabajar. En Bilbao estuvieron é anos y desde
alii se trasladaron a Serranilios. Estando en este Ultimo
pueblo, le avisaron que tenia que ir a la guerra a
Toledo. Estuvo 33 meses en la guerra. Cuando fue
licenciado tenia 23 anos.

Volvié de nuevo a su frabaijo en las carreteras. La
mayoria de las veces haciendo alcantarilla u otros
frabajos.

A su padre, junto a sus hermanos, le frasladaron
a El Homillo. Construyeron las alcantarillas de los
arroyos del Barrio Arriba y del Horno Caido que
atraviesan la Fuente de la Plaza. En las Carreteras
de Guisando vy la Francisca estuvo de capataz.
Trabajaban con él bastante gente del pueblo. Mi
hermano Luisi junfo con Juanote y Virgilio estuvieron
de pinches. Mi hermano siempre habla muy bien
deél.

Conté algo que me emociond. A mi madre se le
murié un nino de trece meses. Mi padre estaba
trabajando en Navalacruz, a bastantes kildmetros
de aqui. Como no habia teléfono ni casi coches,
Mariano montd en su bicicleta y fue a avisar a mi
padre, que vino andando para enterrar a su hijo.
De esto hace 68 anos, pero me gustd que lo contaral.
Narrd muchas cosas mds. La entrevista se hizo corta.
Yo no perdia un detalle de ella. Me entusiasmé
muchisimo de ver que a sus 92 anos recordara las
cosas como si fuera ahora mismo. Que Dios le
conserve la memoria y su saber estar.

<la risquera>[05]
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A S E N D A

LOS SENDERISTA ESTUVIMOS EN LA
FIESTA DEL “DIA DE LA ALMADIA 2008”.

Joaquin Losada Ortega presidente de ASENDA.

Los pasados dias 1, 2, 3y 4 de mayo fueron los escogidos
por la Asociacién Cultural Senderista ASENDA de El Arenall
para realizar su vioje anual de marcado cardcter - senderista
cultural- que este ano se desamollé en la comarca navana
del Valle del Roncal y por mds sefias, entorno a la fiesta
de interés turistico nacional denominada "Dia de la
Almadia” (Aimadiaren Eguna) que se celebra anualmente,
en lalocalidad roncalesa de Burgui.

El Valle del Roncal.

Inmerso en las elevadas cumbres del Piineo navaro y
cercano ala costa vasca, se encuentra el valle del Roncal
que a través de una estrecha garganta se extienden a las
villas de Burgui, Garde, Isaba, Roncal, Urzainqui, Uztdroz
y Viddngoz.

Casonas de piedra de Roncal

Pequenas localidades con casonas de piedras y calles
empedradas donde hasta no hace mucho tiempo se
hablaba elroncalés, el dialecto mds antiguo del euskera.
El clima predominante es el de alta montana compuesto
de veranos suaves e inviernos frios y abundantes nevadas.

Pero antes de extendernos con mds particularidades
de este bello valle es conveniente realizar una explicacion
sobre sque es una almadia y en consiste la celebracién
del DIA DE LA ALMADIA2 que no debemos olvidar era el
referente que nos llevaba hasta esas tierras.

La almadia es una balsa formada por varios tramos de
madera de idéntica longitud amanrados entre si mediante
jarcias vegetales (vergas de avellano, mimbre silvestre,
etc.), conremos en la punta y en la zaga cuya misién es
dirigir o conducir la balsa por el cauce del rio. En los valles
pirenaicos navarros, Roncal, Salazar y Aézcoa, nos
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enconframos que el aprovechamiento de los bosques ha
sido desde tiempos inmemorables la principal fuente de
ingresos y sus rios la forma de transportar la madera hasta
los lugares donde podia ser vendida par su transformacion.
Esta madera era fransportada en ALMADIAS. Los destinos
mds importantes para el comercio almadiero fueron:
Sanguesa, Santacara, Marcila, Catarroso, Castejony Tudela
en Navarra, legando hasta Zaragoza e incluso Tortosa en
el Mediterrdneo, desde donde por barco se trasladaba la
madera hasta ofros lugares. Los viajes podian durar varios

- # = Tl
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Almadieros. llustracién Oficina de Turismo de Navarra.

dias. En ocasiones con agua muy buena esta fravesia podia
hacerse hastaen 4 0 5 dias, pero siel caudal o la climatologia
eran adversos o la suerte al vender no acompanaban, el
vigje podia prolongarse 10m 0 15 dias mds, a lo que hay
que anadir el tiempo de regreso a pie (1).

La celebracion.

Es una jornada festiva, que tiene lugar todos los anos a
principios del mes de mayo, consistente en el descenso
de varias amadias por el rio Esca durante un recorrido de
cinco kildbmetros, terminando en el puente medieval de la
localidad de Burgui tras el salto de la presa.

Acompanan a esta celebracién una serie de actos
culturales, deportivos o folkléricos como exposiciones,
actuaciones musicales, danzas, ferias de artesania, comida
popular, proyecciones audiovisuales, teatro, deporte rural,
bailables...



El “Dia de la Almadia” se ha convertido en una de las
tradiciones populares mds concurridas de Navarra (2)

La sensacion experimentada es indescriptible. Desde
primeras horas de la manana se van acercando gentes
de todas las partes, de los valles oscenses muy proximos
y del pais vasco (Bilbao y Guipuzcoa). Van ocupando
ambas laderas del rio Esca en espera de ver aparecer las
distintas Almadiias con sus fripulantes guardando el equiliorio
y dlineando los framos para dejarse deslizar, dando el salto,
por una rampa existente en la presa hasta llegar ol puente
medieval. El publico asistente guarda silencio y una vez
que se deslizan la alegria en forma de aplausos es notoria.
Se ha conseguido.

Almadieros en plena faena.

Enftorno al casco urbano nos encontramos con un
mercadillo donde podemos degustar queso de Roncal
(Con denominacién de origen desde 1981 y elaborada
con leche cruda de las ovejas que pastan en los prados
pirenaicos) y comprar productos artesanales de la zona.
Los gigantes y cabezudos acompanados de la charanga
son fundamentales para dar mds vistosidad a la fiesta. Es
obligado, para tener mds conocimiento de esta, visitar el
Museo de la Almadia, situado en la sala superior del
Ayuntamiento (centro del pueblo). La villa de Burgui se la
conoce por el pueblo de los oficios pues gracias a la labor
voluntaria de los vecinos han sabido reconstruir a fravés
de un recorido al aire liore como se hacia una amadia
y el modo de vida del admadiero, el frabajo del cantero
o del carbonero, el proceso de recogida y conservacion
de la nieve, la obtencién de la cal o los frabajo de la
madera en un aserradero. Con esta recuperacién
pretenden recordar su historia y su pasado. Todo un
homenaje a sus anfecesores y una hermosa labor comunal
que enorgullece a los habitantes de Burgui.

Programa de la ruta reconida con los lugares de interés
visifados por ASENDA.

Dia 1: OLITE (Ciudad monumental de fisonomia medieval
con palacios renacentistas y barrocos con grandes
blasones. No dejar de visitar el Palacio Real, Iglesia de

asociaciones é»

Santa Maria'y la plaza de Carlos lll), SAN MARTIN DE UNX
(Esplendido casco urbano) y UJUE (Villa de calles
empedradas, con algunas mansiones barrocas y edificios
ennoblecidas por grandes escudos. En lo alto destaca el
Santuario de Santa Maria, muestra de la arquitectura
Navarra de la Edad Media. Recordamos con placer sus
nueces garapinadas).

Dia 2: CASTILLO y MUSEQO DE JAVIER (Casa natal
del patron de Navarra), SANGUESA (Ciudad monumental.
Destaca por la portada mds antigua del Tardorromdnico
navarro: Santa Maria la Real de SangUesa. A escasos
kildmetros se haya la Foz de Lumbier, candn de unos 130
m. de alturg, estrecho y profundo, con una gran diversidad
animal. En otono se puede contemplar la variedad de
colores de su flora). MONASTERIO DE SAN SALVADOR DE
LEYRE (Pantedn de los Reyes de Navarra. Situado en un
interesante marco geogrdfico. Cuna del romdnico en
Navarra), RONCAL (Su casco urbano y visitar el Centro de
Interpretacién de la Naturaleza. Es cuna del tenor Julidn
Gayarre, siendo de interés visitar su mausoleo, una maravila
escultérica) y ISABA (Museo Etnogrdfico).

Dia 3: BURGUI (Pueblo de los Oficios y Museo de la
Almadia), VALLE DE BELAGUA (Al norte, lindando con
Francia. Extensa llanura rodeada por cumbres como la
Mesa de los Tres Reyes (2428 m.). Con magnificos bosques
de hayas y abetos conformando la Reserva natural de
Larra. Esideal para el senderismo) y USTARROZ (Pintoresco
pueblo con una interesante queseria, que es a la vez un
pequeno museo de los pastores roncaleses y sus
costumbres).

Grupo en el alto de Belagua
Alojamientos para grupos:
Albergue Oxanea (Comidas vy literas). Teléfono 948893153. Isaba-Navarra.
Alojamientos para grupos y pocas personas:
Camping Asolaze 2°. Goza de Bungalows. Albergue y Habitaciones Dobles.
Direccion: Carretera de Francia, Km 6. Web: www. campingasolaze.com.
En general, toda la zona estd dotada de buenas instalaciones hoteleras.
Bibliografia
Guias: Rutas por Navarra en coche. Ediciones El Pais Aguilar, 2006.

Mas informacién:Turismo de Navarra (www. turismo.navarra.es) www.
almadiasdenavara.com (1) (2)

Recomendamos ver la pelicula de Montxo Armenddriz OBABA, rodada en
Roncal, Ustéroz, Isaba'y otros lugares del valle.

* ASENDA en la primera quincena del mes de agosto proyectard en pase
cerrado la pelicula OBABA y un montaje audiovisual sobre el vioje a Navarra. Los
interesados en asistir, contactar con la asociacion.

<la risquera>[07]
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Los primeros meses de la Risquera

Asociacion Cultural La Risquera

E | curso escolar para la Asociacion Cultural La
Risquera comenzo el veinte de enero cuando junto a
las asociaciones, Mayores de El Homillo y Asociacion
de Mujeres Rio Canto, nos reunimos en el Ayuntamiento
con el alcalde y el concejal de Cultura.

Haciendo vdiido el articulo 72 de la ley Reguladora
de las Bases de Régimen Local, normativa que rige los
ayuntamientos donde se reconoce que “las
corporaciones locales favorecerdn el desarrollo de Ias
asociaciones para la defensa de los intereses generales
o sectoriales de los vecinos” y “les facilitardn el uso de
medios pUblicos y el acceso a las ayudas econdmicas
para la realizacion de sus actividades” el alcalde y los
presidentes de las Asociaciones acordaron el calendario
de actividades a realizar en nuestro municipio.

Dichas actividades dan comienzo con la celebracion
del Carnaval.

La Asociacion Cultural la Risquera organizd en el
gimnasio de las escuelas, como otfros anos venia
realizando en la plaza, una fiesta de disfraces para
ninos y todos los que se quisieran sumar, ofreciendo
un pequeno obsequio a todo el que vino disfrazado.
La Asociaciéon de Mujeres propuso la celebracion de
una misa rociera. No pudo ser al coincidir la fecha
senalada con una misa de funeral.

Este ano, fras varios anos sin celebrarse, se ha echado
mucho de menos los carmnavales que esta Asociacion
organizaba de forma impecable y sobre todo la
tendida de bandera, ritual que rescataron de nuestra
tradicion.

Una semana antes las mujeres de la asociacion
acompanadas por el sonido de tambores que solian
tocar Fide Catayo y Juanote recorrian las calles del
pueblo anunciando la llegada del carnaval.

El domingo de carnaval, vestidas con el fraje tipico
se acercaban a la plaza situdndose en una de las
cuatro esquinas. Al verlas los tamborileros iban a
acompanaras para que ofrecieran los dulces que ellas
mismas habian realizado, a la mesa en donde se
encontraba la presidenta. Después del ofertorio, todo
agquel que quisiera podia tender la bandera que para
los hombres era mds grande y de color azul y para las
mujeres, blanca. El sonido del fambor acompanaba
la celebraciéon. Cuando terminaba la tendida de la
bandera se procedia a la subasta de todos los
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presentes. La pérdida de familiares cercanos vy las
enfermedades han hecho que no se encuentren con
dnimo para seguir realizdndolo. 3Por qué para el
siguiente Camaval nos unimos la Asociacién La Risquera,
los Mayores, el Ayuntamiento y fodas las personas que
quieran ayudar y asesorados por la Asociacion de
Muijeres volvemos a recuperar esta tradiciéon? Quizd
con el rodar de los anos conseguimos que este acto
llegue a institucionalizarse como ha pasado con la
Moragd que organiza la Asociacién de Mayores.

El once de febrero dio comienzo la nueva
programaciéon de Radio Gredos Sur, emisora municipal
de El Homillo que gestiona la Asociacion encaminada
al desarrollo sociocultural del Valle del Tiétar con una
programacion de veinticuatro horas los siete dias de
la semana.

Enla Asamblea General Ordinaria celebrada el dia
veintiuno de marzo se eligié a Javier Jara Garcia como
nuevo vocal de la Junta Directiva y se abordaron
distintas propuestas para hacer frente a la deuda
contraida en el pasado festival Ecopop, asi se acordd
que fodos los ingresos extras que pudiera recibir la
Asociacion serian para intentar hacer frente a dicha
deuda.

La siguiente actividad que celebramos fue la
festividad de San Marcos. Este ano la Asociacion
Cultural quiso que el sdbado 26 por la tarde los
hornillentos sacaran los manteos vy trajes fipicos de
los baules y los lucieran en la plaza con los tres grupos
de rondas que animaron la fiesta, El Tenaco, Los Pioneros
y Los Pilaretes, todos ellos cuentan en sus formaciones
con personas de El Hornillo.
Como viene siendo habitual en las Ulfimas fiestas la
Asociacion monta una barra en la plaza. La Asociacion
Cultural La Risquera no ha pretendido ni pretende
hacer sombra a los bares. Cumplimos a rajatabla
nuestro horario fijado, desde que empieza el baile
hasta que acaba y somos de la opinién de que las
barras de la plaza ambientan las fiestas, lo que siempre
llamard a que acuda mds gente y por tanto beneficio
para todos.

Ala hora de escribir este articulo estamos en plena
vordgine de la preparacién del agosto cultural.
Esperamos que todas las actividades sean de vuestro
agrado.

jHasta diciembrel!
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Observacion de aves anilladas

Ignacio Santiago Garcia Dios

D urantfe este mes de julio, andan muchas aves rapaces
sacando adelante a sus nidadas. Estan ya en sus Ultimas
semanas de estancia en el nido con ganas de empezar
arameary dar sus primeros vuelos. Podemos ver pollos de
aguillas calzadas, culebreras europeas, azores Comunes,
milanos negros... casi emplumados siendo protegidos y
vigilados en todo momento por sus progenifores. Y al mismo
tiempo, andamos los omitélogos controlando a esas parejas
con la intencién de que todo marche correctamente y
podamos ver volar a esos pollos que vimos nacer hace
semanas. Es una gran satisfaccion asistir a los primeros
vuelos de estos infrépidos pollos; es como un dlivio el
comprobar que al final han podido salir adelante gracias
al esfuerzo de muchas personas. Ahora se enfrentardn a
otros peligros muchos de ellos se nos escapan como la
predacion por ofras aves rapaces diumnas y/o nocturnas,
ahogamientos en balsas de riego, electrocuciones,
disparos...

Ademds del control y seguimiento de las rapaces, bajo
autorizacién del érgano competente, llevamos a cabo
en el mes de julio ofra de las actividades que mds
informacion nos proporciona de la vida de estas especies:
el anillamiento. Durante muchas décadas se han anilado
a pollos, jbvenes y adultos de rapaces con unas ardndelas
(anillas metdlicas en el tarso) que nos permitian saber
determinados aspectos de la biologia de un individuo
siempre y cuando se recuperara el animal muerfo o vivo.

Obteniamos informacién sobre edad, sexo, lugar de
nacimiento... del ave anillado.

En estos Ultimos anos se han desarrollado otfras formas
de marcaje de aves con la idea de que no hiciera falta
capturarla para obtener la informacion antes mencionadai.
En nuestros pueblos del valle del Tiétar y de la Sierra de
Gredos, hemos llevado a cabo un proyecto de anilamiento
y marcaje de pollos de calzadas con marca de patagio.
Estas marcas de colores y simbolos quedan por encima
del dlay son visibles cuando el ave estd volando o posadai.
La ventaja es que nos proporciona informacién sobre
edad, sexo, lugary fecha de nacimiento, filopatria (significa
silas aves vuelven a su lugar de nacimiento), movimientos
dispersivos y migratorios (saber qué rutas siguen las aves
cuando migran hacia el sur en ofofio e inviemo), extension
del teritorio, efc.

Es de mucha importancia la colaboracién de todas las
personas interesadas en las aves cuando se detecta una
de estas rapaces marcadas. Nos proporcionan mucha
informalcién su visualizacion y saber determinar los colores
y los simbolos de cada una de las marcas. Esta informacion
puede ser proporcionada ala Guarderia Forestal, SEPRONA,
omitdlogos...

Algunas de las aguililas calzadas marcadas en sus nidos
desde el ano 1998 en nuestros pueblos, han sido avistadas
y recuperadas en Brunete (Madrid), Coria del Rio y
Casariche (Sevila), Cazallay Punta Camero (Cédiz), Montijo
(Badaijoz), Vilarobledo (Albacete) y Mauritania (Africa).

Aguilillas Calzadas Anilladas
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El agua de consumo humano (I

Elena Gonzdlez-Santacana

Inspectora de los Servicios Oficiales Farmacéuticos en Arenas de San Pedro

EL SISTEMA DE ABASTECIMIENTO

Un sistema de abastecimiento es el conjunto de
instalaciones para la captacién de agua, conduccion,
tratamiento de potabilizacion de la misma,
almacenamiento, transporte y distribucion del agua de
consumo humano hasta las acometidas de los
consumidores. Se puede decir que un sistema de
abastecimiento consta de las siguientes fases:

- Captacién

- Tratamiento

- Almacenamiento
- Distribucion

1.CAPTACION

La captacién es el punto inicial del sistema de
abastecimiento. El origen del agua que suministramos a
la poblacién (agua bruta) puede ser variado:

‘Aguas de precipitacion, lluvia o nieve.
‘Aguas superficiales, rios, lagos, embalses
‘Aguas subterrdneas, pozos y manantiales

Loimportante es que sus caracteristicas permitan obtener
una calidad adecuada. Es indispensable la existencia de
perimetros de proteccién que impidan cualquier tipo de
contaminacién por ganado, vertido de residuos sélidos,
etc.

Cualquiera que sea el tipo de captacién, el titular de
la misma es responsable de la instalacion y mantenimiento
de los perimetros de proteccién y de su sefalizacion como
abastecimiento de agua de consumo humano.

Los proyectos de nueva captacion o modificacion de
ésta precisan de un informe previo de la Autoridad Sanitaria
y quedan sujetos a una inspeccion antes de su puesta en
funcionamiento.

Todas las aguas, incluso las de mejor calidad, van
a necesitar, al menos, la adicion de un desinfectante para
potabilizarias.
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2. TRATAMIENTO

Los procedimientos que se pueden llevar a cabo para
la depuracion del agua se redlizan en las estaciones de
fratfamiento y son de varios tipos:

- Tratamientos mecdnicos: fienen como finalidad eliminar
la mayoria de las grandes particulas en suspensidn que
lleva el agua. Son, entre otros, el desbaste (empleando
una rejila que retiene entre sus barrotes los materiales de
mayor tamano), la decantaciéon (o sedimentacién,
disminuyendo la velocidad del agua hasta permitir que la
materia sedimentable se deposite de forma natural por
gravedad en el fondo) o la filtracién (haciendo pasar el
agua a fravés de un material poroso, normalmente arena,
las materias en suspensién en el agua -no disueltas- de
tamano mayor al didmetro del filtro quedaran retenidas
enél).

- Tratamientos quimicos: como floculaciony coagulacion
(con adicién de reactivos, que permiten aumentar el
tamano de particulas en suspensidén y su posterior
sedimentacion), desinfeccion (mediante la cual se
destruyen la mayor parte de la materia orgdnica y
microorganismos que puedan existir en el agua; el producto
quimico mds usado para la desinfeccidn del agua es el
cloro en sus distintas formas) y ofros.

No siempre se realizan todos estos procesos de
depuracién, sino que quedan condicionados a la calidad
del agua de captacion. Todas estas operaciones se redlizan
en las Estaciones de Tratamiento (ETAP), mientras que los
pequenos abastecimientos realizan bdsicamente el
desbaste, filtracion y desinfeccion.

Las aguas de procedencia subterrdnea no precisan,
generalmente, mds que un tratamiento de desinfeccién.
Cuando el agua a frafar confiene determinados elementos
que no pueden ser eliminados con los fratamientos
convencionales, se deben aplicar ofro tipo de tratamientos
mds sofisticados: Absorcion por resinas o intercambio iénico,
Microfitracién, Ultrafitracion, Nanofitracion, Osmosis inversa.

Todas las aguas destinadas a consumo humano
deberdn ser, al menos, desinfectadas.

Las ETAP también deberdn estar convenientemente
valladas y senalizadas. Los proyectos de nueva ETAP o
modificacion de ésta precisan de un informe previo de la
Autoridad Sanitaria y quedan sujetos a una inspeccion
antes de su puesta en funcionamiento.



En cuanto a los sustancias para el fratamiento del agua::
Cudalquier sustancia o preparado que se anada al agua
de consumo humano deberd cumplir con la norma UNE-
EN correspondiente para cada producto y vigente en
cada momento.El Ministerio de Sanidad y Consumo
actualizard la relacion de sustancios y productos que figura
en el Real Decreto 140/2003, mediante desamollo normativo.

3. LOS DEPOSITOS (EL ALMACENAMIENTO)
Depdsitos son las estructuras aptas para contener un
cierto volumen de agua destinados a:

- Contribuir a la potabilizacion del agua, ya que durante
el tiempo que permanece en los depdsitos permite que
continle la accion desinfectante del cloro.

- Asegurar la canfidad necesaria de agua depurada
al usuario y evitar las interupciones de suministro en la red
de distribucion.

-Suministrar la presion suficiente.

Depositos de la red general: Teniendo en cuenta que
las aguas contenidas en el depdsito van, a través de la
red de distribucion, directamente al consumo, el depdsito
debe garantizar que la calidad de las aguas no se deteriore,
evitando desarrollo de algas o microorganismos,
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contaminacién exterior, etc. Los depdsitos enterrados y
semienterados siempre estardn situados por encima de
la red de saneamiento. Las paredes del depdsito no
presentardn fisuras y serdn resistentes, impermeables y
lavables. Dispondrdn de un vallado de proteccion y estardn
senalizados como almacenamiento de agua de consumo.
En fin, deberdn cumplir estos y otros requisitos. También los
proyectos de nuevos depdsitos o modificaciéon de éstos
precisan de un informe previo de la Autoridad Sanitaria y
quedan sujetos a una inspeccién antes de su puesta en
funcionamiento.

Depdsitos de instalaciones interiores: son aquellos
ubicados en edificios que reciben agua ya fratada de
una red de distribucion general. Dado que forman parte
de la distribucion domiciliaria, el propietario del edificio es
responsable de su mantenimiento.

4. LA DISTRIBUCION

La red de distribucion o red de abastecimiento
comprende todo el conjunto de conducciones y tuberias
que distribuyen el agua tratada desde los depdsitos hasta
el grifo del consumidor. La empresa gestora del agua es
responsable de la calidad del agua hasta lallave de paso
anterior a la entfrada de cada edificio, la red inferior de
los edificios y establecimientos es responsabilidad de los
propietarios de los mismos. Los depdsitos ubicados dentro
de la red interior son también componentes de la red
domiciliaria.

5. OTRAS FUENTES DE SUMINISTRO

Camiones cistema: En deferminados casos y situaciones,
enlos que no existe ofra posibilidad de suministro, el agua
potable puede ser distribuida por camiones cisterna. La
calidad del agua suministrada debe cumplir las mismas
condiciones que las distribuidas por red.

Fuentes no conectadas ala red publica: Almargen del
suministro ofrecido por el sistema de abastecimiento publico
hay un buen nUmero de fuentes publicas de origen natural,
que tradicionalmente son utilizadas por la poblacién. Por
lo general, existe la creencia en la bondad de estas aguas,
sin embargo, una gran parte de estas fuentes pueden sufrir
algun tipo de contaminacion microbioldgica, ya que no
son fratadas con desinfectante alguno; sin confar con que
no suelen realizarse analiticas sobre su composicion y se
desconoce si fienen ofras contaminaciones de tipo quimico
(por ejemplo, un exceso de algin metal téxico). Por lo
tanto estas fuentes suministran agua sin garantia sanitaria,
y como tal es recomendable que estén rotuladas.

Correccion de Errores: En el articulo publicado en la anterior
revista, “El Agua de Consumo Humano (I)", en el apartado de
“Competencias y Responsabilidades en cuanto al Agua de
Consumo Humano”, debe poner: “En Espania, la , establecié la
obligacion de las Administraciones publicas sanitarias...
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EL HORNILLO:
;UN PUEBLO DESPROTEGIDO CONTRA INCENDIOS?

L.J.R.V. (Coordinador de la Seccién de Medio Ambiente de “La Risquera”)

0s suenos nos transportan a esos paraisos
I_ inaccesibles en nuestra realidad coftidiana.
Cierro los ojos. La brisa hUmeda del charco de La Tabla
hace que el vello de mi epidermis se erice de placer.
Sentado en una piedra observo el agua pasar, como
cada segundo de mi vida. Nunca volverd. Me inmis-
cuyo en mi interior y el espiritu de mi adolescencia
actia como un conjuro de pasiones que creia extintas,
de entusiasmos que creia abolidos, de ilusiones que
crefa irrecuperables. Un halo de luz crepuscular en-
vuelve mi cuerpo, cuallavado de agua lustral que me
despoja de arrugas y adiposidades. La sublime belleza
en la que me encuentro sumido genera un venero
subterrdneo de reflexiones donde la mayor expresiéon
de mis sentimientos brota como una segregacién
natural de mi espiritu, erradicando dulcemente esa
caricatura de mi mismo que me hace permanecer
dormido, inconsciente de lo que me rodea. Abro los
ojos. Estoy en casa frente al ordenador escribiendo
este articulo. | He despertado de miletargo!jVuelvo a
ser yo mismo! La nostalgia acampa en cada rincédn
de mi ser. He recuperado la conciencia que traza el
rumbo de mi vida, de lo mejor para mi, para la gente
que me rodea, mis vecino, mi pueblo.

Tras esta breve reflexiéon os animo a que despertéis.
La vida es como un rio, pasa sélo una vez. Por lo tanto,
sed vosotros mismos, sed como desedis ser y no como
los demds quieren que sedis. Los miedos no existen, los
creamos nosotros con nuestros pensamientos, con
nuestra mente.

Con esto quiero deciros que no es facil escribir estos
articulos. A veces recibo elogios, criticas e incluso
amenazas. Pero si manifiesto lo que pienso y os informo
de hechos reales, sin dafar a nadie, no tengo por qué
callar.

Vayamos al asunto. Como sabéis, en el mes de julio
del afio 2002 la Consejeria de Medio Ambiente de
Castilla y Ledn retird la cuadrilla contra incendios
forestales de El Hornillo, en la que trabajaban 8 o 10
vecinos durante los meses de verano (julio, agosto y
septiembre), con el consiguiente perjuicio econdémico
y medioambiental que ello conllevaba. Unos dias antes
de suprimir las brigadas, la Consejera medioambiental
de la Junta de Castilla y Ledn hacia unas manifesta-
ciones publicas durante la presentacién del Programa
de Parques Regionales de Carstillay Ledn, en Valladolid,
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en las que hacia constar que entre sus principales
metas estaba el apoyar el desarrollo de los pueblos
inmersos en los Parques Regionales, sobretodo en el
desarrollo sostenible, en la calidad de vida y en el
asenfamiento de sus vecinos para gque no tuvieran
gue emigrar a otros lugares. Todo esto se realizaria
mediante la potenciacién y proteccion de los recursos
medioambientales, base de su estructura econdémica
y social ( informacién tomada del Diario de Avila del
dia 6 de junio de 2002). Yo me pregunto: El suprimir
una cuadrilla contra incendios forestales dejando el
monte desprotegido y a varios vecinos sin trabajo sEso
es potenciar la proteccién del Medio Ambiente vy la
economia de los pueblos? Las palabras se la lleva el
viento, los hechos quedan.

Como todos sabéis, el camién contra incendios
forestales que dond el afo pasado la Diputacion
Provincial a la Mancomunidad Los Galayos (formada
por El Homillo, Guisando y El Arenal) se instald en nuestro
municipio (ya que los arenalos y guisanderos poseian
cada uno de ellos un camidén de idénticas caracteris-
ticas), y , dicho camién pernoctaria en El Hornillo y sus
obreros, es de suponer, serian vecinos horillentos, pues
el personal de cada camidn es de su respectivo pueblo.
Muy bien, pues este ano el presidente de dicha man-
comunidad ha impuesto que los obreros deben ser de
los fres pueblos (algo que veo normal, pues si los tres
tienen derechos sobre el camion, hacen bien de
exigirlos). Claro, pero esto lleva un perjuicio para nues-
tros vecinos. Antes iban cuatro o cinco mangueristas
y dos conductores. Ahora sélo van dos de nuestros
vecinos. El resto los ponen los ofros dos pueblos. Ima-
ginaros si surge un incendio en nuestros montes, tienen
que venir los conductores y mangueristas de Guisando
y de El Arenal. Cuando llegue el camién, el incendio
estd incontrolable.

Personal de la Junta de Castilla y Ledn me ha
informado que dicho camidn es de la mancomunidad
y el responsable del personal es su presidente, pero
debe pernoctar en El Homillo y debe estar bajo las
ordenes de los guardas medioambientales de la Junta.
Por lo tanto, espero que durante los dias que no
tengan que salir a algun incendio, permanezca en
nuestro término municipal y sus obreros realicen las
tareas de limpieza en nuestros montes, como en anos
anteriores. Los camiones de Guisando y El Arenal
realizan la tareas de limpieza en sus municipios. Digo



esto, porque podria suceder que el presidente de
la mancomunidad, el alcalde arenalo, tuviese la ten-
taciéon de llevarselo a su término municipal, junto a su
camioén, y dispusiera de él a su antojo. Por eso, reitero,
espero que no seda asi.

Pensad, reflexionad, (me dirijo a todos los vecinos,
a los que tenéis casas y venid los fines de semana al
pueblo y a todo el publico que lea este articulo) sEl
Hornillo estd protegido contra los incendios forestales?
No tenemos cuadrilla confra incendios, no disponemos
de un camion contra incendios y tenemos uno de los
montes mds poblados de pinos de la provincia de
Avila. 5Cémo se come es0?

Muy sencillo, preguntad a los vecinos de los pueblos
afectados por el incendio forestal, hace ahora tres
anos, en la provincia de Guadalajara, donde murieron
11 valientes. Estuvieron el Presidente del Gobierno,
Ministros, el Presidente de Castilla la Mancha, toda
clase de politicos, etc. Prometieron y prometieron, y
alfinal estdin arruinados, se han quedado sin su sustento
econdémico. Se estdn despoblando. Los perjudicados
son los vecinos que lo sufren.

Por desgracia, cada pais, cada comunidad auto-
noma, cada provincia, cada municipio, estd en manos
de cuafro que hacen y deshacen a su antojo, sin
pensar en los beneficios o perjuicios de la poblacion.
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El Hornillo y su monte.

Por lo tanto, reitero, despertad antes de que sea tarde
y nos ocurra lo de Guadalajara. Luego nos quejaremos,
pero no habrd solucion.

Para paliar posibles desgracias yo daria dos solucio-
nes que creo imporftantes:

1-Limpiar los montes en invierno para que en la
época estival, de riesgos de incendios, no hubiera
pastos ni broza secos.

2- Crear en Arenas de San Pedro un parque
de bomberos, donde hubiera un reten de vigilancia
contfinuada en los veranos y la flota de camiones
permaneciera unida para poder ser distribuida rdpi-
damente en caso de urgencia.

Quienes deben tomar estas decisiones son los
responsables de las administraciones publicas: Junta
de Castilla y Ledn, Diputacion Provincial y Ayuntamien-
tos. Ojald, de una vez por todas, se fijaran mds en los
fines populares que en los partidistas y unieran sus
fuerzas por el bien de todos.

Espero que este articulo os haga reflexionar y
no quede en el olvido entre el polvo de los libros de
vuestra biblioteca. El Medio Ambiente es de fodos,
somos todos. Sin él no hay futuro, moriremos. Feliz
verano.
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LOS BOSQUES ESPANOLES

(PARTE I1)
N

Cecilio Garcia. (GOG)

E n la primera parte de este articulo exponiamos
la multitud de formas que existen, de ver, de sentir, 0
de analizar un bosque. Deciamos que entre la peninsula
y Las Baleares, hay unos 80 drboles autdctonos, en
Canarias 33 y 6 especies comunes entre peninsula y
Canarias. De todos estos drboles solo 68 son capaces
de formar un bosque y que de estos solo 44 era de
importancia forestal.

AGRUPACION DE ALMECES. (Celtis australis).

Al almez se le conoce con muchos nombres, lodén,
latonero, aligonero, llidoner, hojaranzo... Su corteza es
lisa y plateada, sus frutos que se les denominan alme-
cinas son comestibles. Es un drbol indicador de deter-
minada frescura dentro del clima tipicamente medi-
terrdneo donde habita.

No suele encontfrarse como especie arbdrea domi-
nante sino infercalada con ofras especies.

Vive en la zona mediterrdnea, escasisimo en Castilla
y Ledn. Hay un almez enorme en Santa Coloma de
Farnés (Gironal), esta bien representado en Extremadura
y Castilla La Mancha, y abunda en el Prepirineo, y el
Maestrazgo.

AVELLANEDAS. (Corylus avellana).

Acompana al haya y a los bosques de ribera en el
norte, en Cazorla, sierra de Segura y en sierra Nevada,
es escaso pero forma unos bonitos bosquetes, en el
Pirineo cataldn hay buenas avellanedas silvestres, en
Tarragona, cerca de Reus, en la comarca de El Priorato,
en Cantabria y Asturias es muy apreciado y emblemd-
tico y esta muy presente en la vida rural.

BOSQUES DE RIBERA.

Se desarrollan en torno a rios arroyos, cauces secos,
y también se les llama bosque de galeria, o sotos.

Las especies de drboles que lo forman son todos
freatofitos, (necesitan un alto grado de humedad en
el suelo).

Los hay de muchos tipos, puros, Olmedas Choperas,
Tarayales... o mixtos que es la situacion mas nérmale
estos bosques.

Al ocupar terrenos agricolas muy fértiles, que com-
piten con las huertas de lo humanos, no han sido muy
respetados.
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BOSQUES MIXTOS.

Se les llama asi, a todos aquellos bosques en los que
no hay una dominancia plena de una especie arbdrea.
Esta situacion muy corriente en zonas tropicales y
subtropicales, no es muy corriente zonas templadas y
mediterrdnecs.

En Espana, es mas corriente de lo que nos podria
parecer, esto es debido a la multitud de situaciones
infermedias microclimaticas que se presentan, dando
lugar a los ecotonos (dreas de fransicién entre ecosis-
temas).

Castanos en otono junto a ofras especies, como el olivo.

BOSQUE TERMOFILO CANARIO.

Se agrupan con esta denominacién una serie de
bosquetes que ocupan, de forma muy fragmentaria,
la franja situada entre la costa y el piso montano, por
debajo del mar de nubes.

La flora que acompana a estos bosques esta llena
de endemismos. Los dragos viven en esta franja pero
no forman bosques, probablemente en el pasado si
lo formaron.

Se conservan algunos sabinares residuales en Hierro
y La Gomera (Vallehermoso), y en Tenerife destacan
Buenavista, Los Silos y Garachico, con palmerales
silvestres y almdcigos.

CASTANARES (Castanea sativa)

Arbol presente en la peninsula desde el cuatemario.
Es seguro que los romanos infrodujeron razas orientales



mejoradas de las que proceden los actuales casta-
Aares o soutos, aun asi podemos considerarlo un bos-
que autéctono.

El castano fiene unas bonitas hojas aserradas, es
muy longevo, son los drboles mds gruesos que existen,
como el de Can Cuc en El Montseny, o el de La Nari-
zona en Liébana (Cantabria), o los de Casillas Y la
Yedra (El Tiemblo) en Avila.

Del castano se aprovecha todo, madera, fruto,
hojas, erizos, se habla de la cultura de castano.

Varias enfermedades muy graves afectan al castano
actualmente, como la tinta (Phytophthora cinnamomi)
y el chancro (Cryphonectria parasitica), ambas fungi-
cas (producidas por hongos), y de dificil solucién.

Vegetan es toda Espana, destacar los impresionan-
tes castanares delinterior de Gallicia, de El Bierzo leones,
de Hervas (Caceres), El Tiemblo y Casillas en Avila y
los de la sierra Trecena-Aroche.

COSCOSALES. (Quercus coccifera).

Los coscojales en Espana no son bosques sino ma-
torrales que ocupan grandes extensiones.

La coscoja (marana, garriga o matarrubia) es un
matorral de hasta 2,5m de altura, similar a la encina,
pero con las hojas de un verde mds vivo y con las
bellotas también diferentes, algunas veces llega a ser
arbolillo aislado entre encinas u quejigales.

Es tal la amplitud ecolégica del coscojal, que
puede habitar desde las zonas mds dridas hasta la as
montanas mediterrdneas, donde tiene un porte rastrero.

CHOPERAS (Populus nigra).

Llamamos choperas a los bosques de Populus nigra,
chopo, dlamo, dlamo negro, pobo.

Normalmente lo que llamamos hoy choperas, son
plantaciones, semi-cultivadas de populus x euroame-
ricana, nombre general o colectivo que se da para
evitar problemas taxondmicos o de homenclatura a
los multiples cruces entre los chopos negros eurasidticos
(P. nigra) y los americanos y canadienses (P. deltoides).

Las choperas ocupan el framo medio de los rios
mediterrdneos.

No se deben considerar choperas las plantaciones
intensivas que se hacen con determinados clones
(conjunto de plantas genéticamente idénticas proce-
dentes de un Unico individuo inicial; pueden proceder
de seleccion o cruce tradicional o de laboratorio),
que poseen un crecimiento muy rdpido estos cultivos
se encuentran enfre los mas productivos del mundo.
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Hojas de chopo.

ENCINARES (Quercus ilex).

Los encinares son los bosques mds caracteristicos
de la Espaia mediterrdnea, tanto por la extension
que ocupan Como Por su presencia en todas las pro-
vincias, excepto Las Canarias.

Es la peninsula lbérica el lugar del mundo donde
mds encinas hay.se cree que en los tiempos prerromad-
nicos ocupaban el 70% de nuestros bosques.

Es la especie tipicamente indicadora de la region
mediterrdnea. Tiene la peculiaridad de poder ser ala
vez drbol y matorral (en estos casos se le suele deno-
minar chaparra o carrascal).

Es conocida la existencia de dos “razas” bastante
diferentes, tanto en adaptaciones climdticas como
en el aspecto. La Q, ilex subsp.ilex, es mas costera y
necesita climas mas templados y la Q ilex Subsp rotun-
difolia, que vive en el interior y esta mas adaptada al
clima mediterrdneo continental.

Encinas en la nieve

Si deseas mds informacién, médndanos un email a
gog1985@hotmail.com
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Dionisia Garcia Familiar (Carmen

Jesus Jiménez Pulido.

N aci el 9 de octubre de 1919. Mis padres
fueron Pedro Garcia e Isabel Familiar. Mis
hermanos: Hermenegildo conocido por “Juanito”,
Cecilio el padre de la Ore y la Piede, Francisco,
Benigno, Claudia, Helena y Rosario.

Fui a la escuela y recuerdo a dona Sofia y
Dona Pura de Arenas de San Pedro, como
maestras nos ensenaron a leer, escribir y a coser
sobre todo a coser. Estuve hasta los catorce anos
y mis companeras y amigas para toda la vida
fueron la Rosa de Macario, mi prima Pastora y la
Fulgencia, una hermana de la Braulia de Andresin
Jopea.

De pequeias jugdbamos en el portalito de la
iglesia, lo haciamos después de la escuela o nos
escapdbamos de casa para jugar porque nuestra
madre no Nos dejabay en casa teniamos muchas
cosas que hacer como ir a por agua con los
cdntaros, lavar la ropa, hacer y llevar la comida
etc...

Nos bandbamos en el charco de San Marcos,
enfrente de la ermita, y lo haciamos después de
comer que no habia nadie. Para taparnos
utilizdbamos la ropa que habia alli tendida a
secar.

Para los Santos subiamos a las piedras de los
Covachones a asar las castanas y nos juntdlbamos
alli toda la juventud del pueblo que éramos
bastante. Estdbamos pendiente de si alguien se
emborrachaba para reirnos con las gracias. Todo
era alegria porque como feniamos fan poco
cualquier pequenez como el hecho de asar
castanas nos hacia felices.

En casa por las noches como éramos tantos
hermanos, mi padre nos decia: jHala, vamos a
ganarnos la cena! Y lo haciamos cantando y
bailando, porque mi padre tocaba muy bien la
guitarra, y también lo hacia mi hermano Juanito
y Cecilio que eran los mayores y los demds, pues
todos a bailar.

[16] <la risquera>

Urbano y Carmen el dia de su boda 1944

Te voy a contar lo que ocurrié cuando llegaron
los rojos a El Hornillo y quisieron llevarse toda la
ropa de laiglesia para supuestamente quemarla.
Mi primo Blas que era el sacristdn de laiglesia las
fue repartiendo entre las casas de sus tias, mi
madre, la Rosa Dominica, la tia Paula, la Benita
Burruna. Cada una fue escondiendo la ropa. La
nuestra la fueron a guardar mi hermana Rosario
y la Priscila a la Alberquilla, debajo de una piedra
gue tenia como un covacho para que no se
estropeara. La prenda mds importante y que los



Urbano, Carmen e hijos 1959

rojos querian con codicia era el manto de la
virgen que se llevé la Benita Burruna y lo escondié
en la Lobera.

No tardaron nada en Illamarnos al
Ayuntamiento para decirnos que o aparecian
las ropas o tomarian determinaciones muy duras
contra nosotros. En el Ayuntamiento estdlbamos
mi madre, la tia Paula, la Dominica, la Rosa, Sixto,
Blas el sacristdn, la Serafina vy la tia Vitoriana y nos
dejarian presos en el ayuntamiento hasta que no
apareciera el manto de la Virgen. Primero
aparecid el manto, luego las jarras del vino y
luego todo lo demds y al final nos multaron,
hicieron desaparecer las ropas, para nosotras
sagrados y para ellos lena de lumbre. Pocos dias
mds tarde los mismos rojos vinieron para llevar a
mi primo Blas para fusilarle. Le escondid la tia
Clara, la madre del tio Ministro en el pesebre de
la mula y asi se salvo.

Cuando llegaron los moros a Arenas de San
Pedro pedimos el dinero que nos pusieron de
multa y nos lo devolvieron.

a través del tiempo oo

Estas cosas sélo pueden ocurrir en Espaia y
en fiempos de guerra, porque como esta hubo
mil situaciones parecidas en todas las familias y
en todos los pueblos.

A mimarido le conoci alos veinte afos después
de la guerra, se llamaba Urbano Jiménez
Chinarro, hermano de Maria, Anselmo y la Conce.

Cuando la guerra mi marido estaba
guardando ovejas en la sierra. Estaban los rojos
tal que en nuestra sierra y los nacionales al ofro
lado. Los dos bandos se estaban disparando. Se
cruzaron unos caballos y los rojos le mandaron
a mi marido ir por ellos entre los dos frentes. Al
irse alejando, decian los rojos: jQué buen blanco
hace el que va a por los caballos! Al llegar a los
caballos, los nacionales le hicieron preso
creyendo que era del bando conftrario y se lo
llevaron a la Venta Risquilla. Alli le llamaron a
declarar, no las tenia todas consigo, menos mall
gue un guardia civil le reconocié

-3Qué haces aqui Urbano? le pregunto.
Urbano le dijo: me han cogido preso y me han
dicho que como no declare mejor me van a
matar.

Este senor le reconocid porque habia estado
de guardia civil en El Hornillo y le conocia muy
bien a ély a toda su familia. Pidid que le dejaran
libre que él respondia por Urbano. Fue asi como
se salvo.

Nos casamos el 9 de enero de 1944.Tuvimos
cuatro hijos: Juanita, Rosario, Angel y Elena.

Urbano se fue a Francia en 1956. Estuvo
cortando pinos con Domingo, Ddmaso, Valentin
y Lorenzo durante algunos anos hasta que vino
a por nosotfros y nos fuimos todos a Francia.
Trabajé en una fdbrica de madera en Arcachon,
después en una de barcos. Se jubild alos 66 anos
y murié a los 69. Estd enterrado en la ciudad
donde vivimos actualmente, Le Teich, en la
Girondé, entre Burdeos y Arcachon.

Vivo sola en Le Teich. Tengo a mis cuatro hijos
muy cerca de mi. Tengo siete nietos y tres biznietos
que me alegran los atardeceres solitarios y
cuando no los tengo conmigo me pongo a
pensar lo rapido que va la vida y los recuerdos
y vaivenes de la mia.

Quiero agradecer a la Risquera este detalle
de recopilar mis recuerdos porque en realidad
s6lo somos un recuerdo y saludar a mi familia y
a todos los Hornillentos alli donde se encuentren.
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Toda una vida en Jockey
]

n socio nos ha hecho llegar las recetas de reposteria de su padre para que no se queden en el olvido. Cada
entrega de la revista La Risquera publicaremos dos de las muchas que nos ha mandado.

El padre del socio se llama Francisco José Santamaria Redondo. Cuando era un jovencito de apenas 20 anos entrd
a trabajar como ayudante repostero en el restaurante Jockey, fundado en 1945, uno de los mejores restaurantes de
Espana.

Francisco llegd a convertirse en maestro repostero de Jockey. Para quien no sepa de este restaurante les diremos
que es foda una institucion madrilena reservado a la elite social del pais y tiene en su haber contar como comensales
a la flor y nata de la alta sociedad asi como a politicos, gobernantes y financieros de todo el mundo.

Especialista en cenas de gala y recepciones, Francisco, ahora jubilado, recuerda con satisfaccion por su buen hacer,
los desayunos que tuvo que servir en las cacerias de Franco y las visitas que hizo al palacio de Marivent en Mallorca,
en las fiestas ofrecidas por los Reyes.

Para abrir boca empezamos con las recetas de las crépes y el pluncake. jBuen Provecho!

f CREPES N [ PLUNCAKE N\

Ingredientes: Ingredientes:
3 huevos 5 huevos .
1/4 litro de leche 350 grs. de mantequilla

300 grs. de azdcar

350 grs. de harina

2 6 3 piezas de frutas confitadas, melocotdn, guindas
y unas pasas, todas muy picaditas se maceran con
vino dulce durante 1 hora.

25 grs. de mantequilla fundida
25 grs. de azUcar

1 copita de conac

100 grs. de harina

Ralladura de un imon.

Se derite la mantequilla con la mitad del azdcary no
se para de mover. Se anaden 5 yemas y se mezcla
bien fodo.

Aparte, en papel de periddico, pones un poco de
harina y la fruta picadita que estaba macerando.

Se montan las 5 claras y se le anade el azicar restante,
POCO a POCO.

G J La fruta macerada envuelta en la harina y las claras
montadas con azdcar, se incorporan poquito a poco
alamezcla de la mantequila con el azdcary las yemas.

Se mete al horno a cocer entre 120°C y 140°C durante
50 6 60 minutos. El homno tiene que estar caliente y
encendido aniba y abajo. En ningin momento se debe
de abrir el horno pues no subiria el pluncake.

Cuando la masa estd en el molde, se puede decorar
con unas almendras filetfeadas, que previamente han

Qs’rodo en agua. j

Se mezcla todo bien enla batidora, si necesita
mds leche se le anade un poquito mds. Tiene que
quedar una mezcla fina'y sin grumos. Esta mezcla
fiene que reposar media hora en la nevera.

A la hora de hacerlos, cuanto més finitos
queden, mds ricos estan.
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L gece ha scde tetratado es L testimenie con mas verdad
e lo gee fuc‘pncw, e lo gee fue necestra €ettas, neeestres }aowlzea;
neestres abueles, de le gece tealidad scines.

Benjamin Pérez Blazquez y sobrina, Afio 1952. Agapita Barrero Martin e hijos en la fuente del puente.
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El “SENTIDO COMUN ”

MAS ALLA DE UNA ECOLOGIA EXTERIOR...(1 PARTE)

C uando aparece el término ecologista o ecoldgico
en medio de una conversacion cofidiana entre
cualquiera de nuestros convecinos, no suele dejar a
nadie indiferente, ni al margen. Levanta pasiones .

Por un lado y por desgracia demasiado a menudo
se vincula , adjefiva y tacha a esta postura
comprometida del ser humano cony por la Naturaleza,
a los que la defienden, promulgan o intentan
practicarla de “raros” “hippies” o "snobs” llegando
a ufilizar incluso adjetivos des-calificativos que se
acercan demasiado a palabras malsonantes .

Por ofro lado, también es utilizada como excusa por
ofros para ocultar una

posicién de incorreccién y corrupciéon politica
medioambiental, eso si “politicamente correcta”, que
se llena de “verde”, y que no pasa de ser un mero
disfraz o maquillaje que no va mas alld de un
ecologismo de fin de semana o un bonito slogan de
moda que vende bien casi cualquier cosa que se
intente meter en este “saco”.

Los detractores, emuladores o inconscientes |
despistados ) de este compromiso mds que necesario
y urgente ante los errores (horrores) humanos que estdn
acelerando los desastres previsibles por los cambios
climdticos en nuestro planeta, sufren y adolecen de
una grave enfermedad la “sin-sentiditis” ( el neologismo
es nuestro).

Esta dis-funciéon altera la funcionalidad de los
érganos de los sentidos, afecta a todos 'y mds
concretamente al mal-entendido y mal-interpretado
SENTIDO COMUN , imprescindible y necesario para
tratar de establecer un contacto y vinculo coherente,
convergente y proyectivo con lo natural, la Naturaleza
y sus Leyes y la Vida misma.

Esta “enfermedad” que infecta a una gran parte
de la poblacién, se caracteriza por la pérdida de la
efectividad ( y afectividad ) de los érganos de los
sentidos ( los cinco simples o fridimensionales : tacto,

olfato, vista, gusto, oido y los complejos o
polidimensionales : sexto sentido, SENTIDO COMUN,
efc. ) en cuanto a su papel de infer-comunicadores
entre el medio/ser humano/medio, enforpeciendo y
embotando una de la funciones mds altas y necesarias
de nuestro cerebro ancestral (hemisferio derecho): la
Intuicion.

La inadecuacién y subdesarrollo de este SENTIDO
COMUN se fransfiere del ser humano enfermo a las
instituciones fambién enfermas que crea para intentar

solucionarlo sin conseguirlo : In-salud, Medio-ambiente
(“medio”, fraccionado, no entero, infegral y “global”),
efc.

Estas instituciones y sus cualificados profesionales,
intentan paliar por medio de protesis arificiales cada
vezmds sintéticas, sofisticadas, tecnoldgicas, robdticas
y cibeméticas estas deficiencias en/ entre el ser humano
y su ambiente, y lo Unico que consiguen por medio
de estos artificios es alejarlo mas y mas de si mismo,
fraccionarlo y des- COMUNI carlo de/con su medio
natural que le rodea en el que quiera o no estd inmerso
y del que forma parte de un conjunto, de un TODO
mas alld de las mismas partes que se llama Planeta
Tierra, Sistema Solar, Via Ldctea, Universo....

Elresultado es un serhumano cada vez mas enfermo,
una sociedad cada vez menos apta, irresolutiva,
cadtica, violenta, desmembrada e incoherente,
también enferma, con un ecosistema abocado ala
destruccion por IN-CONSCIENCIA y falta de SENTIDO
COMUN de un ser humano cada vez mds urbano y
esquizoide de su patrimonio y “matrimonio” Natural.

Cualquiera que utilice su “sentido comun” con
minUsculas, totalmente diferente al otro SENTIDO
COMUN CON MAYUSCULAS al que nos referiamos
anteriormente, por muy minimo que sea, puede darse
cuentay portanto ser conciente de este planteamiento
y problema que urge resolver.

5CoOmo hacerlo?

La direccidon es univoca. Nos plantearemos en la
segunda parte de este articulo, la reflexion desde el
concepto y précticarenovada de la ecologia “exterior”
hacia una ecologia multidimensional integral,
humanitaria y social

(infrapersonal / extrapersonal y franspersonal) en la
consecucién del SENTIDO COMUN / Intuicion.
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El gasogeno

Benjamin Pérez Garcia.

E I gasdégeno es un aparato en forma de biddén-
que sirve para transformar un combustible sélido
(carbdn, lena), en otro combustible gaseoso (gas
pobre). Mediante una instalacién y red de tube-
rias este gas puede servir, entre otras cosa, para
el alumbrado de las calles y para cocinar, paro
también para los motores de explosion.

Es por esta Ultima aplicacién por la que escribo
sobre el gasdgeno en este articulo, ya que tiene
relacién con la historia de Espaia en los anos de
la posguerra, y por lo fanto, aunque de manera
insignificante pero curiosa, también con la de El
Hornillo. El gaségeno era un extrano artilugio, un
verdadero armatoste que pudimos ver en las
ciudades y también en los pueblos pequenos.

La carretera de arenas de San Pedro a El Arenal
se construyd hacia el ano 1900. sabemos que los
carros de vacas de Velada y Parrillas subian hasta
los Prejones en los primeros anos de | siglo XX a
cargar los sacos de castanas de El Homillo, que
luego llevaban a la estacion de ferrocarril de
Talavera de la Reina, donde eran facturados
hacia Madrid. El framo de carretera desde los
Prejones hasta el pueblo se hizo en el ano 1916,
segun consta en una curiosa y manoseado libreta
de Marcelino Alvarez (Cachapo), que Pilar Garcia
Crespo me entregd para que yo la conservara
enfre mis viejos papeles, donde he encontrado
un apunte de ese ano en el que Marcelino espe-
cificaba los dias, “"guebras”, dice, que echa su
mula y él en los trabajos de ese trozo de carretera.

Por entonces, y hasta bien entrado el siglo XX,
todas las carreteras eran de tierra, reforzadas por
una gruesa capa de piedras machacada, recu-
biertas de arcilla y bien apisonadas con gruesos
y pesados rulos de granito. Como datos curiosos
os diré que en 1926 se crea el departamento del
Circuito Nacional de Firmes Especiales, para
mejorar las carreteras, y en 1934 se aprueba el
Codigo de la Circulacion.

En El Hornillo habia uno de esos rulos, propiedad
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del Ayuntamiento que, tirado por mulas, apisond
la carretera y primeros carriles que aqui se hicie-
ron. Siempre estuvo depositado en un rincdn de
la Fuente de la Plaza hasta que el Distrito Forestal
se lo llevé a un carril de Candeleda y después lo
dejaron en la casa forestal del Berrocal, en Arenas.
Si alli continuara deberia reclamarlo el Ayunta-
miento y ponerlo en El Hornillo adornando algin
jardin.

Estas carreteras tan deficientes, por las que
transitaban infinidad de carros, cuyas ruedas
eran muy estrechas y duras, de llantas de hierro,
que fransportaban grandes pesos de madera y
otfras mercancias, levantaban las piedras y hacian
profundas rodadas y enormes baches que los
camineros arreglaban como mejor podian. Asi
las cosas llegamos al ano 1939. los coches y
camiones eran muy pocos. En nuestro pueblo no
habia ninguno, pero llegaba, de cuando en
cuando, alguno de Arenas de San Pedro o de
Madrid, o cual era un acontecimiento singular.
Eran coches con las ruedas de radios, las venta-
nillas con cortinas y la bocina fuera. Algunos
camiones tenian las ruedas macizas.

Por aquellas carreteras de Espana, polvorientas
y estropeadas por la guerra, circulaba nuestro
amigo el automoévil, maltrecho y renqueante,
con abolladuras y deteriorada su pintura, con
neumdticos parcheados e incluso con frecuentes
injertos. Era habitual ver una carroceria de una
marca con un motor o transmisién de otra, pero
con la buena voluntad y entrega de los conduc-
tores y mecdnicos, y la gasolina que aun habia,
se conseguia el milagro que funcionara.

Mas como las penas no vienen solas, por des-
gracia de nuestro protagonista, el coche, se
desencadend la Segunda Guerra Mundial que
acapard casi todas las existencias mundiales de
combustible. Hubo que racionar la gasolina y
limitar su uso, casi en exclusiva, a ciertos vehiculos
como ambulancias, bomberos, etc... El coche



Modelo de coche que funciona con gasdgeno.

del Jefe del Estado, el general Franco, también
se sometid a esta medida. En tales circunstancias
hizo su aparicién el gasdgeno.

En la parte frasera de los coches o entre la
cabina y la caja en los camiones, fueron acopla-
dos aquellos pesados y antiestéticos cilindros.
Dentro de los mismos se quemaba carbdén, lefa
e incluso alpargatas viejas, en una homilla aviva-
da por un ventilador de fragua. La combustiéon
ponia en ebullicién el agua de un depdsito y se
fransformaba en vapor. Una corriente de aire lo
arrastraba hacia la atmdsfera de gases de la
combustién incompleta del carbdn o lefa que
era "gas pobre”, el cual, lavado vy filtfrado, llegaba
al motor para su completa combustion. El motor
alimentado con este gas tenia un 30% menos de
fuerza que con la gasolina. Cada vehiculo debia
soportar el peso de esos enormes bidones y el
de la leha o carbdn que necesitara.

Ya he dicho que en El Hornillo no habia ningin
coche, pero los mayores recordamos que en
aquella época de nuestra infancia nos
“recolgajdbamos” de los camiones que llegaban,
algunos con gasdgeno, y muy especialmente
del viejo coche de punto de Dario Pérez Corral,
paisano nuestro pero residente en Arenas, que
también hizo uso del gasdégeno mientras escased
la gasolina.

En Espana estaban racionados muchos pro-
ductos de primera necesidad; pan, azidcar, ta-
baco, gasolina, aceite, etc., y la compra y venta
de los mismos clandestinamente se llamaba es-
fraperlo, perseguido y castigado por la justicia.

historia

Un dia en el que Dario subid al pueblo, su madre
le dio dos grandes panes metidos en un talego.
Para que no lo encontraran los guardias que
pudiera haber en la carretera y le acusaran de
estraperlista, Dario los escondid entre la lefa de
repuesto del gasdégeno, pero en un bache se le
desprendié parte del mismo y el talego rodé por
la carretera. Detuvo el coche y la mala suerte
quiso que los guardias llegaran en ese momento
por lo que Dario se puso tan nervioso que no
sabia como reaccionar. Esperaba que le pregun-
taran algo: por los vales de la gasolina, por los
kildbmetros que con la misma hacia, por los panes
del talego... Nada de esto ocurrié. La pareja lo
ayudd en lo que pudo vy se alejé riendo del mall
rato que Dario acababa de pasar, el cual, reco-
giendo la bolsa, siguié hacia Arenas en un punto
muerto y sin mirar atrds.
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El Hornillo se merece un futuro prospero

Jesus Blazquez Garcia

EI aguaviento se cuela entre los ladrillos de las
antiguas chimeneas. Algunas tejas— cansadas de
que nadie limpie las hierbas enraizadas en las juntas
de las canales— han decidido romper la disposicién
armonica del tejado: se desplazaron unos centimetros
dejando al descubierto el armazdn de madera que,
con tanta ilusion, fue entrelazado por las manos de
nuestros abuelos y bisabuelos.

Hace muchos anos, las vigas de castano fueron
toscamente alisadas por una de sus caras a golpe
de hacha cuidadosamente afilado; las tablas de
pino se alinearon unas junto a las ofras sobre la super-
ficie plana de los maderos y se sujetaron con clavos
rectangulares de cabeza redondeada. La construc-
cién quedd culminada cuando la Ultima fila de tejas—
cocidas en el tejar del pueblo—dio forma a la cum-
brera que, como columna vertebral, destacaba entre
las vertientes norte y sur del tejado. En medio la robusta
chimenea, cubierta con tejas mds pequenas, levan-
taba su cabeza dispuesta a ser testigo de las grandes
fogatas que se harian en aquella casa... Ofra familia
del pueblo estaria al abrigo del cierzo invernal de la
sierra, debajo de aquel acogedor tejado y al amparo
del amor de la lumbre.

Todos los invieros el aguaviento visita las castigadas
chimeneas y cada vez las encuentra mds viejas,
desprotegidas y calvas—ya las tejas resbalaron de-
jando al descubierto la cabeza de adobes—. Azota
el viento y el agua se cuela por los agujeros del fejado.
No se escucha ninguna voz que como antano diga:
“Ihace una noche de perrosi” El viento y el agua
recorren caprichosamente la cocina y las alcobas
donde en otro tiempo se acurrucaban seguros los
ninos; mientras imaginaban historias de brujas errantes
en busca de una covacha donde pasar la noche. El
agua inunda las cuadras..., y poco a poco se filira en
el suelo, buscando los cimientos de piedra granitica
que aguantan lo que aun queda en pie. Pasa el
invierno y se instala el silencio...Un haz de luz se cuela

por los agujeros del tejado para mostrarnos cdémo
unas cuantas aranas tejen su tela para cazar a los
distraidos insectos. AUn quedan puertas desvencijadas
gue permanecen en pie para guardar el recuerdo
de lo que un dia fue vida y ahora se encuentra en el
mads absoluto abandono. Muestran en sus tablas las
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cicatrices que el tiempo ha ido marcando, y los 0jos
de las sucesivas cerraduras que duermen sin que las
despierte el chasquido de llave alguna... Ahora una
cadena guarda la casa y el candado que une sus
extremos se oxidard poco a poco, sin esperanza de
que nadie lo abra.

Algunas casas han tenido mds suerte y se reforma-
ron infentando mantener ciertas huellas que nos
permiten recordar su pasado; aungque no siempre se
consiguié una restauracion adecuada: Las cuadras
desaparecieron—las caballerias ya son historia—y
fueron sustituidas por habitaciones que lucen en el
suelo la cerdmica que estaba de moda en el mo-
mento de su construccidn. Los rincones donde se
guardaba la paja para el invierno, pasaron a ser
cuartos de bano alicatados hasta el techo con bal-
dosas de colores. Donde estaban las escaleras de
madera, desvencijadas por los avatares del tiempo,
se construyeron ofras nuevas con escalones de imita-
cidén mdrmol. Los huecos de las chimeneas quedaron
reducidos a los doce centimetros de didmetro de
unos fubos de chapa; y las grandes piedras planas
sobre las que se hacia la lumbre, desaparecieron
para dar paso a unas estufas mucho mds limpias;
pero que no permiten disfrutar con el caracoleo de
las lamas cautivas.

Las escasas fachadas reformadas con ladrillos
rusticos y maderas dispuestas de forma irregular, nos
recuerdan la realidad de nuestros antepasados. Los
tejados reconstruidos con tejas viejas, o similares,
acercan el presente a un pasado mds © menos lejano
que se resiste a desaparecer de nuestra castigada



memoria. Las chimeneas originales, bien conserva-
das, pueden ser el Ultimo reducto de las brujas que,
tan magistralmente, nos describia Don Benjamin en
el pasado nUmero de la revista, y el simbolo de un
pueblo que tuvo un pasado prospero y ahora se
enfrenta a un futuro incierfo.

Las nuevas consfrucciones salpican con gran
variedad de colores y formas el casco urbano. Desde
Los Barrerones se puede contemplar cémo el pueblo
se ha ido desperezando poco a poco y ha estirado
sus brazos hacia el Este y el Oeste que es donde se
encuentra el mayor nUmero de edificaciones nuevas.
Se ha extendido hacia El Manco y hacia La Vinuela
que presentan el relieve mds favorable para construir
y donde el Plan Urbanistico lo permitia. Casas nuevas,
construidas de forma andrquica sin orden ni concierto
ni plan regulador alguno; mds grandes y seguras que
las que construian nuestros antepasados y “con todas
las comodidades"—como decia mi madre—. De
forma incomprensible las comodidades se quedan
encerradas entre las cuatro paredes que limitan la
casa de cada uno de los vecinos. Las calles que dan
paso a los nuevos barrios nunca se planificaron pen-
sando en las necesidades que se derivan de una
forma de vida actual: suelen ser estrechas, zigzaguean-
tes y por algunas de ellas no puede pasar una
ambulancio—siempre queda el recurso de echar
mano a una camilla para rescatar a nuestros enfermos
de sus casas, muy comodas por cierto—. Estoy con-
vencido de que nuestros bisabuelos lo hubiesen hecho
mucho mejor.

Porlo que se ve, nadie pensd que en nuestro
pueblo valdria la pena conservar el conjunto arqui-
tecténico del nicleo central de la poblacién y construir
las casas nuevas buscando cierta armonia entre lo
viejo y lo nuevo. Todavia resuenan en mis oidos los
golpes de las piquetas que derribaron la antigua
iglesia cuando era nino. La historia de varios siglos
quedd reducida a escombros y tuvimos que imos a
“las catacumbas"—sétano de La Casa Sindical— a
celebrar los actos religiosos mientras se ferminaba la
construccion. Cuando volvimos a la nueva iglesia
todos estdbamos desorientados al encontrarnos en
una nave rectangular mds grande que la anterior,
con paredes lisas de piedras graniticas perfectamente
alineadas—algunos decian que era una iglesia pro-
testante porque no tenia santos—. 3La construccion
del nuevo templo significalba que El Homillo apostaba
por la modernidad? sPor qué en todos los pueblos
de los alrededores conservaron sus iglesias y hoy las
muestran alos turistas como auténticas obras de arte?
En la historia de un pueblo hay momentos en los que
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se foman decisiones que tienen gran repercusion en
su futuro.

El Homnillo, ademds de construir la nuevaiglesia, fue
el primer pueblo de la zona donde se llevaron a cabo
obras publicas que tuvieron gran trascendencia:
construccién de las nuevas escuelas, dotacién de
agua corriente, asfaltado de calles, mejora del alum-
brado eléctrico... y todo ello gracias a una economia
saneada por la venta de madera procedente de su
abundante pinar. Cuarenta anos mds tarde el dete-
rioro general es evidente, debido a un endeudamiento
constante del Ayuntamiento y la falta de iniciativas
pUblicas y privadas.

LOS PUEBLOS NO NACEN NI MUEREN, SON SUS HA-
BITANTES LOS QUE DECIDEN CUANDO APARECEN O
DESAPARECEN.

Hace muchos anos—nadie sabe bien cuando—
en la ladera sur de la Sierra de Gredos unos cuantos
pastores decidieron establecerse con su ganado junto
aunrio de agua cristalina y al amparo de unos cemnos
cubiertos por frondosa vegetacion. Hicieron las prime-
ras cabanas y clavaron las primeras estacas para
delimitar los corrales del sus animales..., mds tarde
este enclave se llamé El Homillo... El Homillo entré en
la Historia y fue haciendo historia hasta el dia de hoy.
Poco a poco empezd a subirla escalera demogrdfica
de poblacién hasta sobrepasar los 800 habitantes en
los anos cincuenta; para iniciar después, un descenso
rdpido y continuo que nos ha puesto el liston por
debajo de los 400 habitantes.

En El Homillo se da una realidad con matices con-
fradictorios: crece el casco urbano como consecuen-
cia de la construccién de nuevas viviendas y disminuye
de forma alarmante la poblacién censada. La expli-
cacién hay que buscarla enla proliferacién de segun-
das residencias que originan una ocupacién muy
desigual durante las diversas épocas del ano, y en
una poblacidn envejecida que apenas se renueva.
La gran cantidad de casas vacias no contribuye al
mantenimiento de un pueblo dindmico. Los residentes
estables son los que podrdin conseguir, con una buena
gestion, evolucionar hacia un futuro prospero. Es
responsabilidad de todos procurar llenar de vida las
casas vacias del pueblo, facilitando la entrada y
permanencia de nuevos vecinos. Pero los principales
responsables son TODOS los politicos municipales que
tiene la obligacién de procurar el bienestar de TODOS
los hornillentos.

No quiero vivir con la nostalgia de lo que fue mi
pueblo, prefiero imaginarme su futuro como algo
esperanzador.

<la risquera>[27]



;CRISIS?... ;QUE CRISIS?

Emilio Vinuesa

En’rre las diferentes definiciones de la palalbra *crisis”,
sin duda la palabra del momento, hay una, muy cine-
matogrdfica, que me llama mucho la atencién, y que
ajusta perfectamente para ilustrar lo que voy a explicar
después. Dice asi: punto en la accidn dramdtica donde
todo se detiene al alcanzar el punfo mds bajo; es una
pausa dramdtica que inicia el Ultimo tramo hasta el
climax de la historia.

Es extrano oir hablar de crisis, y ver al personal los
fines de semana derrochando su ocio y su dinero en
los centros comerciales, los restaurantes sin mesas
disponibles, los hoteles con el 80 o0 90% de ocupacion,
cuando no el 100, le pena viajando a todo trapo en
las companias low cost, los nenes al campus de verano
en Ilanda, la tele de plasma nueva, los caprichitos de
cada ano en las rebajas...

Y el, ciudadano cualquiera al que no le salen las
cuentas con su sueldo y el de su mujer en casa, hipo-
teca por pagar, gastos de guarderia o canguro, o
peor aun: hijo/s estudiando y alguna mala inversién
en el peor de los escenarios posibles, y en el peor de
los momentos: un apartamento comprado en alguna
zona urbanisticamente pujante (con el sano dnimo
de sacarle un dinerito en la cresta de la ola de la
especulacion inmobiliaria), valores bursdtiles en cual-
quiera de las hasta hace poco opulentas constructoras
espanolas...qué sé yo. Ese ciudadano, que tiene su
balance doméstico tan descuadrado, se preguntas:
scémo diablos se las apana toda esta gente para
mantener ese tren de vida?

Yo tengo una teoria: creo que sila crisis no es mucho
mds profunda en un pais como el nuestro se lo debe-
mos en gran parte a toda una generacion de personas
que nacieron antes de 1950, y que tienen hoy en dia
hijos de entre 25y 45 anos, es decir, que estdn en el
otofo tardio de sus vidas, cuando no en el invierno, y
que han cumplido y siguen cumpliendo una funcién
social impagable. Conozco decenas de casos de
amigos, conocidos o parientes que siguen en el hogar
familiar pasados los 30 anos (e incluso los 40), pero es
que incluso muchos los que se han emancipado a esa
edad, o mds tarde siguen comiendo en el hogar
familiar habitualmente o incluso (oh, sonrojol), llevando
la colada a sumadre todas las semanas. Por no hablar
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de los que tienen frabajo, pero siguen comiendo la
sopa boba cémodamente instalados en casa sin apor-
tar nada a cambio, entran y salen como sondmbulos,
pasan en casa el fiempo justo de satisfacer sus nece-
sidades y se marchan ofra vez. Podemos decir que
siguen conservando fodos los privilegios de vivir en el
hogar familiar, y ninguna de las desventajas. A que
ahora se entiende mejor la parte de los restaurantes
y los centros comerciales de mds arriba?

Visto asi, no es dificil entender que esta generacion
pardsita e insolidaria (de la que formo parte), se pueda
seguir permitiendo tfodos los caprichos que le faltan a
la gente normal que se ha ido de su casa con todas
las consecuencias, ha formado una familia disfruta
de todas las ventajas y de su autonomia, y padece
todas sus penurias, y no por ello quiere menos a sus
padres, ya ancianos. Yo diria que incluso los quiere
mdas.

Pero nuestros padres son ofra cosa. Ellos tuvieron
que crecer y educarse en la nada absoluta de la
posguerra, en un entorno hostil y sin ninguna ayuda,
y miraban con tristeza y envidia el estilo de vida de los
europeos del norte, que les llevaban una generacién
de adelanto. Por simplificar, la generacién de las
mujeres que frabajaban fuera del hogar, y que apa-
recian en las peliculas francesas de la época en atrac-
tivas poses fumando tabaco americano o conducien-
do un automévil. La vida les dejaba poco tiempo para
florituras, asi que pocos de nosotros podemos lucir
unos padres cultivados o intelectuales. A cambio,
desarrollaron un instinto de supervivientes y se acos-
tumbraron a apafidrselas solos en cualquier dmbito.
Su vida ha sido pura dedicacion a sus familias, y legado
el momento de la jubilacidon, como nunca han tenido
el hdbito nila practica de disfrutar, siguen sacrificando
su tiempo por sus hijos, y sus hogares siguen siendo la
nodriza de la generacién de los hijos y los nietos.

Lo malo es que yo no veo reflejada ninguna de esas
cualidades en nuestra generacion, asi que es posible
que nuestros hijos no obtengan de sus padres el mismo
carino desinteresado e ilimitado que ellos tuvieron por
nosotros. Son como un palo que aguanta mds de una
vela. Veremos lo que ocurre cuando cada palo tenga
que aguantar la suya.

Entonces si que hablaremos de crisis.
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;DONDE ESTAN LAS PAPELERAS DE EL HORNILLO?

;QUE PASO CON ELLAS?

M.Inmaculada Familiar Gonzdlez

I_l ace unos anos, habia papeleras en los lugares
mas frecuentados del pueblo. Y hace ya mucho
tiempo que han desaparecido casi fodas. Los
ciudadanos y ciudadanas, que quieren al pueblo y
lo quieren limpio, no tienen donde tirar el papel del
caramelo que degustan ni donde depositar la bolsita
de las chucherias que comen sus ninos ni el que fuma
dejar bien apagadita su colilla.

El dia de San Pedro estuve en Guisando y observé,
con envidia sana, que los guisanderos si tiene
papeleras y también macetas de cerdmica. Cuando
constaté la desaparicion de la papelera de la Plaza
y pregunté por qué ya no estaba, la respuesta que
me dieron fue que la habian destrozado como otras
muchas.

Ante este hecho, me hice esta pregunta 3qué
ocurre o qué nos falta en El Homillo para que no
respetemos o que es de todos, es decir, el bien
pUblico? 3Vamos a estar condenados a no tener
nunca papeleras porque ciertos vecinos las destrozan?
Otro ejemplo: la anterior Corporacion colocé en la
Fuente de la Plaza cuatro aparatos para hacer
ejercicio fisico. Uno de ellos, el del pedal, ha sido
reparado infinidad de veces. Otro estd inservible.

Estos hechos me hacen pensar que en El Homillo
nos estd haciendo falta, con urgencia, una educacién
ciudadana y civica y no sélo para nifos, sino también
para jovenes y adultos. Los niflos no aprenden a ser
buenos ciudadanos, si cuando salen con sus padres,
éstos comen tranquilamente, por ejemplo pipas, v,
sin mas, tiran las cdscaras al suelo. sLas arrojariamos
al suelo en nuestro cuarto de estare 3Por qué en
nuestras casas no y si en lo que es de todose Debemos
ser conscientes que lo publico, si no lo cuidamos y
ademds lo destrozamos, terminamos pagdndolo todos.
Romper por romper, segun mi criterio, es de tontos,
ignorantes y paletos. No tener papeleras en el pueblo
porgue algunos vecinos las desfrozan, no dice nada
bueno a nuestro favor.

Si queremos a nuestro pueblo, cuidemos vy
respetemos lo que es de todos, es decir, los bienes
publicos. Yo sugiero hacer una colecta para reponer
las papeleras, porque lo que se paga, lo que cuesta,
se valora mads.

Sidespués de publicarse estas lineas, hay un minimo
de diez vecinos que estdn de acuerdo en hacer la
colecta, yo me presto a encabezar la lista y llevar a
cabo la recaudacién con todos los controles
necesarios. Mi teléfono es: 920 37 45 66.

<la risquera>[29]
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CALIDAD TOTAL A TRAVES DE LA CARTA
”EUROPEA DE TURISMO SOSTENIBLE”

Alberto Gonzdlez Marcos

En el nUmero anterior de “La Risquera™ hice una
breve presentacion de la Carta Europea de Turismo
Sostenible (CETS) solicitada por el Parque Regional
de la Sierra de Gredos v la Fundacion del Patrimonio
Natural de Castilla y Ledn. Recuerdo que para
obtener dicha carta es necesario someterse a un
profundo examen bajo el control de la Federacién
EUROPART que es la que define los objetivos que
debe cumplir el Parque Regional de Gredos para
dicha obtencién.

En el momento de escribir este articulo (principios
de julio), el diagndstico elaborado por la consultora
ECOTONO - a partir de una recopilacion y andlisis
suministrados por multiples asociaciones
empresariales, culturales, ecoldgicas vy
ayuntamientos- se estd contrastando en diferentes
foros, asi como en entrevistas en profundidad con
expertos.

Recordemos que el Parque Regional de la Sierra
de Gredos abarca una superficie protegida de
86.397 Ha. con 28 municipios y unos 24.000
habitantes censados. En el dmbito del Parque
existen unas 230 asociaciones de diferentes
caracteristicas y 6 mancomunidades de dmbito
local.

El método utilizado, en el diagndstico, por parte
de la Consultora ECOTONO es el denominado
DAFO, palabra formada por las iniciales de cuatro
vocablos: Debilidades, Amenaza, Fortalezas,
Oportunidades. Las debilidades o puntos débiles
limitan o reducen el desarrollo de un proyecto. Las
posibles amenazas deben ser controladas vy
superadas. Las fortalezas o puntos fuertes deben
ser identificados y puestos en valor. Las amenazas
suelen proceder del exterior y hay que combatirlas
para reducir los riesgos. Y las oportunidades hay
que conocerlas para desarrollarlas y poder
consolidar el proyecto. La herramienta de frabajo
DAFO ha sido creada en los anos sesenta y significd
una revoluciéon en el dmbito de la estrategia
empresarial y el marketing.

En la metodologia, se contemplan las exigencias
U objetivos de la Carta Europea de Turismo
Sostenible (CETS) y se contrastan con los elementos
de la DAFO. Uno de los requerimientos de la CETS
es la cooperacidn entre los diferentes actores, es
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decir, las asociaciones de fturismo, de
conservacionistas, ecolégicas, culturales, los foros
permanentes, las instituciones publicas etc. Con
relaciéon a este requerimiento o exigencia, se
detectan las siguientes debilidades: la extensién
del Parque, el relieve montanoso que dificulta la
comunicacion; las distintas visiones en la zona norte
y sur; el arraigado individualismo y localismo
predominantes, ya que no existe ningun érgano
asociativo, distinfo del Parque, que aglutine todo
el territorio. También se detecta, entre los diferentes
ayuntamientos y pueblos ciertas rivalidades que
dificultan la cooperacion y el frabajo en comun.

Tampoco debemos olvidar las malas
comunicaciones entre los pueblos y comarcas
tanto para los desplazamientos como la falta de
banda ancha de Internet en varios ndcleos. En
este campo de la cooperacién no aparecen
amenazas y fortalezas manifiestas. Y se contemplan
como oportunidades la puesta en marcha de la
segunda fase de la CETS, que consiste en la
colaboracién y cooperacién entre empresas
turisticas.

Ademds de la exigencia, por parte de la CETS,
en el dmbito de la cooperacion, se contemplan
otros nueve objetivos como son: la estrategia vy el
plan de accidn, proteccién y valorizacion del
patrimonio, satisfaccién de las necesidades de
turistas y visitantes, informacién sobre la zona,
productos turisticos relacionados con el Parque,
formacién de los gestores del espacio protegido,
preservacién y mejora de la calidad de vida de la
poblacién, apoyo ala economia local y la gestidon
de los flujos de visitantes.

Como en este articulo no hay espacio para
desarrollar todos estos objefivos exigidos por la
CETS, todos de sumo interés, voy a fratar de resumir
los que se refieren a la proteccion del medio
ambiente y alos pueblos que se encuentran dentro
del Parque que son: la proteccién y valorizacién
del patrimonio natural, la preservacién y mejora
de la calidad de vida y el apoyo a la economia
local.

Las principales exigencias de la CETS
relacionadas con la proteccién y valorizacion del
patrimonio del entorno natural son las siguientes:



hacer un estudio y un inventario de la riqueza
bioldgica, proteccién y rehabilitacién de los medios
sensibles a través de reglamentos, seguimiento del
impacto del turismo en la flora y fauna y creacion
de nuevos productos turisticos compatibles con la
proteccién del entorno y la conservacion del
patrimonio natural.

Algunas de estas exigencias las estd realizando
el Parque con el seguimiento de las especies como
es el caso de la cabra montés, asi como el estudio
de las aguas estancadas etc. Con relacion a estas
exigencias, surgen varias debilidades como es el
caso de que el Parque no elabora memorias
dificultando el conocimiento de las actuaciones
de gestién, de conservacién y de investigacion
realizadas por el propio Parque. Otra debilidad
detectada es la no recuperaciéon de los antiguos
senderos entre las diferentes poblaciones, en
particular los que comunican el norte y el sur a
través de la sierra. Hay que anadir a las debilidades
anteriores, la no regulacién de la recoleccién de
las setas, poniendo en peligro la extincion de
algunas especies. En general, no existe un
aprovechamiento turistico racional de las muchas
posibilidades que presenta la micologia. Un punto
débil es también la falta de ordenacion de los
accesos a la Plataforma desde Hoyos del Espino.
Pero la mayor amenaza es, en el campo de la
conservacion del Parque Regional de Gredos, el
alto riesgo de incendios.

Entre las oportunidades, encontramos la decision
firme de los gestores del Parque de regular
racionalmente el acceso a la Plataforma, asi como
la contemplacion de recuperar varia sendas como
es el caso de laruta Ecoldgica Alto de la Centenera
que va desde El Arenal, pasando por el término
de El Homillo hasta Guisando.

El diagndstico presentado sobre la proteccién
y valorizaciéon del entorno natural tiene varios
apartados que simplemente enumero como es el
caso de promocionar la arquitectura popular, las
culturas y tradiciones locales, la defensa y gestion
del paisaje, la preservacion de la calidad del aire
y del agua, la reduccién de los ruidos, en particular
los producidos por los quads y el tratamiento
adecuado de los residuos.

Como indicaba al principio, existen 28 municipios,
donde viven unas 24.000 personas, que se
multiplican por tres en periodos vacacionales. El
Pargue regional de Gredos fiene una belleza y un
encanto por si mismo, pero sin los pueblos seria un
hermoso bosque sin vida humana y cultural. Es de
gran importancia implicar a las comunidades
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locales en la planificacion furistica, de ocio vy
sociocultural.

Entre las mayores debilidades se detecta la falta
se comunicacién entre el Parque vy la poblacién.
Las autoridades locales y la mayoria de instituciones
sienten el Parque como algo positivo y suyo, pero
un nUmero importante de campesinos y promotores
ven en la Ley del Parque Regional de Gredos un
obstdculo para el desarrollo y los negocios. Dado
que una de nuestras fortalezas es la baja
conflictividad entre los diferentes pueblos, es
necesario crear foros permanentes de intereses
entre la administracion del Parque y la poblacion
como se estd realizando en este momento para
la obtencion de la Carta Europea de Turismo
Sostenible.

Para conseguir esa confluencia de intereses
entre la direccion del Parque vy la poblacion es
necesario el apoyo de las economias locales,
promocionando los productos alimentarios,
artesanales y los servicios, obteniendo marcas de
garantia como la que se estd realizando con la
cereza de la sierra de Gredos, asi como el
inferesante camino que ha recorrido, en materia
de frazabilidad y control de las cerezas, la
cooperativa de El Arenal.

En el terreno de la poblacién las debilidades son
notorias por el envejecimiento de la ciudadania,
por el uso indiscriminado de pesticidas, por la falta
de artesanos y la carencia de banda ancha de
Infernet en varios pueblos y porque los
Ayuntamientos no tienen, en general, ninguna
planificacién para crear asentamientos de
artesanos, de personal altfamente cudlificado que
desea abandonar las grandes ciudades y venir a
vivir y trabajar, via Internet, en estos pequenos
pueblos, buscando calidad de vida y paz.

Faltan aln unos cuatro anos para saber si
alcanzaremos las exigencias para obtener la CETS.
Pienso que se estd trabajando correctamente para
alcanzar los objetivos. Las reuniones sobre la CETS,
a la que asisto sistemdticamente, como
representante del Ayuntamiento, son fructiferas y
motivadoras. Seguiré informando sobre el desarrollo
de los trabajos, pues como decia mdas arriba, el
éxito de esta carta estd en la implicacién de los
ciudadanos organizados y en una aplicacién mds
rigurosa de la Ley del Parque Regional de Gredos.
Como hemos podido observar, la Carta Europea
de Turismo Sostenible contempla todos los aspectos
de un desarrollo sostenible y responsable. El objetivo
es ir hacia una calidad total como dice le titulo
del articulo.
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LA MORAL, LA CIENCIA

Y LAS LECCIONES DE LA HISTORIA

Juan Luis Bldzquez.

E n nuestra sociedad —por no mencionar ofras
que estdn peor- solemos aceptar todavia que el
estamento religioso tutele nuestros hdbitos y nues-
fra conducta, es decir, nuestra moral, dictamine
lo que estd bien o mal mediante el sello de per-
mitido o prohibido, pecaminoso o virtuoso, de
acuerdo con unos coédigos de origen antiguo e
incierto, supuestamente producto de la revela-
cién. Como quiera que las religiones tienen su
normativa por escrito y esta es por su naturaleza
inmutable, hace tiempo que se suceden los cho-
ques con las afrmaciones o teorias que propone
la ciencia, ya que la ciencia, también por natu-
raleza, estd en continua revisiéon, es libre, no
admite mds autoridad que la demostracion o la
razén y se somete a la critica todos los dias.

Por poner un ejempilo, el fendmeno de la evo-
luciédn de lo seres vivos a lo largo de los Ultimos
3500 millones de anos, y el surgimiento del hombre
como consecuencia de la misma evolucién a
partir de otros primates, son hechos demostrados,
para los cuales tenemos tantas evidencias que
sU negacion sélo se sustenta en el peor de los
fundamentalismos, el de la ignorancia. A pesar
de todo aun hay quien afirma, basdndose en la
Biblia, que el mundo fue creado en seis dias, que
no tiene mdas de 6000 anos de antigiedad y que
los primeros humanos fueron Addn y Eva. Por ello
la Iglesia ha dado al parecer marcha atrds ne-
gando el papa Benedicto la evolucidn que acep-
16 el papa Woijtila. La relacion de la ciencia con
otfros credos es aun peor, de manera que nos
limitaremos a nuestra culfura.

Si volvemos la vista al pasado comprobaremos
que de los choques entre la ciencia y la religion,
la primera no tiene nada de que arrepentirse,
mientras que la segunda anda hoy pidiendo
excusas con la boca pequena por los desmanes
cometidos en aquellos tiempos no lejanos en que
tuvo poder terrenal. Recuérdese a Galileo, que
ya anciano fue juzgado por la Inquisiciéon y tuvo
que retfractarse de la certeza de que era la fierra
la que giraba alrededor del sol, como habia
propuesto Copérnico. Tras la lectura de su sen-
tencia, el anciano cientifico, de rodillas y ataviado
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como un penitente, declaré con solemnidad:
“Abjuro, maldigo y aborrezco los susodichos erro-
res y herejias (la teoria de Copérnico), y en ge-
neral cualquier otro error, herejia y secta contraria
ala Santa Iglesia”. Peor le fue a Giordano Bruno,
quemado en la hoguera por defender las mismas
ideas.

Hoy existen varios campos de confrontacion
entre la ciencia y la Iglesia (la religién) y me
gustaria reflexionar brevemente sobre alguno de
ellos. Con lo que sabemos de la historia y las
anteriores batallas es previsible que pasado un
tiempo la ciencia imponga su logica pero, mien-
tras tanto, la Iglesia se cobrard sus victimas en
esa lucha absurda por mantener su cuota de
poder.

Ya hemos mencionado el problema del origen
y evolucién de los seres vivos, pero hay otros
campos que resultan mds sangrantes por su rela-
cién con la moral cotidiana y el dolor de la gente.
Me refiero a la intfromisidon de la religion en la
conducta o moral sexual asi como a su tutela
sobre el comienzo vy el final de la vida. Para
aqguellas personas que creen en los dictados de
la Iglesia estd prohibido usar preservativos o
anticonceptivos. En el primer mundo la libertad
y el sentido comuUn ya han ganado esta batalla,
pero no sucede asi en muchos lugares de Africa
y América latina en que, casualmente, el nivel
de vida es mucho menor, las condiciones sanita-
rias son penosas, las medicinas escasas y donde
son frecuentes epidemias y enfermedades de
transmisién sexual. En estas circunstancias la no
utilizacion de preservativos puede suponer la
muerte por enfermedades como el sida y, a pesar
de ello, la Iglesia insiste en su prohibicion. A mi
juicio esta conducta, que dispone de la vida de
los otros, equivale en ocasiones a una condena
a muerte y resulta sencillomente bochornosa e
indecente.

En cuanto al final de la vida humana, particu-
larmente en el primer mundo, hemos alcanzado
tal nivel de desarrollo técnico que resulta factible
mantener a un individuo con vida con la ayuda
de maquinas y fdrmacos, aun cuando la edad



sea muy avanzada, la patologia sea irreversible
y la vida no sea mds que dolor y penalidad.
Mientras los expertos en bioética debaten el
concepto de “encarnizamiento terapéutico”,
para evitar la prolongacién artificial de la vida,
la Iglesia se aferra a la idea de que la vida no es
nuestra y no podemos disponer de ella. Pues
bien, algunos no compartimos esa idea y pensa-
mos que la vida es nuestra. Yo no quiero terminar
mis dias lleno de cables, sin saber dénde estoy
ni quién soy durante meses o anos porgque una
creencia lo pretenda, quiero tener capacidad
de decidir sobre el final de mi vida gCudnto dolor
habremos de pasar antes de que la autonomia
del individuo se imponga ante creencias tan
absurdas?

Finalmente quiero referirme a la cuestiéon de la
moral, los valores y el laicismo que tanta polva-
reda ha levantado en los Ultimos tiempos. En este
terreno todavia no es patente el enfrentamiento
con la ciencia, pero ya les adelanto que lo serd
en los proximos tiempos. Lo convenido hasta
ahora es que si cumplimos los mandamientos y
somos buenos de acuerdo con los codigos vigen-
tes o revelados, todo ird sobre ruedas, nuestra
vida y la de la sociedad que conformamos entre
todos (ojald fuera ciertol). Todo estd bien si quien
tiene el control del cddigo es la religion o las
Iglesias y lo puede transmitir mediante la educo-
cion de los ninos y jovenes. Se llega a decir que
sin dios todo estd permitido y que nada impediria
gue nos comportdramos como animales crueles
y sanguinarios.

Pero no es asi. Ahora llega la ciencia y desvela
que los cddigos de conducta son muy anteriores
a nuestra propia humanidad, que estdn presentes
en todos los grupos de animales sociales (en
cualqguier sociedad animal hay normas que su-
ponen jerarquia, pero también respeto y colabo-
racién), que los animales no son nunca tan crueles
como lo ha sido, por ejemplo, la Inquisicion. Hoy
sabemos a ciencia cierta que los delfines ayudan
a los heridos a subir a la superficie para respirar,
que los vampiros comparten su comida con los
gue no consiguen alimento, que si un chimpancé
quita los piojos a otro, éste debe ayudar al primero
a despiojarse, que en las manadas unos comen
franquilos mientras otros vigilan la posible llegada
de depredadores, o forman coaliciones para
defender al grupo, o se ayudan en la cria de los
pequenos. Sabemos, en definitiva, que los valores
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y la moral son creaciones humanas, no resulfado
de ninguna revelacion, que estdn en nuestra
naturaleza y que cambian con el tiempo, que
guardan una relacién directa con la vida en
sociedad, que se aprenden en medio de una
defterminada cultura, que se graban en cada
cerebro, que las enfermedades del cerebro pue-
den alterar profundamente la conducta moral,
etcétera, etcétera.

Dado que los cddigos morales se graban en
el cerebro a través de la educacién, la batalla
entre la ciencia y la religion (o la ideologia) pasa
al campo del control de los programas educati-
vos. Y por esto estamos asistiendo a la cruzada
de los obispos y organizaciones religiosas que se
resisten a ensenar valores laicos y ciudadanos
en las escuelas. De ahi viene la guerra sucia
contra esa asignatura llamada *educaciéon para
la ciudadania”, perfectamente legitima pues es
la sociedad quien primero debe inculcar las
normas y valores que rigen la convivencia. Cuan-
do se resisten no estdn hablando de valores,
estdn negociando sus intereses y su ideologia
disfrazada. En este pais hace falta mucho laicismo
todavia... aungue sélo sea para quitarnos el
plomo de las alas.
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LA ALIMENTACION
DE NUESTROS HIJOS ( II

llde Majo Médico de familia.

% estdn suficientemente demostradas las bondades
de la dieta mediterrdnea, para fodos, pero es fundamental
volver areinfroducida y sobre todo en los ninos. Una correcta
nutricion no significa estar gordo, al contrario, generamente
los niflos con sobrepeso tienen mds déficits nutricionales
porque ese sobrepeso suele deberse a malos hdbitos, a
sustituir la comida * de foda la vida" por precocinados,
chuches, bolleria, efc.

La norma fundamental en nutricion es la VARIEDAD. La
variedad de alimentos asegura un aporte adecuado de
todos los nutrientes, ya que no hay ningun alimento
completo por si solo. También ayuda a que las comidas
sean menos mondtonas y sea mds facil adaptarse a ellos.

La comida de los ninos es un moftivo frecuente de
preocupacién en los padres o cuidadores, a menudo sin
fundamento, ya que al contrario que en otras épocas u
otros paises menos favorecidos, generalmente se come
mds de la cuenta y adn queremos que coman mas. El
problema es que a veces no nos damos cuenta de que
son ninos, de que tienen que aprender, de que fienen que
satisfacer sus necesidades de alimentos, no nuestras
expectativas, de que se consigue mds con paciencia y
canno que con “broncas”... y de que cada nino es distinto,
no hay nada peor que comparar con fulanifo o menganito,
sobre todo con los mds mayorcitos.

No voy a dar lecciones de coémo criar a nuestros hijos,
ni recetas mdgicas para que coman, pero hay una serie
de consejos que pueden ayudar a hacer las horas de las
comidas menos “dramdticas”.

Nunca hay que obligar a un nino a comer, hay que
ensenarle, pero si él no quiere mds y siempre que esté sano
( nuestro médico nos lo dird segun el peso y la talla y
nuestro hijo también sile vemos contento y con ganas de
jugar) es porque no necesita mds.

Los nifnos pasan por diferentes etapas de crecimiento
y no siempre necesitan las mismas calorias, a menudo
nos quejamos de que antes comia fenomenal y ahora
no come naday lo mds seguro es que en ese momento
sus necesidades energéticas son menores y por €so No
necesita comer mds y es inUtil y contraproducente
obligarle. Un bebé de 7 meses puede tomar unos platos
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de papilla mds grandes que entre 1y 3 anos, porque
su ritmo de crecimiento es mayor, sélo hay que fijarse
en lo que aumenta de peso vy talla en sus primeros
meses ( dobla el peso del nacimiento) y lo lentamente
que lo hace después ( 2-2'5 kilos al ano). Es el nifio el
que regula lo que necesita cuando dice que no quiere
comer mds. Las necesidades vuelven a aumentar en
torno a la adolescencia ( engordan entre 4-4'5 k al
ano, siempre con mdrgenes, no todos lo hacen al
mismo tiempo).

Debemos ensenar a comer variando los alimentos, pero
no pasa nada si durante una temporada un nino pequeno
quiere comer siempre lo mismo, siempre que sea sano 'y
compensemos en las demds comidas.

Debemos respetar los gustos individuales, sin renunciar
a la variedad de alimentos y a ofrecerlos cada cierto
tiempo. Los menuUs se deben adecuar a los gustos y
costumbres familiares, siempre con variedad. Un nino de
dos anos puede no soportar las patatas y a los fres le
pueden encantar. Hay que infroducir los alimentos nuevos
con paciencia y sin forzar, a menudo ellos lo piden si nos
ven comer con gusto y no les atosigamos.

Lahora de la comida debe ser agradable, en un entomo
franquilo, a ser posible en familia y sin gritfos ni amenazas
para comer, si no la hora de la comida serd siempre un
“drama”. La forma de preparar y adornar la comida en
el plato puede ser una ayuda para nifos dificiles.

Debemos dejarles “jugar” con la comida, ya desde
bebés, para que se habitUen a las diferentes texturas y
dejarles participar en el proceso, desde la compra a la
preparacion, ( siempre sin correr riesgos, nunca hay que
dejarles acercarse al fuego), de ese modo , se sentirdn
importantes e irdn apreciando la comida.

Debemos limitar las horas que nuestros hijos pasan frente
ala television, ya que les incita al consumo de alimentos
no recomendados, como bolleria, chucherias,
refrescos...eso 1o saben bien los publicistas y si analizamos
los anuncios, veremos que la mayoria estén destinados a
ellos y por supuesto, no suelen anunciar legumbres, fruta
o pescado. Aparte de esto, es una actividad sedentaria
que ayuda ala obesidad y el sobrepeso.



Los nifos aprenden por imitacion, sobre todo de sus
padres, por lo que es fundamental que nosotros sigamos
las normas dietéticas saludables para que poco a poco
y sinimposiciones, ellos las asimilen y las adopten. Dificimente
vamos a conseguir gue coman verdura sien casa no entra
o entra sdlo para él. Aprenderd que la verdura es buena
si ve a sus padres comerla habitualmente y si en vez de
el mismo puré de verduras una y otra vez, vamos variando,
afortunadamente nuestra tiema fiene una enorme variedad.
Sile hacemos comer fruta y nosotros no la probamos, el
mensaje que estdn recibiendo es * st es muy buena para
ti, 0 sea, yo quiero que te la comas pero no lo serd tanto
si yo no la pruebo” , luego se resistird a comerla.

salud ﬁ»

Debemos acostumbrarles a la cocina tradicional, mds
sana, lo que no quiere decir que no puedan de vez en
cuando comer una hamburguesa con patatas fritas u
ofro fipo de comida répida, fodo depende de la frecuencia
con que lo hagan y de la calidad de la comida.

Debemos acostumbrarles a que la bebida sea siempre
agua, los refrescos les quitan el hambre y son calorias
vacias, no aportan nutrientes. Se deben reservar para
celebraciones o dias concretos. Lo mismo deberia ocurnir
conlas chucherios, comen demasiadas, hay que limitdrselas
e intentar acostumbrarles a las que son mds sanas, frutos
secos, chocolate, maiz u otros cereales ( gusanitos,
palomitas ), cuidando la composicion de las mismas. No
es bueno que picoteen, si que se repartan las comidas.
No es malo el picoteo en s, si “pica ** un albaricoque o un
tomate, estd muy bien, pero lo normal es que sean patatas
de bolsa, gominotas, caramelos... y eso ya no estd tan
bien.

Aunqgue en el proximo numero hablaré de la distribucion
adecuada de nutrientes, de la composicién de los
alimentos, de las necesidades ... st quiero adelantar algo
importantisimo, EL DESAYUNO. Un porcentaije altisimo de
nuestros escolares no desayunan y es nefasto para su
nutricién y su rendimiento. Debemos acostumbrarles a
desayunar, sin prisas y con un desayuno completo. Insisto,
debemos predicar con el ejemplo, mamd y papd también
deben desayunar.

Feliz verano.
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A\ ccésdlaste <\

A ecérdate gece
los hetas imds coceeta
es b gece }azeca{e al alls.
A ecérdate gece
el sclencie de b neche

nes mfux)ou entre s¢ced Ggesttans.

A ecérdate gece
el saber de te ceerpe
tedaia le Ueve en md.
A ecérdate gece
tan s8le e teccerde
me hace senteds

g me encantea sentelt.

A ecésdate, cn pece mas de ind
awngue ne le dé‘}uo
har céme s le }auc&'eu& elt.
N }/Jezdeté, cn ppoce mas en €&
aengee ne me cerd

sentitas gee eoé«:‘/ alle... ey cercer e .

Aeérdate gece
etes Lo chﬁa&cuéofu
el sceic gece me invente.
Aeérdate gece
certaré scanpe les cjes
jpete seaatle ctia veg.

A ecérdate gece
e caler de e %flejo
se derscte per mé peel.
A ecérdate gee
weelve o mctar ol eo;oejo
g ne accette o saber geccén es

al gee vee en .

Aecérdate, cn pece s de imé
awngue ne le déc}uo
har céme o le }auc&'eu& elt.
MNe }/Jezdeté, cn ppoce mas en €&
aengee ne me 1 cerd
sentitals gee e.@tcy alll... ey cetcer e .

7-03-07
Derge Famddiar
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Lraves el ccele

€( destine me ha veeeltc
a scyprender
}'u%ndc cen fua}c
c)uenwuw{o sclencies.
La vida ne ha veelte
a hacerme ver
gue sey cada veg s véeje

delante del espeje.

Ne e acestemnbasé Jernds
a superar la realidad
a separarla de les sceics.
Cs tan abswsde cluidas
gece 38le geedss tecordat
G g ne éeu&c teceeerdes.

MNe vey a escender
dende nacen les sceics
? ;‘cy ©@ ucl»‘ez
@ ser }aeyueﬁw
¢ vey a escender
dende mvete le cleste
me o{e}}ué Uevars pet el viente
a través del ciele.

€L venene gue cotte
pet meé }acd
ne puede ser eternc
me matard de mcede.
L imeceste se etn;ac‘ez‘x
@ }acuecez
mds ol patalse

gue al prepie nféernc.

Ne e }ak&u nences mmas
guee ne }ac‘euoe en wn famt
dende tede seas mds belle.
s tan absurde oluidas
gece s8le geedss tecordat
G g ne ée;u}c teceeetrdles.

W\e vey o escendes

13-3-07
Derge Famdlias
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Tevninatd con neestras treches
gue en € nacieren wn die,
ceeantes é‘«uu)uefeo nes déeten

Joeces e uc)ué nences e Ctainm.

swn}ow hebe neticas, visenes ne
jeces este criminal de biche,
las va a levar o la extincién
3¢ ne sabemes defendezfe

gece pintanes ou)ué
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gue pena gue es agecerd
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cudnte he distretade de .
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G te he de censervart,
;xyuc(nndc cen me e.’fuezz—c

perta gue ne mueteas Jermnds.

Pecse Diménes Jiménes
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CAMPAMENTO DE CONVIVENCIA EN GUISANDO

E ste ano, los dias 19 y 20 de junio, los padres y
madres, l0s NiNos y NiNas y l1os maestros y maestras
del colegio aprendimos juntos a valorar la vida que
llevaban los cabreros en las majadas cuando, con
el buen tiempo subian al monte a pasar los calores.

Con la colaboracién inestimalble de las monitoras
de La Casa del Parque del Risquillo, y unos magnificos
actores, sacados de la cantera de los padres y
madres de Guisando, pudimos volver atrds en el
tiempo y ver como transcurria un dia normal, en el
asentamiento de pastores “Vega de Barbadillo™.
Los ninos y ninas acompanados por los maestros y
maestras y algunos padres y madres hablaron con
ellos. El cabrero les ensend ddnde vivian las cabras,
los cerdos y como les cuidaba. Su mujer les conté
coémo transcurria su dia. En el rio, La tia Tomasa, les
ensend alavary en la quesera aprendimos a hacer
ricos quesos de leche de calbora. Los figurantes usaban
determinadas palabras ya en desuso que los ninos
y ninas, mds tarde en el campamento, tuvieron que
emplear para hacer....

EL GRAN CUENTO DE LOS ABUELOS

Sentado junto ala chimenea en las largas tardes
de invierno, el abuelo Sotero contaba a sus nietos
con anoranza la dura vida del cabreo del Sur de
Credos. Aunque recordaba perfectamente cada
detalle, asi como el nombre de todas sus calbras,
de los anfiguos utensilios que usaban...a veces, el
calor del fuego le hacia adormecerse y dejar su
historia suspendida, hasta que a los pocos minutos
retomaba el relato sin saber con certeza donde
acababa de interrumpirlo.

“Hace mucho, mucho tiempo, fodos los pinares
que hoy rodean nuestros pueblos, cobraban una
vida especial durante los meses de verano. Ademds
del canto de los pdjaros y el estridente chirrido de
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Nifios del colegio en el Risquillo.

las chicharras, en todos los paseos te acompanaba
el adlegre tintineo de los “cencemros” de las numerosas
“piaras” de cabras. Estas se alimentaban en los
pastos frescos de las zonas altas del Sur de Gredos.

Cualquier frocha, camino o sendero te llevaba
auna majada de cabreros, donde la vida transcumia.

LA VIDA EN LA CHOZA

Al amanecer empezaba la actividad en el
asentamiento, los hombres nos saliamos a echar un
ojo al ganado y para las mujeres empezaba su
jornada de trabajo: Nada mds levantarse, la
muijer...ilba ala “lumbrera” a hacer el fuego y baria
la “estanza’. Allien un “caldero” de cobre se hacia
la comida. Para comer se hacian migas o patatas
revolconas, y para la noche sopas canas. También
se calentaba el agua para hacer un café de
puchero y para luego fregar los cacharros.
Preparaba el aimuerzo a su marido e hijos, daba de
comer a las gallinas, hierbas y demds. Luego, a los
cerdos les daba las sobras del dia anterior y el suero
que sobraba del queso. Cuando llegaba su marido
colgaban laropa en el *cenorio” o “carabanchel”



HACIENDO EL QUESO

Cuando la leche se habia enfriado ya podiamos
hacer el queso: Echdlbamos la leche de las cantaras
a los calderos y se les anadia el...cuajo del chivo,
se esperaba dos horas para que se enfriara y se
cortara la leche. Mientras tanto la senora Teodora
iba a por “jelechos” para colocarlo encima del
“esprimijo” y después poner encima “el cincho”
donde se echaba la leche con el “ suero”. Después
se apretaba con fuerza para que el suero saliera
por los canales. Encima del queso se echaba sal
para conservarlo durante dos dias en la quesera.
Como los caminos eran duros y dificiles llevalban los
quesos en los"serones” a los pueblos cercanos.

Elaborando queso de cabra.

A LAVAR AL RiO

Una vez adecentada la choza y atendidos los
guarros y gallinas, tocaba hacer la colada: La tia
Tomasa cogia la ropa sucia y el “ladrillo” de jabdn
casero... y el “‘cesto de mimbre" y se iba alrio. Hacia
una presa para retener el agua y asi poder lavar.
Primero remojaba las prendas, después la
enjabonaba con el “ladrillo” y la frotaba contra la
tabla. El, jabdn casero se hacia con manteca de
cerdo, sosa y aceite usado. Las manchas mds dificiles
las echaba una buena jabonada vy las ponia a
solear. A continuacién aclaraba la ropa en agua
limpiay la ponia a secar sobre las rocas. Después la
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recogiay lallevaba a casa en un “cesto de mimbre™
o en un “barreno de latdén”. La sefora para no
hacerse dano en las rodillas se ponia sobre la
“banca".

N » ; A
Madre de un alumno lavando la ropa.
CUIDADO Y MANEJO DE LOS ANIMALES

Nada mds llegar al “berengdn” comprobdlbamos
que las cabras no hubieran sufrido ningun percance
durante la noche, una vez finalizado el
reconocimiento y solventados todos los posibles
problemas, empezdlbamos a redlizar nuestras latores:

Mirar si alguna calbra estaba herida y se la curaba
con “miera” que es la resina seca. Después se salia
a pastar las cabras y algunos chivos con el “bocil”,
a los ofros chivos les metian en el “oorril”. Cuando
salian cogian el “morral” y metian el “tasajo”, el vino
y la “cuerna” para poder beber. Cuando llegaba
el atardecer, ordenaban las cabras y las guardaban
en el "berengan”. Atalantaban a los cerdos. Por la
noche se acostaban muy femprano porque estaban
muy cansados. Era entonces cuando llegaba el
peligro, porque durante la noche... venian los lobos
a comerse las cabras, por eso, los mastines llevaban
un collar con pinchos para que cuando los lobos
bajaran al refugio, si atacaba a morder el cuello se
hicieran dano con ellos. Ponian “espantajos” para
asustar alos lobos. Los pastores llevalban en su morral
la “cruz de azare™ que usaban para protegerse de
los rayos, porque el pelo de las ovejas les atraia.
Silbaban para llamar a las cabras y a los perros y
también silbaban para comunicarse entre ellos.

(Las infroducciones a los relatos son de las
moniforas de ElRisquillo y las descripciones en cursiva
son composiciones colectivas de los ninos y ninas
del C.R.A. Camilo José Cela participantes en la
jornada de Las Chozas de Guisando)
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