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editorial l\-

Y llega diciembre.

Y la lluvia y el frio han impregnado nuestros huesos.

YCuondo al 2008, como si se tratara de una pe-
quena bola de cristal con una estampa nevada a
la que hemos dado la vuelta, le van cayendo los
Ultimos copos, es el momento de que llegue a
vuestras manos el tercer y Ultimo numero de la
revista del ano en curso.

En este periodo que ha pasado desde la anterior
edicion de la revista La Risquera, después del es-
fuerzo realizado el mes del Agosto Cultural, ha
habido un tiempo de tomar distancia para juzgar
mejor el frabajo realizado, para mejorar el sentido
de lo que se hizo, para ver el tamano real de los
problemas que surgieron en el desamollo del mismo.

De todo ello hemos tomado nota para no caer
en los mismos erores y para fomentar las actividades
que fueron mds del agrado del publico.

Pedimos perddn a aquellas personas que orga-
nizaron actividades y no se han sentido respaldadas
por la Asociacion. Nuestra voluntad es estar presen-
tes en todos los actos que tengan lugar, todos los
consideramos igual de importantes.

Concederse un respiro ha sido muy importante
para coger fuerzas para lo que venga después y
sobre todo darse cuenta de lo importante que
SOMOS.

Si, es algo que se nos olvida. Hay que infundir
alegria, proyectar ilusion, confianza a los socios y
darles las gracias. Lo mds importante de esta aven-
tura comienza ahora, estd por escribir. Vendrd de
la mano de nuestro compromiso, del frabajo de
todos aquellos que creemos en esta experiencia
tan inferesante que es el proyecto de la Asociacién
Cultural La Risquera.

No nos damos cuenta pero hace ya siete anos
somos parte principal del engranaje que forma

nuestra sociedad. Todo lo que se ha conseguido
hasta ahora ha sido posible gracias al frabagjo de
todos.

Trabajo que hacen los que escriben los articulos
que llenan los pdginas de cada nimero de larevista.
El trabajo de quienes preparan y graban los progra-
mas de radio para que la emisidn sea posible las
veintficuatro horas del dia de todos los dias del ano.
El frabajo que es el motor que hace girar todas las
actividades que lleva a cabo la Asociacion en el
Agosto Cultural. Unas veces serd discutido, otras
valorado mds o menos socialmente pero es un
esfuerzo admirable por el extraordinario mérito de
quien lo redliza.

Tomemos este ano 2009 con mds fuerza si cabe
y con optimismo. jAnimo a todos!, la suerte llega
cuando se piensa en positivo.

Por fercer ano consecutivo premiamos la fidelidad
de los socios regalando la agenda exclusiva de la
Asociacion Cultural la Risquera. Agradecemos a
Simancas Ediciones la generosidad que fiene con
nuestra Asociacion, este ano ademds donando
unas preciosas libretas.

Ester nUmero coincide con la festividad de San
Juan. Queremos mandar un recuerdo muy especial
para los que nos leen a distancia. Aun separdndonos
muchos kilémetros sabéis lo importante que sois
para nosotros y hacéis que sigamos luchando para
que la idea de La Risquera sea una realidad.

Desde el estado de dnimo que es la Navidad,
los que hacemos la revista os deseamos Paz, Amor
y Feliz ano 2009.

Que llegue a vuestras vidas la felicidad sencilla
de los momentos sencillos.
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Diario de un
Agosto Cultural

Asociacion Cultural La Risquera

EI verano cultural empieza el primer sébado de agosto
con la fiesta del Mayor que organiza la Asociacién de
Mayores en la plaza. Este ano estd dedicado a Mariano
Jiménez. Todo el pueblo nos hemos reunido para rendirle
homenaije. Las emociones empiezan a aflorar y mds ain
cuando su hijo Pedro lee unos versos escritos por él en los
que, conmucho sentimiento, alaba a su padre, un hombore
bueno y trabajador. Sin darte cuenta las ldgrimas coren
por las mejillas, agachas la cabeza, porque te da
vergUenza mirar al frente, con el rabillo del ojo observas
a tu adlrededor y ves que los asistentes estdn como 1.
iMadre mia cémo empezamos!

Los sentimientos ahogados al dia siguiente se cambian
porrisas y bullicio de ninos, padres y abuelos que disfrutan
de los juegos que ha organizado la Asociacion de Mujeres.
Se recomienda observar la plaza desde las Barreras
cuando los juegos se estdn desarrollando, debe ser sin
duda uno de los dias del afo donde haya mds gente.
3De dénde sale?

La semana empieza con malas noticias, no hay
posibilidad de que se pueda redlizar el campeonato de
futbol, sdlo hay apuntados tres equipos. La causa, los
pueblos de alrededor han decidido este ano organizar
su propio campeonato durante las mismas fechas. sQué
hacer? 3Y si hiciéramos un triangularg Nos ponemos en
contacto con los equipos. No puede ser; dos de ellos no
pueden jbuahg! Nos enfra un poco de bajén. ;Qué
hacemos para el ano siguiente?, scambiamos las fechas?,
35€ organiza un campeonato que dure veinticuatro horas
aprovechando que en el polideportivo hay iluminacién?
Lo tenemos que pensar seriamente.

Como no hay que preocuparse por el futbol, pasamos
alo siguiente; organizar la barra para las fiestas. El frabajo
es duro por lo fisico, las chicas cargamos con las barras,
las cajas de bebida, los frastos, como lo hacen los chicos.
Todo este esfuerzo fiene su recompensa, la gente cuando
te viene a pedir es amable, correcta, nos animan; nos
divertimos tanto que las horas se pasan rdpido.

Al dia siguiente hay que levantarse pronto, hay que
repartir la revista. Cada vez que en la plaza hay fiesta
mayor se reparte la revista, son dos cosas que van ligadas,
son muchos anos ya. Mientras colocamos el tenderete la
gente que espera la hora de enfrar a misa se va
acercando. Tocan la revista, se fijan en la portada, nos
piden permiso para hojearla. Lo primero que buscan son
las paginas de las Fuentes de la Memoria y si por casualidad
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en alguna foto aparece él o algun familiar la alegria es
tan grande que no pueden dejar de ensendrselo a todos
los que estan por alli.

Las fiestas del pueblo se han terminado y empezamos
la semana mds ajetreada pues es la del Ecomoda y del
Ecopop. Tenemos que vender las enfradas, camisetas y
las papeletas de la rifa en cada acto que se organice en
la plaza.

Se nos presenta un problema con los ninos y su
campeonato de fUtbol. Tienen los equipos cerrados y no
quieren admitir a otros chicos que se han apuntado mds
tarde. Nos toca ponernos duros con ellos. Les hablamos
del valor del companerismo, la solidaridad y les hacemos
ver que este campeonato se realiza para todos los ninos
del pueblo sean o no sus amigos. Aceptan y el
campeonato se desarrolla sin problemas.

Llegan los dias de Ecomoda vy el Ecopop. La Junta
Directiva ha decidido que se paga la enfrada por ver el
desfile del Ecomoda. Hay dos tipos de entrada, una
popular de dos euros y ofra en zona de preferencia, al
lado de la pasarela, con asiento por cinco euros. No
hemos dejado de oir durante la semana criticas en contra
y malos augurios. Al final, la gente llena las sillas y la
afluencia de publico es similar al ano anterior en el que
la enfrada fue gratis.

Acabamos tan tarde la noche del Ecomoda que sélo
hemos podido pasarnos un ratito por el | Concurso de
Pintura al Aire Libre “Salus Pescador”.

Los anos que llevamos ayudando en el Ecopop nos
han servido de experiencia para tenerlo todo organizado
sin agobios. Se presenta un dia tranquilo. Por la tarde cae
una fuerte tormenta, hay que secar el escenario con
trapos y todllas. Experimentamos la emocion que se siente
al subirse a un escenario aunque sélo sea para quitar el
agua alos instrumentos musicales. Le sigue una tarde de
sobresaltos, contratiempos y nervios para por fin disfrutar
del buen concierto que nos ofrece Jaime Urrutia y su
banda.

Los objetivos de la semana siguiente son dejar el
polideportivo recogido, preparar el Mercado Tradicional
y organizar el equipo de personas que vamos a frabajar
en el Ecopop de Arencs.

Admiramos la Exposicion de Juguetes en la plaza. Es

una visita cronoldgica de la historia de los juegos v juguetes.
Nos sorprende la imaginacién que tenian nuestros padres



y abuelos para fabricar cosas con las que divertirse. Al
llegar a los juguetes modemos, que ilusion volver a ver a
Nancy, nuestra muneca favorita, con su camita 'y armario
ajuego.

Asistimos al Concierto de MUsica Cldsica en la iglesia
y al dia siguiente nos volvemos a poner los trajes del
Mercado Tradicional. Desayunamos enla plaza chocolate
con los dulces tipicos que han hecho la Asociacion de
Mujeres. Durante toda la jornada nos visitan en el puesto
de la Asociacién Cultural la Risqueral los socios para charlar
con nosotras, ponerse al dia con la cuota, comprar
papeletas... Porla noche cenamos las patatas con came
de la cena popular, hacemos el sorteo del lote ibéricos
y continuamos la fiesta hasta medianoche pues los mUsicos
que han venido a animar el Mercado no paran de focar.

Este ano en la Velada de Lectura hemos tenido suerte,
hace una buena noche, sélo se ha levantado un poco
de aire que vuela las hojas de los escritos de los lectores.
Angel Utrllas hace la presentacion de su segunda novela
“Tiempo de Cerezas”, se entrega el premio al relato corto,
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a partir de esta edicion el ganador recibe ademds un
precioso frofeo que ha disenado el Taller “Por Fin" para
este evento y Pedro Jiménez recita sus poesias.

El fin de semana trabajamos en el Ecopop de Arenas,
por lo que no podemos assistir al | Concurso de Fotografia
que se ha celebrado el vienes. Nos cuentan que ha tenido
muy buena aceptacién. Mientras en Arenas trabajamos
atope. Nos hace ilusién la gente que nos saluda como
si nos conociera de toda la vida. Son seguidores del
Ecopop de El Homillo que han asistido en todas sus
ediciones.

La Ultima semana es mds tranquila, terminar algunas
tareas administrativas y por la noche cine en la plaza.
Hace muy buena temperatura y las peliculas son del
agrado de fodos.

Y apenas sin darnos cuenta llega el fin de agosto. Se
ha cerado un agosto mds. Atrds quedard lo bueno, 1o
malo. El Agosto Cultural 2008 ya es historia.

Redaccion.

Asociacion de mujeres "Rio Cantos"

Por Sacramento Redondo Garcia

I_l ola. Aqui estamos de nuevo jComo pasa el
tiempo! Hace nada que escribimos el articulo del
verano y otra vez estamos aqui para contaros algo
de nuestra asociacion.

El dia 10 de agosto fuimos a comer a Guisando,
al restaurante “El Tropezdn”. En total éramos 40
personas entre socias, maridos y algunos mds que
quisieron acompanarnos. El cubierto nos costé 30
€ alas socias que los pagd la asociacion. Los demds,
cada uno pagd lo suyo. También nuestra asociacion
pagd la mitad de los gastos del autobus que nos
costd 150 € y el resto lo pagamos entre todos. La
comida estuvo muy bien, buena calidad vy bien
servida.

El dia 20 de agosto fue el dia del mercado
tradicional. Como recordaréis estuvimos en la plaza
vendiendo los dulces, que unos dias antes habiamos
hecho, junto al chocolate que preparamos para
quien deseara desayunar. Os damos muchas gracias
por vuestra colaboracién y aportacion, ya que sin
ellas no hubiera sido posible hacerlo.

Este ano no hemos hecho ninguna actividad,
pues teniamos concedido un curso de yoga y no
se ha podido redlizar por falta de monitor. Esperamos
poder hacerlo el ano que viene.

El dia 25 de noviembre, Dios mediante, iremos a
San Esteban del Valle a una convivencia con
asociaciones de todos los pueblos de esta comarca.

Nos juntaremos, aproximadamente, unas cien
personas. Estas convivencias las hacemos fodos los
anos, cada vez en un sitio diferente. El ano pasado
se hizo en Poyales del Hoyo, de donde es esta foto.
Como veis es agradable y divertido compartir
amistad con ofras personas.

Termino deseando a todos, de todo corazdn, una
feliz Navidad y un prospero ano nuevo, y que termine
pronto la crisis. Un abrazo para todos.

<la risquera>[05]
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A S E N D A

| AS MORAGAS DE ASENDA (ANOS 1997 a 2008).

Moragd, La.: Consiste en asar castanas, reunidas lasfamilias, vecinos o amigos en la casa de alguno, o incluso en la calle, o en el campo, si son jévenes, apareciendo
ésta animadisima, con tanta fogata y tanto jolgorio, ddndose el caso, lo mismo en jévenes que en mayores.

Joaquin Losada Ortega presidente de ASENDA.

Para hablar de esta celebracidn nos tenemos
que trasladar al dia de los Santos. Dia que trae el
resurgimiento en El Arenal de dos aspectos, el profano
y el religioso. Antfano redoblaban las campanas
recorddndonos que no debiamos olvidarnos de
nuestros muertos y se acudia a la iglesia y al
cementerio para ofrecerles oraciones. Toda una
manifestacion cargada de misticismo se daba a
estas visitas. En lo profano destacaba la llamada
"moraga” que su definicién la mostramos en la
cabecera, comienzo, del texto (1). Recoriendo las
distintas comarcas y comunidades el término va
cambiando. Asi en la comar¢a del Bierzo, Ledn;
como en la zamorana de Sanabria se denomina
"Magosto”, cercana a estas dos, en la comunidad
gallega se la conoce como “O Mangosto” y en la
asturiana, “Maguestu”. Mds cercana a nuestra
comarca del Valle del Tiétar, en la comunidad
extremena, las Calvocheras.

Pero volviendo al tema que nos toca hoy, diremos
que la Moragd (2)que celebra la Asociacion Cultural
Senderista de El Arenal- ASENDA se remontan a los
primeros dias del mes de noviembre del ano 1997,
cuando un nUmero de socios deciden realizar una
marcha por la zona, donde predomina el castano,
denominada “El Horco™ en el municipio de El Arenal.
No solo nos echamos a andar por ese paraje sino
que también nos propusimos desarrollar actividades
que nos permitieran disfrutar de una jornada festiva

en estrecho con’roc’ro con nues’rro med|o no’rurol

Senderistas atravesando el castanar de El Horco.
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Juan Infante Cortdzar

Para las distintas ocasiones se elabora una
programaciéon con la que podamos gozar de la
naturaleza y también que sirviera de encuentro y
unidn entre amigos. 5COmMo se consigue?, a través
de una marcha de senderismo y una comida donde
todos los socios, padres e hijos y demds personas
sean los protagonistas en foda una jornada de
convivencia, sin olvidarnos del componente IUdico
como tradicionalmente encierra la Moragd. Si no
mal recordamos en estos anos de andadura
entorno a la fiesta se han ido sucediendo diversas
actividades, desde marchas diddcticas como la
redlizada el dia 16 de noviembre del ano 1997 por
el itinerario n® 12 “Entre Castanos”, que discurid por
la zonas denominadas “El Horco y Zahurdillas™ y que
para la ocasion se elabord un diptico compuesto
de un plano y un texto con titulo, “El Castano, por
fin nuestro™ que posteriormente sirvid como titulo de
la charla impartida a todos los presentes en un
castanar, hasta juegos como la calva, dardos, rana,
cartas, petancay otros, sin olvidamos de exposiciones
fotogrdficas, jornadas micoldgicas, proyecciones
audiovisuales, concursos, como el “Gastronémico”
y “Ala castana de mds peso”- que de forma exitosa
va aunando cada ano mds participantes.

Pesaje de las castaias.

Habitual es en la Moragd dividir la jornada en dos
partes. La manana compuesta de una marcha por
una ruta donde predominan castanos y por la tarde,
después de la comida, juegos de participacion,



tfanto para ninos como para adultos. Hacemos
uninciso para decir que una vez finalizada la comida
y tomado el café con su orujo celelbramos la velada
musical que ya es costumbre tenerla siempre
garantizada con el acompanamiento del buen
focar y buen yantar de los amigos del grupo de
guitarreros y su esplendido repertorio de musica
fradicional. Se van sucediendo los diversos juegos
de participacién donde todos nos entretenemos y
disfrutamos. Un momento muy digido de la fiesta es
cuando el jurado del concurso gastrondmico se
encierra a deliberar quienes van a ser los
merecedores de los premios. Se levanta actay en
sitio pUblico se da lectura del fallo del jurado
mostrando y asigndndoles las puntuaciones a los
variados platos presentados, asi de esta forma, se
reconoce el frabajo efectuado y se felicita a los
ganadores y alos participantes el interés demostrado
en la esmerada elaboracién como en su
presentacion. Finalizado el acto pasamos a su
degustacion. Mds tarde se entregardn los premios
a los ganadores. También merece hablar del
momento donde se redliza el pesaje de las distintas
castanas que se presentan a concurso para que se
reconozcan su volumen y peso. Como anecdotario,
decir, que el record estd en una hermosa castana
que se alzd con el triunfo en ediciones anteriores
con un peso de 47 gramos (Ano 2003). Con este
concurso se quiere recordar que es, en todo
momento, la castana la protagonista indiscutible
de la fiesta. Uno de los instantes de mds intensidad
es cuando a los ninos se les deja corretear de un
lado para otro en busca de aguces de los pinos
con los que preparar la cama donde se van asar
las castanas.

Preparando la hoguera donde se asardn las castaiias
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Es Miguel “Conce”, asesorado por los mayores,
el que va depositando, a modo de pequenos pisos,
castanas entremezcladas con aguces con el fin de
que el proceso de asado quede en su justo punto,
ni verdes, ni guemadas. Los menores revolotean
entorno al fuego y los mayores mirando a las llamas
van pasando pdgina a los recuerdos y dan esperan
al momento de pelarlas y regarlas con uno y otro
tfrago de vino, como la fradicién ordena. Entre dulzor
y dulzor de las castanas asadas y trago tras frago
se van sucediendo las anécdotas de unos, los tiznajos
provenientes de los ninos, a los que nadie se puede
negar y las coplas de siempre van saliendo.
Abrazados, entorno a las brasas y enfonando, una
fras ofra, llegamos a una que en su letra dice “...y
va la despedida”, que a nosotros nos invita a dar
por terminada la jomada. Entrada la noche, bajamos
al pueblo con el buen sabor de fiesta. Una vez mds
la tradlicion se ha cumplido amigos senderistas. Hasta
el ano que viene.

En recuerdo del enfranable y querido Juan Infante
Cortdzar.

(1) Juan Infante Cortazar. El Arenal. Biografia de un pueblo de
Gredos.

(2)Este aio la Moragd 2008 ha reunido alrededor de unas
ciento setenta personas en el Campamento de la Mata. La
participacion en todo momento ha sido excelente y un buen
espiritu ha reinado durante toda la jornada festiva.

<la risquera>[07]
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La “Moraga” en el puente de la
Constitucion se ha institucionalizado

Asociacion los Mayores de El Hornillo

Micaela-1 Familiar Gonzdlez

I_l ace cinco anos, a los pocos meses de nacer
la asociacion los “Mayores de El Hornillo”, en su
Asamblea General, aprobaba la propuesta de
hacer una “Moragd” en la Plaza del pueblo para
todo el pueblo, en los dias festivos de la Constituciéon
y la Inmaculada.

sPor qué esas fechas? Simplemente porque en
ellas, El Hornillo se llena de los hornillentos que viven
fueray de turistas que, aprovechando unos dias de
descanso, vienen a pasarlo entre nosotros. Pero, en
diciembre, en El Homnillo, a las 6 de la tarde, ano-
chece y a esa hora hay ganas de seguir en la calle
y no apetece meterse en casa. Entonces habia
que hacer algo.

Entre los fines de la asociacion estd colaborar en
la animacién cultural del pueblo y crear espacios
donde todas las edades se junten y disfruten. La
“Moragd”, tradicion en El Hornillo el dia de Todos
los Santos ya no es lo que era antano y, sobre todo,
si el dia de Todos los Santos cae entre semana.

En la asociacion, conscientes de que la *Moragd”
del dia de Todos los Santos iba perdiendo entusias-
Mo, NOs pusimos mano a la obra y fratamos de
adaptarnos a la nueva situacion. Se trataba de
organizar una “Moragd” cuando el pueblo estuviese
a rebosar y pidiendo distraccion. Y la “Moragd”
cuajd. Ademds, nos parecia un acontecimiento no
corriente y tipico de esta zona, que habia que
potenciar y dar a conocer en nuestro valle y fuera
del mismo. Con el tiempo hemos constatado que
tiene un gran tirdén y ha sido motivo de reportajes
en internet. Nos parecié que era beneficioso, a
medio y largo plazo, para el pueblo y para darnos
a conocer.

La primera la hicimos en 2004. Los gastos los
cubrimos con nuestras cuotas y la rifa de dos jamo-
nes. Ao tras ano el éxito ha ido en aumento. Nos
llaman para saber qué dia va a ser la “Moragd™”.
Sin renunciar al asado tradicional con ajaugos”,
para acelerar el proceso hemos infroducido grandes
sartenes de herreria para asarlas con las brasas de
los céndalos de nuestros pinos.
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Preparando la Moragd

La mayoria gobernante en el Ayuntamiento aten-
ta al éxito alcanzado de esta "Moragd” tardia y a
la buena acogida de vecinos y visitantes, en un
Pleno municipal, aprobd que, a partir de 2008, el
municipio asumia la organizaciéon y los gastos de la
misma.

La asociacion los “Mayores de El Homillo” seguird
haciendo la limonada, v sirviédola, encendiendo
las lumbres, asando las castanas y, con la colabo-
racidn de los vecinos, participard en la limpieza de
la Plaza juntamente con el Ayuntamiento, para
terminar la fiesta con un baile alrededor de la ho-
guera cenfral.

iLA “"MORAGA" de la Constitucion y la Inmaculo-
da se ha institucionalizado!

iVIVAN los hornillentos que vuelven! jVIVAN los
turistas que nos visitan! jVIVAN los Mayores de El
Hornillo por ser observadores y pensar en recuperar
las costumbres para unir a todos en una tradiciéon
tan bonita como la de LA “MORAGA"! jVIVA el
Ayuntamiento que con su decisién permitird que la
fiesta de las castanas sea conocida y perdure por
el bien del pueblo!
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Recesion o crisis

Ignacio Santiago Garcia Dios

I_Ievomos ya varios meses oyendo hablar de si hay
recesién econdmica en nuestro pais, si a eso se le llama
crisis, que la crisis es global... Al mismo tiempo, venimos
sufriendo las continuas subidas de los combustibles fésiles
como el petréleo, el gas..., lo cudl rédpidamente se nota
en el pago de la gasolina, de la calefaccion... Por el
contrario, el descenso en los precios del petrdleo no tiene
traslado de forma tan répida y fan notoria como las subidas.

Esta situacion actual de crisis globalizada puede ser
vista desde el punto de vista medioambiental desde dos
perspectivas. La primera de ellas seria la forma de vista
positiva. Ya que las familias espanolas siguen teniendo
ingresos moderados (por debajo de muchos paises de la
CE), y cada vez es mayor el grado de endeudamiento
de dichas familias, este hecho puede conllevar un ahorro
energético. Es decir, muchos ciudadanos en vista de la
dificultad de llegar a fin de mes estdn decantdndose por
el fransporte publico, bajar la temperatura de la
calefaccion en sus hogares... Por lo tanto, las emisiones
de CO2 por habitante tenderd a disminuir y con esto
disminuird la huella ecoldgica de cada uno de nosotros
sobre el entormo. En pocas palabras esto quiere decir que
al disponer de menos dinero para gastar, vamos a reducir
nuestras emisiones de CO2 lo cudl podria ralentizar el
incremento de la temperatura glotal de nuestro planeta.

El ofro punto de vista es bastante catastréfico. Muchos
paises desarrollados estdn viendo como sus sistemas
financieros, bancarios... estdn en peligro. Cada vez es
mds dificil obtener créditos, existe mayor incertidumbre
sobre la solvencia de los bancos y cajas de ahorros...
Muchos gobiernos estdn inyectando fondos econémicos

Instalacion de placas solares en un tejado.

publicos en determinados sectores para tranquilizar a la
poblacién y ayudar a diversas entidades. Naturalmente
estas inmensas inyecciones econdmicas por parte de los
gobiernos, ha puesto en alerta a todos aquellos sectores
relacionados con el medio ambiente. Se teme que muchos
de esas ayudas econdmicas salgan de fondos que estaban
destinados a paliar los efectos del cambio climdtico.
Después de tantos anos dedicados al medio ambiente,
sabemos que en momentos de escasez econdmica o de
crisis, el primer sector que ve reducido sus fondos es el
medio ambiente.

Esperemos que el segundo escenario no sea el que
prevalezca en esta crisis mundial sino todo lo contrario.
Seria un gran paso que los gobiernos de muchos paises
aprovecharan esta coyuntura para darse cuenta que
invertir en energias renovables es un paso necesario para
no estar constantemente dependiendo de paises como
Venezuela, Bolivia, Emiratos Arabes...

Hay datos sobre nuestro pais que nos tienen que hacer
pensar en como estd planeado nuestro crecimiento
econdmico. La energia que es la base de cualquier
actividad es deficitaria en Espana. Nuestro pais estd en
torno al 85% de dependencia exterior de energia; en el
caso del petrdleo es del 100%. Poco a poco debemos ir
apostando por las energias renovables como base de
obtencion de energia. Ya se ha dado un paso adelante
con la nueva normativa de edificaciones la cudl obliga
a todas las viviendas de nueva construccion a instalar
equipos de energia solar térmica.

Los equipos de energia solar térmica permiten obtener
Agua Cadliente Sanitaria (A.C.S.) destinada ala calefaccién,
lavabos... Con este fipo de instalaciones, con menor precio
y periodo de amortizacién menor, podemos obtener agua
caliente hasta temperaturas de 80° C. Actualmente
ademds de en domicilios se estdn instalando en piscinas,
colegios, guarderias, centros de salud... El ahorro en las
facturas de combustible, electricidad... de las viviendas
que han optado por este tipo de instalaciones es notable.
Esperemos que poco a poco vayan abaratdndose los
costes de las instalaciones solares fotovoltaicas, de
biomasa... y muchas familias puedan optar a este fipo de
fuente de energia impias y renovables.

<la risquera>[09]
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REFLEXION SOBRE NUESTROS MONTES

L.J.R.V. (Coordinador de la Seccién de Medio Ambiente de “La Risquera”)

EI brillo de la noche se disipa tiernamente
con la primera luz matinal, que absorbe el firme
destellar de las estrellas pululantes y decorativas
del frmamento. Los primeros rayos solares des-
piertan las heladas otonales haciendo llorar
drboles y tejados. Esa mole granitica que cus-
todia nuestro pueblo sonrie al nuevo dia lleno
de luz y colores. iSi, colores por doquier! Ban-
cales y pendientes aderezados de cerezos,
castanos, chopos, manzanos, melocotoneros,
higueras, pinos, olivos,..., despiden el ano con
sus mejores galas, vestidos de alegria ante el
letargo invernal que algunos auguran. Las hojas
secas de los caminos crepitan al paso firme
gue impone el senderista; hojas caidas con la
leve sintonia del la brisa vespertina, cual Iagri-
mas derramadas por drboles.

El ofono nos muestra su aliento absorbiendo
nuestra existencia, muchas veces, recubierta
por anos de miedos, culpas e indecisiones que
nos cierran el paso de nuestra evolucién como
seres humanos en la tierra que vivimos. No
debemos enterrarnos en vida; la vitalidad se
demuestra en nuestra capacidad de despertar,
de ser nosotros mismos y no como los demdas
desean que seamos. Cuando se escribe uno
se puede sentir libre al cien por cien. La voz de
mi interior se transforma en hileras de tinta que
se visten de palabras al ir leyendo cada pdarrafo
que escribo. A todos los que leéis La Risquera
0s animo a que escribdis articulos (medioam-
biente, opinidn, cultura,...), sentiros libres, dejad
que vuestras voces interiores salgan al exterior.
Es muy gratificante para uno mismo el decir lo
que piensa, sin censuras ni miedos. Escribir no
es dificil, sélo es ponerse, dejarse llevar. Nadie
escribe mal, cada persona lo hace como pue-
de o sabe, pero todos tenemos algo que decir.

El alma de este articulo es la respuesta que
quedod en el aire, por falta de tiempo, a la
pregunta que me hizo Jesus Bldzquez el pasado
verano en la mesa redonda realizada en los
estudios de Radio Gredos Sur, de El Hornillo,
en un programa en directo, cuyo tema era “La
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Risquera, una revista abierta al pueblo”. La
pregunta fue, mas o menos, spor qué tantos
articulos dedicados a la proteccion del monte
contra incendios forestalese Intentaré contes-
tarla concisamente.

Cuando se dio vida a esta revista se cred la
seccion de Medio Ambiente, resaltando dentro
de sus prioridades el velar por la conservacioén
y el mantenimiento del medio natural en que
vivimos, y denunciar pUblicamente su deterioro
y la dejadez por parte de las autoridades com-
petentes en sus tareas de vigilancia y limpieza.
Yo me identifico como parte de todo lo que
me rodeaq, drboles, agua, aire, fauna,... Soy
parte de la Madre Naturaleza, de ella he venido
y a ella volveré. Cuando estd bien cuidada,
disfruto de ella. Pero si por parte de los que
ostentan el poder se produce una serie de
decisiones que perjudican a nuestro hdbitat,
nuestra idiosincrasia, nuestro sustento econd-
mico y alimenticio, no puedo estar callado y
he de decir lo que pienso puUblicamente. Por
ejemplo, cuando en el ano 2002 la Junta de
Castilla y Ledn decidid suprimir varias cuadrillas




de incendios, entre ellas la de nuestro pueblo,
remiti una carta a la Consejera de Medio Am-
biente, a Valladolid, y ofra al Delegado de la
Junta en Avila, detallando el perjuicio que
hacian a nuestros vecinos y a nuestros montes,
instadndoles a que reflexionaran sobre dicha
idea 3Qué trajo esta decisidn politica a nuestro
pueblo? Un aumento del paro y los montes mds
sucios y con mds riesgo de incendios. jAhl, se
me olvidaba, aun sigo esperando su contesta-
cién. Esta “sabia™ decision politica me obligd
a denunciar publicamente, mediante las pdagi-
nas de esta revista, mi malestar y el riesgo que
corren los montes hornillentos cuando llega la
época estival, donde los zarzales, helechos,
pastizales, etc., fienen su reino, y pido a la suerte
gue nos abrace y no permita que algin acéfalo
pirdbmano se asiente en estas tierras. Por eso
tanta reiteracién de articulos relativos a la ne-
cesidad de limpieza de montes. Cuando llega
el verano y veo salir humo por cualquier zonq,
mi preocupaciéon se desborda. Yo he vivido
muchos incendios forestales en nuestro pueblo,
he visto a los vecinos llorar porque se les que-
maba su vida, la herencia de sus ancestros.

En la actualidad seguimos igual que

hace seis anos, o peor. La Junta de Castilla y
Ledn suele dar subvenciones para la limpieza
de los montes, pero no son suficientes para g
cantidad de hectdreas que hay que linig
Por lo que cada ano el riesgo es ma c-'.A_
caminado mucho por los pinares y, §hel
zonas intransitables, imposibles de cGEae
ellas. Siempre he manifestado que oSk
_se.apagan en invierno, limpia
o) Mo, lo Unico que not:
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todo el que lea estos articulos de ello. Yo sé
que la unidn hace la fuerza, pero en El Hornillo
la unidn hace muchos anos que murid.

Como he dicho antes, también se hacen
cosas buenas, pero no las necesarias. En estas
fechas se estd limpiando y acondicionando el
camino del Puerto del Pedn por la cuadrilla de
tfrabajadores del Parque Regional, por cierto,
ninguno de nuestro pueblo.

Una buena iniciativa que se estd tomando
en algunos municipios del Valle del Tiétar con-
siste en la instalacion de cdmaras de vigilancia
en puntos estratégicos para prevenir los incen-
dios. Segun informacién obtenida del Diario de
Avila, cada una de estas cdmaras costard
aproximadamente unos 50.000€, y su conftrol
se llevard a cabo desde monitores ubicados
donde cada municipio determine. Yo creo que
esos gastos deberian correr a cuenta de la
Junta de Castilla y Ledn, subvencionando parte
de los mismos o su fotalidad y no dejarlo en
manos de los municipios.

Bueno, como siempre os digo par termi-
nar, respetad el Medio Ambiente, todo el dano
gue le hagdis se volverd contra vosotros. El
cambio climdtico no es un suefio, es una reali-
dad.

<4 Pinares de El Hornillo
<la risquera>[11]
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Cecilio Garcia. (GOG)

poro que este sabio proverbio no se cumpla, tenemos
que ser capaces de mantener un desarrollo arménico
con la naturaleza, o lo que es lo mismo, debemos tener
un desarrollo sostenible, claro esta que de fanto mal utilizar
este termino, nos suena como argumento manido y poli-
ticamente correcto, lo que a mi personalmente me da
algo de miedo.Pero lo que debemos tener claro es que
sino dejamos de destruir y esquilmar los pocos recursos
naturales que nos quedan, el lagado que dejaremos a
las generaciones venideras serd :desolacién y pobreza.

Para contribuir a que esto no ocurra el conocimiento
de lo que nos rodea, es pieza bdsica. Por que nunca
amaremos 1o que no conocemos y no acabamos de
comprender.

Y siempre queremos conservar aquello que amamos.

Para contribuir un poco a esto, sigamos con nuestro
pequeno recorrido por los bosques de Espana.

ENEBRALES. (Juniperus oxycedrus).

La palabra “enebro” deriva del latin juniperus, nombre
genérico con el que designamos a los enebros y a las
sabinas. En Espana hay seis especies de juniperus, que
sumadas a varias subespecies, y a la diversidad de voca-
blos que utilizamos en cada lugar para designarlos, es
bastante complicado saber a que nos estamos refiriendo.

Para simplificar este galimatias se denomina enebrales
alos bosques de juniperus oxycedrus, y sabinares a los de
juniperus thurifera. Estos Ultimos son los Unicos que forman
bosques de importancia, aungue otros tres mds son arbo-
recs.

Fruto y aciculas de enebro
Los enebros son muy abundantes como acompanante
del bosque mediterrdneo. Asi encontramos enebros en
el piso basal del sur del Sistema Central (sierra de San
Vicente Y Guadarramal). Al j. oxycedrus se le conoce
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también como enebro de la miera.

En las gargantas del sur de Gredos, hay muchos ejem-
plares centenarios. En Dofiana y Punta Umbria estdn
protegidos desde el 1989.

FAYAL-BREZAL (Myrica faya y Erica arbérea)

Se encuentra este bosque en las islas Canarias entre
los 500 y los 1000m.en las zonas mds secas y proximas a
la laurisilva.

Las Ericas en Canarias pueden alcanzar los 10- 15m
de altura'y 30-40cm de didmetro. Acompanan al acebino
(llex canariensis), al madrono (Arbutus unedo) o al san-
guino (Rhanus glandulosa).

Se conservan buenos fayales-brezales en los montes
de Hermigua y Angulo en La Gomera, o en torno a la
laurisiva de Anaga y el monte de las Mercedes (Tenerife).

FRESNEDAS (Fraxinus angustifolia).

Normalmente las fresnedas son bosques de ribera
mediterrdneos. Se desarrollan mejor en rios arenosos vy
exentos de cal, son los bosques de galeria dominantes
de la mitad occidental del pais, donde a veces se asocia
con los alisos.

Resiste el frid y la altitud y soporta mejor la sequias que
el aliso, es por esto, que en los bosque de galeria el aliso,
siempre esta en primer termino.

A veces forma bosques y dehesas, puros o mixtos con
robles y encinas, como se puede observar si se visita la
sierra de Guadarrama, en la parte basal de sus dos ver-
tientes. Acompanan al fresno, zarzas, majuelos, rosal

Semilla de fresno (disamara alada)
silvestre y los sauces y las mimbreras.

Existen en la peninsula otras dos especies de fresnos:
el Fraxinus excelsior y el Fraxinus ornus.



HAYEDO (Fagus sylvatica)

El hayedo es el bosque caducifolio por excelencia
tanto en Europa como en la Espania atldntica. Es un
bosque joven en la peninsula, se cree que su asenta-
miento es de hace unos 3000 anos. Se adapta a todo
tipo de sustrato, creando sus propias condiciones eco-
l6gicas, las cuales se denominan ambiente de hayedo.
Son bosques de gran belleza debido ala estacionalidad
que manifiestan, el color ocre otonal y el verde nuevo
en primavera cuando finaliza el desborre.

Se pueden encontrar hayas en toda la cordillera
pirenaico-cantdbrica, desde el Monseny hasta Galicia
donde se encuentran las mas occidentales (Monte
Cribio y Caurel), los mas meridionales se encuentran en
Tortosa (barranco de Retaule, Tarragona). Un hayedo
muy original, es el de la Fageda d'en Jordd en la Go-
rrotas gerundense, asentado sobre suelo volcdnico. El
mds grande de la peninsula se encuentra en Navarra
(Irati). En la zona centro se asienta el hayedo de Montejo,
en Montejo de la Sierra, Madrid.

LAUREADAS O LAUREDAS. (Laurus novilis)

El laurel se culfiva en toda Europa por su uso culinario,
en Espana ademds lo utilizamos como ornato de los
ramos, del Domingo de Ramos.

Pero no debemos olvidar, que existen laureles silves-
tres.El laurel silvestre es ligeramente diferente al cultivado,
de hojas mds grandes y menos olorosas; produce menos
fructificacion.

Aparece salpicando los bosques mixtos caducifolios
del litoral cantdbrico y atldntico.

Forma rodales o bosquetes puros, casi siempre acom-
panado de especies mediterrdneas de tendencia sub-
tropical, (rusco, madrono, mirto).

Destacan lo de Ambds cerca de Avilés, los de la isla
de Cotegada en Pontevedra, en peligro de desaparecer
por un proyecto urbanistico, y los de Ruiloba Y Cobreces,
en Cantfabria.

LAURISILVA.

La laurisilva, es el bosque canario que abarca la
banda situada entre los 400-1500 m de la cara norte
costera de las islas occidentales. El nombre de laurisilva,
alude al tipo de hoja de las especies que lo puebla: el
loro canario (Laurus azorica), el barbudo (Apollonias
barbujano), el til (Ocotea foetens) el vinatigo (Persea
indica), este ultimo pariente cercano del aguacate
cultivado.

También se le conoce como el ecosistema de hoja
dura, pues sus hojas son coridiceas parecidas a las del
laurel, por lo que es dificil de diferenciar unas especies
de las otras.

Considerado por los estudiosos como un" bosque
reliquia” de la flora subtropical terciaria que pobld la
zona mediterrdnea hace mds de 15 millones de aiios. Es
el bosque tipicamente topogrdfico, es decir es el resul-
tadote un relieve y un clima muy particular, que se da
en la zona de condensacién de nubes, (mar de nubes).

el mundo de las plantas oo

Son bosques mixtos de entre 18 a 20 especies y una
altura de 20 a 30 m, cerrados, por lo que el estrato
arbustivo es muy pobre, siendo el herbdceo una buena
coleccién de helechos y de hongos.

Podemos encontrar bosques de laurisilva bien con-
servados como: el de Vueltas de Taganana, en Anaga,
(Tenerife) y en el monte del Cedro en el Parque Nacional
de Garajonay (La Gomera).

LORERAS. (Prunus lusitdnica)

Parecido al laurel en aspecto, nada fiene que ver
con él.Conocido como loro, es pariente del cerezo,
pero de hoja perenne, en Canarias se le conoce como
"hija”, es mds abundante que en la peninsula, vive en
seno de la laurisilva.

Las loreras peninsulares son verdaderas reliquias del
bosque subtropical lauroide, que ha resistido al ser
“humano”refugiado en barrancos y arroyos de dificil
acceso.

En Espana hay bosques en la sierra de Guadalupe
(Cdceres), en las gargantas al sur de Gredos y en los
montes de Toledo

Madroiio, Fruto maduro.

MADRONALES (Arbutus unedo)

Arbol de hoja perenne, muy apreciado por su ma-
dera, es ofro superviviente del terciario.

Florece y fructifica a la vez, en invierno. Los frutos
cuando estdn muy maduros fermentan y contienen
alcohoal, por lo que si se consumen en gran cantidad
pueden producir sopor, de ahi los nombres asturianos
de borrachin o borrachinall.

Puede formar bosquetes en determinadas situaciones,
ya sea como sustituto de ofros bosques tras la fala o el
fuego (presenta una gran capacidad de rebrotar tras
un fuego).

En nuestro pueblo quedan muy pocos y esta exiliados
en riscos donde no pudieron ser alcanzados ni por las
cabras ni por los cabreros. En el resto del estado, des-
tacan los de Mirada del Castanar cerca de la Pena
de Francia, con madronos de hastal5m de altura, los
de Altamira en Los Montes de Toledo, los de Montanchez
en Badajoz.

En Gredos y Guadarrama tienen cardcter rupicola.

Para mas informacion: gog1985@hotmail.com
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Ano 1951.... mi primera comunion.

Como nino de aquel entonces
ilusionado vivia,
con tan poquitas cosas
bien feliz estaria.

Habia en mi pueblo un cura
que por Dominico se le llamd
porgue estuvo en tierras lejanas,
cerca de San Salvador.

Vestia hdbitos de fraile
era listo y conquistador,
los ninos le gastaban bromas
pero él nunca las tolerd.

Era obligacién ir a laiglesia,
catecismo nos ensend
bien nos estaba preparando
para hacer la Primera Comunién.

He aqui que un buen dia
una poesia nos ofrecid.
Todos pasaron de esta historia
y Yo me emocioné y me ilusiond.

La hablaba a solas y la leia,
lloraba y me reia,
tantas vueltas la di

que en mi mente se grabd.

La recité aquel dia con orgullo.
Como dejé mi corazén,
que sorpresa di a mis amigos,
todo el mundo la aplaudio.

Ve

menez

Asi fue como nacié
este privilegio que Dios tenia,
siendo algo tan bonito
para siempre afloraria.

Y en estos momentos de la vida
cuando alcanzas tu madurez
vas hablando, vas recitando,

al mismo tiempo que te acuerdas
como fue tu forma de ser.

Pedro ]
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Por que fui un nino sencillo

de pocos caprichos disfruté,
como tan simple fue aquel dia

Tanto me gusta la rima
que yad no Vivo sin un poema.
Escribo en las noches despierto,

y con gue poco lujo me presenté. escribo en las noches de luna llena.

Sillevaba el alma limpia

y alegria de la cabeza a los pies,

ni siquiera un recordatorio

sélo el que en mi mente grabé,

como rayos de sol
que nunca olvidaré.

Fue un veinte de mayo de 1951

de ahi bien podia escribir,
lo que antes no fue posible,
con mis rimas lo he de decir.

Para que todo el mundo vea
que nadie pueda saber
lo que llevamos por denfro
y o se deja ver.

Cada alma tiene su nido
donde reposan su savia,
en el correr del tiempo,
si no se marchita
nace esta flor que fue su dalia.

Rosa sin nombre

Mi poesia es mi lamento
que no tiene palabras,
mi corazdon va partiendo
como parte el cuchillo la maza.

Si estd viva estd presente,
si estd muerta esta callada,
la savia con la que escribo
de mis ojos va sangrando;

no sé si tengo pena

o es que estoy delirando.

Vive Dios que cantando
siempre ahogué mi pena,
si es que estoy friste
3POr qué me envenena?

Acerco esd inspiracion lejana
y la entro adentro en mi cuerpo,
voy rodando, voy meditando
y asi la voy viviendo.

Por techo tengo este pino
por mesa un fronco de cerezo,
las cinco yeguas de mis dedos

son las que labran el hecho.

Y la vida me sonrie
cuando amo y cuando beso,
Vivo junto a una reing,
también comparto su lecho.

Donde corre el tiempo y no perdona
no mirando hacia atrds,
me conformo con esta rosa.

Ojald nunca se marchite

muchos anos de aroma,

siempre juntos y unidos
como el cachorro vy la loba.

Hay fuentes que envejecen
y dejan de susurrar,
hay dias muy secos
que angustian porque no dan.

Si somos fiel compresivo,
lamiendo se aguantardn,
como nuestra menfe enmudece
y deja los dias pasar.

Serd el reto de nuestra vida
para después caminar
convencido y no malfrecho.

Que si hay amor, no hay soledad
que si hay pasion vive tu cuerpo,
dale aire a tu corazdn
asi seguirds viviendo.



DECIR ADIOS ANTES DE TIEMPO

Despierto, en suenos, me invade tu silencio...
me pierdo y me encuentro, ahogado en mis recuerdos.

Extrano, cautivo, anclado en el olvido...
recupero la conciencia de lo que he perdido.

Escondido dentro de mi piel
para que nadie me pueda ver...

Ahora entiendo tu silencio, esparcido por el suelo
ahora entiendo el misterio...de olvidarte sin quererlo...
siempre tengo que decir adids......... antes de tiempo.

Esclavo, del miedo, inhalo tu desprecio...
me parto en mil pedazos y vuelvo a ser yo mismo.

Cansado, escribo, el final de mi destino...
miro hacia atrds y lo lleno de vacio.

Escondido dentro de mi piel
para que nadie me pueda ver...

Ahora entiendo tu silencio, esparcido por el suelo
ahora entiendo el misterio...de olvidarte sin quererlo...
siempre tengo que decir adids......... antes de tiempo.

MIL DESEOS

Pide un deseo...
bajard del cielo para ti...
robame un sueno...
anfes de que me pueda dormir...
se oye al silencio...
repartir promesas en el mar...
para que le viento...
nunca pueda dejar de volar...

Y sonar despierto...
y tocar el cielo...

Mil deseos pedi...
pero ninguno me fue concedido...
da rabia vivir...
sin poder ni siquiera estar contigo...
tendré que olvidar...
este dolor que ahora estoy sufriendo...

poesia Jon

luego esperar...
a que el cielo me conceda el deseo...
mil deseos...

Pide un deseo...
intentaré traértelo del mar...
luego te veo...

y ya no volviste nunca mds...

Y tocar el cielo...
y sonar despierto...

Mil deseos pedi...
pero ninguno me fue concedido...
da rabia vivir...
sin poder ni siquiera estar contigo...
tendré que olvidar...
este dolor que ahora estoy sufriendo...
luego esperar...
a que el cielo me conceda el deseo...
mil deseos...

TENDRE QUE SEGUIR DURMIENDO

Ayer en mi sueno fe vi...
pero al despertar...ya no estabas...
al ver tus ojos sonrei,
luego se apagd tu mirada.

Ayer en mi sueno te vi...
surcdbamos juntos el cielo...
todas las cosas que ahi senti,

las vuelve aromper tu silencio...

Ayer en mi sueno te vi...
y ni siquiera te conozco...
serd que me acuerdo de ti,
cada vez que me encuentro solo.

Cierro los ojos y te veo...
cuando los abro no te encuentro...
no quiero volver a sonar...
si luego no estds en mi realidad.
Como te puedo imaginar
si sOlo estds en mis suenios
sino te he visto jamds....
tendré que seguir durmiendo.

Jorge Familiar Prieto

<la risquera>[15]
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Jesus Jiménez Pulido.

Francisca Garcia Moreno

I\/l e lamo Francisca Garcia Moreno y naci en la casa
de la calle San Juan Evangelista el dia 4 de octubre de
1917. Mi padre, Frutos Garcia Pérez y mi madre Victoriana
Moreno Crespo; mis abuelos paternos fueron Tomds Garcia
y Gabriela, y maternos Quintin Moreno y Blasa Pérez. Mis
hermanos, Faustino, Elena, Rafael, Julia, Tomds, Serafina y
Rafaela Garcia Moreno. Julia y Tomds murieron de nifos.

Fui a la escuela siendo muy nina, como mis hermanos,
pero en cuanto tuve edad, enseguida empecé air con los
corderos, ya que mi familia tenia ganado y nos
aprovechaban para todo fipo de frabajo. Los hermanos
mayores tenian que ir al campo a sembrar, vinar, regar, y
recoger todo lo sembrado. Este tipo de trabajo se iba
pasando segun la edad que ibas teniendo. Como éramos
muchos hermanos, lo pasdlbamos muy bien porgue siempre
fuimos una familia muy unida, y disfrutédlbamos con el sélo
hecho de estar junfos.

Tenia 17 afos cuando conodi (sabes lo que esta palabra
implica, porque antes con esta palabra se designaba el
“salirjuntos”) a Sixto Moreno Familliar, que nacié el 6 de abil
de 1917, hijo de Victor y de Paula, y que seria mi marido y
el padre de mis hijos.

Cuando éramos novios, Sixto aun no se habia ido a la
guerra. Se tuvo que incorporar afilas medio afio mds tarde
por que su padre no estaba en casa ély era el Unico hombre
de la familia.

Lo que me gustaria contarte es que cuando llegaron los
rojos, lo primero que hicieron fue buscar las ropas, cdlices,
palioy las posibles riquezas de la iglesia, ademds de ultrajar
el sagrario. Y de paso, pisotear todo lo que habiamos sido,
nuestra cultura, nuestra historia. Vete a saber lo que ellos
querian. Bueno, pues como te decia, el tio Blas Sacristdn
dio el aviso de que los rojos querian quemar las ropas de la
iglesia, entonces mi padre y mi hermana Serafina las
cogieron, y mi marido las llevé, cargadas en una mula, a
esconderlas ala Alberquilla. Desde la Alberquilla las cambid
a los Roperos y desde aqui al Cobacho Sdnchez, donde
estaba el tio Gonzalo con las ovejas. Les llevaron presos al
calabozo del ayuntamiento y les interrogaron
amenazdndoles de muerte si no decian donde estaban las
ropas. Para que veas cdmo son algunas personas, ya que
iban a pasar la noche en el calabozo, creyendo que al
otro dia les fusilaban, se presentd la tia Romualda en el
ayuntamiento diciendo "yo no dejaré que estas personas
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Francisca Garcia Moreno y Sixto Moreno Familiar. Afo 1940

mueran con el estbmago vacio”, y les llevd la cena. No les
fusiaron porque al ofro dia aparecieron las ropas y ademds
se presentaron los nacionales en camiones y cambiaron la
bandera que los rojos tenian en la torre por la bandera
nacional.

Mi marido se fue a la guerra con 19 anos y el primer
destino que tuvo fue la 41 Division, Regimiento Flechas
Verdes, 13° Compania de Infanteria, IV Batalldén, en Segovia.
Alli, en San Rafael, estuvo en un destacamento de mulos.
Eran comboys de mulos cargados conlas armas y las vituallas
que subian montes ariba hasta llegar alos distintos frentes
que se iban creando. En el frente de Segovia estaba
destinado Pablo Bldzquez, el hijo del tio Elias, con quien se
veia con cierta frecuencia.

En una ocasidn estuvo a punto de congelarse y le fuvieron
que reanimar. En cuanto le amimaron ala bocala cantimplora
de cofac y la pegd un par de tragos, se recuperd. No te
he dicho que los “Flechas Verdes™ eran italianos con mandos
italianos. De San Rafael fue destinado a Reus, donde dejé
los mulos y empezd a hacer de enlace, cormeo e incluso de
espia. Tenia que llevar los partes y las drdenes a las distintas
companias, y de éstas las peticiones de ordenes all
Regimiento. Era muy peligroso porque eran los primeros en
caer, ya que los enlaces tenian que ir saltando de frinchera
en frinchera, incluso pasar a la tiera de nadie, donde eran
disparados por los “tiradores escogidos” del ofro bando.



Tenian que meterse por colectores, alcantarillas y pasar
a salto de mata sin dejarse ver. Pero, te digo, poniendo
siempre en riesgo su vida. En una ocasién tenian que pasar
por un aguijero y les fendieron una trampa. De una parte les
presionaban para que se metieran en el agujero, y como
los de atrds empujaban, en la salida del agujero los rojos
tenian una ametralladora que los iba matando segun iban
saliendo por la fuerza que hacian los de afrds. De Reus fue
destinado aZaragozay de aqui a Teruel, de Teruel a Valencia,
de Valencia a Alicante, de Alicante a Albacete, y asi de un
sitio para otro con los italianos, hasta que le licenciaron el 11
de diciembre de 1939.

Nos casamos el dia 21 de febrero de 1944. Tuvimos tres
hijos, Josefina, Milagros y Sixto Moreno Garcia. De casada yo
me dediqué a las labores de la casa y mi marido hizo de
todo en su vida, desde cuidar cerdos, hasta, como hemos
dicho, de pinche de albanily carpintero. Luego hacia, como
todos los hombres del pueblo, las temporadas en Ledn. Y en
el pueblo fue companiero del tio Eulogio, fallecido hace
cuatro dias, que fue compafero de guerra, y subieron entre
los dos todas las piedras para construir las casas “baratas”
delbanio de San Marcos. Y lo hacian con angarilas. También
trabajé en la construccion de laiglesia San Juan Evangelista
de El Homillo que se construyd sobre un antiguo cementerio.
Se fue a Francia en septiembre de 1957, donde estuvo
corfando pinos en Onesse (Les Landes). Cuando se vino de

Sixto Moreno Familiar con fraje de gala al final de la Guerra.
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Josefina, Milagros y Sixto Moreno Garcia. Aho 1957

Francia, estuvo aqui, en el pueblo, y fue resinero muchos afos
hasta que se jubild. Murid el dia 16 de abril de 1991.

Yo, hoy dia estoy aqui'y aunque voy a Madrid a casa
de mis otros hijos, donde mejor me encuentro es aqui, en
mi casa, en El Hornillo, mi pueblo y cuando muera me
gustaria hacerlo aqui, entre los montes, mirando mi
naturaleza, mi pueblo, misierra, mi cielo.

El Ultimo apunte que te quiero decir, para que quede
constancia de cémo pensaba mi Sixto, es que cuando
mataron al cura él era amigo suyo  lo sintié profundamente.
Cuando muri6 Diego, que lo hizo fatalmente en el Puente
Canto, también le doli6, pero no sabes hasta qué punto,
porque decia que las guerras eran de locos, la soberbia de
politicos y la humildad de los pobres.

Quiero dejar constancia de mi herencia genética, puesto
que mi abuelo fue Tomds Garcia, mi padre Frutos Garcia
y yo, siendo Francisca Garcia, tengo a mis hijos: Josefina,
que a su vez tuvo dos hijos, Yolanda (ya fallecida) y José
Francisco. Yolanda tuvo a Victor Manuel que a su vez ha
tenido a mis tataranietos, Victor y Alejandro. José Francisco
tiene un hijo, Pedro; mi hija Milagros no tiene hijos; mi hijo
Sixto tiene a Bdrbara y Francisco. Barbara tiene un hijo, Jesus.

No es mi vida, sino, quizd retazos de ella lo que te he
confado, pero quiero decirte que quise a mis padres y
hermanos cuanto pude, y amo a todos los mios por encima
de todas las cosas de este mundo.
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NACIMIENTOS 2008

INSCRITOS EN EL REGISTRO CIVIL DE EL HORNILLO

ALVARO JARA MENDEZ :
30 DE MAYO DE 2008

PADRES:
AGUSTIN JARA BARRERO
Y MARIA PALOMA MINDEZ JIMENEZ.

4 MATRIMONIOS 2008

INSCRITOS EN EL REGISTRO CIVIL DE EL HORNILLO

JAVIER OCANA CACERES, HIJO DE MANUEL Y DE ROSARIO CON
CAROLINA JIMENEZ CORRAL, HIJA DE PEDRO Y M? DE LOS ANGELES.
CELEBRACION: 15 DE MARZO DE 2008.

VICTOR FERNANDEZ RODRIGUEZ, HIJO DE EMILIO Y DE AURORA CON
MONICA ARROYO GARCIA, HIJA DE JULIAN Y DE VICTORIANA.
CELEBRACION: 03 DE MAYO DE 2008.

PEDRO JAVIER HERNANDEZ SANCHEZ HIJO DE PEDRO E ISABEL, CON
ROSARIO LOPEZ JIMENEZ, HIJA DE JUAN Y ROSARIO.
CELEBRACION: 07 DE JUNIO DE 2008.

LUIS JERONIMO HERNANDEZ CORRAL, HIJO DE FELIX Y MARIA, CON
MARIA ELENA PINAR CRESPO, HIJA DE FAUSTINO Y MICAELA.
CELEBRACION: 16 DE AGOSTO DE 2008.

JUAN JESUS GOMEZ PEREZ, HIJO DE GREGORIO Y FELISA, CON
MARIA CARMEN SANCHEZ EXPOSITO HIJA DE GENARO Y GERTRUDIS.
CELEBRACION: 16 DE AGOSTO DE 2008.

FIDEL JARA TIEMBLO, HIJO DE CARLOS Y DE MARCELA.
CON MARIA TERESA DE JESUS MORENO GARCIA, HIJA DE VIRGILIO Y DE MARIA SOLEDAD.
CELEBRACION: 06 DE SEPTIEMBRE DE 2008.

ANGEL SERRANO MONTERO, HIJO DE ANGEL Y DE MARIA TERESA,
CON MARIA VICTORIA REDONDO VEGA, HIJA DE FIDENCIO Y DE VICTORIA.
CELEBRACION: 27 DE SEPTIEMBRE DE 2008.

N

4 DEFUNCIONES 2008.
-GABINO JARA SASTRE: 04 DE ENERO DE 2008.
-MARIA BARRERO MARTIN 14 DE ENERO DE 2008.
-FELISA PEREZ GARCIA 06 DE FEBRERO DE 2008.
-PEDRO HERNANDEZ PEREZ 07 DE FEBRERO DE 2008.
-VENANCIO JIMENEZ GONZALEZ 04 DE ABRIL DE 2008
-EMILIANO ESPINA PEREZ 04 DE ABRIL DE 2008.
-URSIFINA MARTIN SERRANO 08 DE ABRIL DE 2008.
-EULOGIO BARRERO MARTIN 08 DE OCTUBRE DE 2008
-M?2 NIEVES CORROCHANO GONZALEZ 06 DE NOVIEMBRE DE 2008
-JOSE ARROYO BENITO 08 DE NOVIEMBRE DE 2008

\ -FRANCO ESPINA PEREZ 23 DE NOVIEMBRE DE 2008
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El “SENTIDO COMUN ”

MAS ALLA DE UNA ECOLOGIA EXTERIOR... (2 PARTE)

HACIA UNA ECOLOGIA MULTIDIMENSIONAL

M. Ignacio Sdnchez Fuente. Coordinador.
Guqndo en la agricultura ecoldgica y lo ecoldgico
como filosofia son entendidas no solo como un cambio
en el aporte a la tierra, al drbol y a los cultivos de
elementos de sintesis (quimicos) por otros orgdnicos,
sino infegrandola en foda una forma de relacionarse
y proyectarse en y con la cultura, la salud, el senfido
humanitario, el voluntariado y el medio social en
programas, proyectos y acciones encaminadas a la
consecucion de la Paz, este término adquiere una
nueva dimension e importancia respecto al ser humano
en si mismo y su proceso de desarrollo existencial en
perfecta armonia con el resto de los seres vivos.

Pero vayamos paso a paso aclarando conceptos
que nos conducirdn a este planteamiento final. Al
hablar de SENTIDO COMUN debemos ampliar lo que
hasta ahora hemos referido al mismo para entender
la capital importancia en el proceso de nuestro
razonamiento. La definicion de este concepto en
minuscula siempre hace referencia a algo que tiene
que ver con lo humano. Nunca decimos por ejemplo:
“este cangrejo tiene poco o mucho sentido comun”,
siempre aludimos a él al referirnos a personas.

Los sentidos que llamamos “normales” son
compartidos por todos los seres de la Naturaleza, si
bien al alejomos de nuestra escala bioldgica, hacia
los seres mds simples, estos adquieren formas o
determinismos menos similares a los nuestros, aunque
sigan existiendo en esos seres. En un paramecio por
ejemplo: que se aleja mucho de nuestra forma de
existencia organizada, existe un sentido del tacto, del
gusto, del oido, etc., pero de forma tan diferente a
nuestras estructuras paralelas, que nos hace dificil
comprenderlo a pri-mera vista, ya que carece de los
érganos de referencia a los que nosotros estamos
acostumbrados, pero si tiene proto-érganos o
detectores de ondas de diferente frecuencia que en
definitiva es lo que son nuestros captadores/emisores
que llamamos ojos, piel, papilas gustativas, etc. en
nuestro caso mas “sofisticados” o complejos.

Estos circuitos de respuesta ambivalente (hacia el
interior/ hacia el exterior) son los que mantienen un
contacto directo y permanente con nuestro entorno
y biotopo y son los que informan y “nutren” de alguna
manera a nuestros Instintos bdsicos.

De todos es de sobra sabido a estas alfuras ( 32 )

de nuestra evolucion (o visto lo visto podriamos decir
sin equivocarnos en estos aspectos que barajamos
“involucién”) que el ser humano ha perdido un gran
potencial instintivo, sobre todo si nos referimos a 1os
bdsicos, a los mas importantes.

~ - .?‘J

Ya nadie por el olfato sabe determinar siun elemento
es apto para ser consumido o es un toxico o si una
mujer estd en periodo receptivo sexual...

Hemos perdido esas posibilidades que son
fundamentales para mantener un contacto real y
adecuado con la Vida y sus formas naturales, como
aun mantienen el resto de TODOS los seres vivos, mas
aunlos que mantienen su digamos “libertad” relativa
o estado salvaje (los otros, esos tan cercanos y
manipulados por nosotros, los domésticos- incluidas las
plantas- lo estan perdiendo también).

Todos estos problemas humanos respecto a sus
érganos sensoriales bdsicos, no han sido resueltos de
verdad, sélo de “mentira” por esas protesis cada vez
como deciamos mas comunes entre nosotros . El
resultado es la confusién, el aislamiento, la falta de
sinfonia, la desarmonia y el alejamiento del ser con su
entorno; es decir la artificializacion que conduce
inexorablemente a la sinsentiditis a la que nos hemos
referido.

Si observamos estas deficiencias en lo que hemos
llamado sentidos simples o fridimensionales (los cinco
de siempre) imaginemos que pasard con los complejos
o mulfidimensionales; el "sexto sentido™ o SENTIDO
COMUN.

Este SENTIDO COMUN y repetimos con mayUsculas
vendria a serla suma 'y el producto geométrico de los
otros sentidos simples en su conjugacion adecuada;
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es decir “eso” que comparten TODOS los seres de
la Naturaleza, sean los que sean y pertenezcan a la
categoria o escala que queramos asignarles.

Ese SENTIDO COMUN , no se oye, no se ve, no se
palpa..pero se puede percibir si simplemente nos
acercamos a un paraje natural que a pesar de haber
miles de millones, incontables seres vivos en interaccion,
el resultado es una perfecta armonia aderezada por
el canto de alguno de ellos o el rumor del agua de
una fuente o riachuelo cercano...

Hasta que no recuperemos este pluraly como vamos
observando valiosisimo aliado, no podremos informar
y mantener al dia adecuadamente a nuestros instintos
que son los que a su vez “nutren” a la Intuiciéon
verdadero potencial y referente histérico de nuestro
Ser en su mismidad, relaciéncon la Naturalezay con
las instancias mas altas y superiores de nuestra
capacidad cerebral; nuestra dimension espiritual.

Recuperar ese SENTIDO COMUN, es una tarea
fundamental para no solamente resolver la mayor
parte de los problemas que generacion tras
generacién hemos ido acumulando respecto a la
individualidad y a la especie humana en su
dimensiones proyectiva y social, sino que solamente
utiizando adecuadamente una Intuicion “limpia” y
bien “nutfrida” vamos a ser capaces de cambiar,
fransformarnos, fomar Consciencia y poder volver a
ser UNO con la Naturaleza, esa dimensién
multiexperiencial Viva, que en su conjunto lamamos
Planeta Tierra.

A partir de aqui, la ecologia se transforma y se vive
como un sentimiento natural y no forzado, razonado
o exigido formando parte singular de nuestra plural
existencia con el resto de las demas vidas y de la VIDA
misma.

Entendiendo asila Ecologia, podremos comprender
también como partiendo de algo tan “aparentemente
simple” como son la Olicultura, el olivo, y su excepcional
aceite Virgen Extra Ecoldgico y Bioldgico ( es decir N-
a-t-u-r-a-l ) podemos, armonizando creativamente
estos ingredientes infentar hacer real y cierto eso que
nos parece aun hoy inalcanzable : la consecucion de
la Paz ( simbolizada por el olivo) conjugando el verbo
AMAR a través de proyectos y acciones humanitarics,
culturales, sanitarias, ecoldgicas y sociales en los que
prevalezcan como protagonistas de excepcion.

Cuando se habla de la importancia de un cultivo,
se piensa generalmente en los aspectos
socioecondmicos. Desde el enfoque y perspectiva de
nuestra Organizacion no solo no hemos olvidado
ninguna dimension, sino que las hemos integrado e
inferrelacionado fodas, eligiendo como “companero
de vigje" al olivo y el olivar, que forman una gran parte
de esa base sobre la que se sustenta el equilibrio
ecoldgico de los paises que tenemos una Cultura y
una Historia en comun : la Olicultura Mediterrdnea.

Este es nuestro infento y reto a la vez; estos son
nuestros principios, los medios y el final de GLORIA
OLIVAE ONG.

La dulce sonrisa de los ninos

Benjamin Pérez Garcia.

D entro del *Agosto cultural 2008" que la Aso-
ciacién Cultural La Risquera organizd en El Hornillo,
fuvo lugar en la plaza del pueblo, una gran expo-
sicion de los juguetes que poseo y cuido con gran
ilusion, la mayoria de ellos de épocas pasadas.

Al sefor Alcalde D. Alberto Gonzdlez, le quedo
agradecido el facilitarme las mesas vy sillas que
necesité para montar tal evento, e igualmente
doy las gracias a los empleados del ayuntamiento,
Faustino y Miguel, que puntualmente montaron
y desmontaron el finglado.
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En los dias previos a la exposicion, también mi
esposa e hijos se preocuparon de ella, y Lola, ese
dia, vestida a la antigua usanza y con sombrilla
de época, puso una nota genuinamente tradi-
cional a la misma.

Los juguetes estaban colocados por orden de
antigbedad y uso en El Hornillo, indicando una
flecha la direccién a seguir. Destacaba en primera
mesa un carro de juguete que recordaba a aque-
llos en los que, hasta mediados del siglo XX, se
transportaban los pinos, casi enteros, a las fabricas



de Arenas de San Pedro, y junto al mismo un
cartel que decia: CARRO CON FRENOS DE GALGA
Y TORNIQUETE DE PALANCA PARA AMARRAR LOS
PINOS, HECHO POR BENJAMIN PEREZ, COMO HO-
MENAJE A LOS ULTIMOS CARRETEROS DE EL HOR-
NILLO:

José Pérez Pérez

Blas Pérez Barrero

Andrés Espina Crespo
Juan Espina Crespo

Julio Moreno Crespo
Emiliano Bldzquez Familiar
Pedro Moreno Sastre
Franco Gonzdlez Pérez
Julidn Gonzdlez Jara

Este juguete fue muy elogiado y familiares de
los carreteros me agradecieron el detalle.

A continuacion se podian contemplar repro-
ducciones de los juguetes que abuelos y abuelas
usaban en su ninez y que ellos mismos hacian:
pon, calvo, bote de carburo, palmeta y mocho,
andaderas, tiracantos, hondas, chapas y tango,
volanderas, zancos, etc., siguiendo los que se
podian comprar en las ferias de Arenas, en la
romeria de San Pedro o en las fiestas del pueblo,
tales como munecas y caballos de cartdén, guita-
mines, silbatos, frompetillas y tambores de hojalata,
sortfijas con un brillante de cristal, relojes con esfera
de cartdn, polveras, fosforos, peonzas o gafas de
cartdn con cristales de papel transparente de
colores.

La exposicion tenia un triple finalidad: sentimen-
tal, diddctica vy festiva.

Un cartel decia: ABUELO, ESTOS JUGUETES TE
HARAN RECORDAR CON NOSTALGIA, PERO CON
ALEGRIA, AQUELLOS TIEMPOS EN LOS QUE TU MIS-
MO LOS HACIAS Y DISFRUTABAS, LLENANDO DE
ILUSION TU CORAZON.

NINO, APRENDE DE TUS MAYORES COMO LA
DICHA NO ESTA EN LA POSESION DE TODO, SINO
EN SABER GOZAR DE LO SENCILLO, AUNQUE NO
SEA MUCHO, COMO ELLOS HICIERON.

Las personas mayores pronto formaron corros
donde hablaban con emocién de aquellos anos
de su ninez, recordando sus equipos de juego, los
palmetazos al mocho, la habilidad con las chinas,
el pon, el tiracantos, la peonza o los alfileres.

Algunos padres fueron ensenando y explicando
a sus hijos el uso de muchos juguetes y juegos

opinion oo

totalmente desconocidos para los pequenos, v,
en ocasiones, me pidieron que les pusiera en
funcionamiento algunos de cuerda. Siguieron
recorriendo ofras mesas admirando y aprendiendo
cosas sobre los juguetes sonoros, recortables,
muiecas de Mariquita Pérez, cocinas, triciclos,
soldaditos de plomo, juegos de mesa, etc. para
terminar contemplando los modernos juguetes
electrénicos

La parte festiva fue la mds interesante para
todos, pues desde que se abrid la exposicion, los
niNos empezaron a jugar con decenas de globos;
a correr, para hacer girar a una gran profusiéon
de volanderas multicolores, clavadas en una
canaheja con un alfiler de porra negra, o a ca-
minar sobre las ruidosas andaderas hechas con
dos botes de fomate. Igualmente se sinfieron
satisfechos con ofros muchos regalos como tira-
cantos, hondas, pones, ruedas de hierro con guia,
palmetas, calvos, tangos e infinidad de bolas de
barro o de cristal.

Nunca habia visto los pequenos un lugar donde
los juguetes fuesen gratis, y tan felices estaban
que, apenados al ver que empezdlbamos a reco-
ger, algunos me preguntaron:

-3Senor, cudndo vuelve a poner el puesto?

Apreté los labios y callé... Callé porque ellos no
entenderian mi respuesta.

sEs que ocurria algo extrano?

El carro homenaije a los Ultimos carreteros habia
sido un éxito y toda la exposicion habia cumplido,
con gran acierto, con los fines propuestos, senti-
mental, diddctico y festivo, pero la Asociacion
Cultural "La Risquera” no se habia dignado hacer
acto de presencia, como tal, en la misma, ni se
interesd por ella. Ni una pregunta para alguna
resena en la revista, ni una foto para el archivo.
Nada.

La exposicion de juguetes no era lago comer-
cial, ni yo socio capitalista de donde obtener
algun beneficio. Por ello no hubo saludos, ni pa-
rabienes, ni videos.

A pesar de todo he de reconocer que la he
disfrutado enormemente durante todo un dia en
la preparacion de la misma, no habiendo escati-
mado gastos en la compra de algunos juguetes
antiguos que no tenia y he encontrado, nien la
adquisicidon del material para confeccionar otros
muchos, iguales que hacian nuestros antepasa-
dos, y sobre todo, gocé ese dia, junto con muchos
padres y abuelos, de la dulce sonrisa de los ninos.
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Una vision del mundo

Juan Luis Bldazquez.

Si yo menciono en una conversacion “nuestro
mundo ** o "el mundo en que vivimos™ delbe ser porque
enfiendo que esas palabras designan algo real y
concreto. Es decir, en nuestras vidas hay algo que es
comun o compartido y puede nombrarse asi. Como
quiera que -a mi juicio- tener una vision del mundo
acorde con los tiempos deberia ser el objetivo funda-
mental de la formacién obligatoria, o sea, de la
escuela y el instituto, me propongo reflexionar sobre
ese mundo, sobre la visidn que yo tengo de él, en
cierfo modo para poner de manifiesto que con aque-
llas palabras podemos nombrar unos y ofros cosas
bien diferentes. Mi pregunta de hoy es scudl es tu
vision del mundo?

El mundo en que yo vivo es fisico. jVaya un descu-
brimiento! El mundo de todos es fisico, es el planeta
Tierra, y dentro de él soy europeo, espanol y castellano.
Bueno, sy qué? Pues a mi esto ya me dice mucho.
Este mundo nuestro ya ha sido explorado y es cono-
cido mds o menos, sabemos que es el Unico que
tenemos, por lo que deberiamos preservario y cuidario.
Como dice esa conocida frase de no sé qué tribu
india, "la tiera no es una herencia que hemos recibido
de nuestros padres, sino un préstamo de nuestros
hijos”. Nuestro mundo fisico tiene unos recursos finitos,
tanto en la tierra (selvas, campos de cultivo, rios,
minerales, petréleo) como en el mar (peces, minerales
efc) y el ansia explotadora, cuando no la rapina los
estéin esquimando y contaminando a gran velocidad.
Y uno, humildemente puede preguntarse: scon qué
derecho?

En este mundo global las reservas naturales, las que
dan la fierra o el mar, son explotadas por unos Pocos,
la mayor parte de las veces sin planes de futuro, y eso
no dice nada bueno de los humanos. Por ofro lado
ya vamos siendo mucha gente en este mundo, unos
6.700 millones de personas, pero sumando 150 mil mds
cada dia que pasa, por lo que creo que también
debemos reflexionar acerca de cudnta gente puede
vivir dignamente en nuestro planeta, qué hacer para
gue no seamos mds de los que puede soportar o
terminemos luchando a muerte por los recursos o la
supervivencia. Se dice, por ejemplo, que las guerras
del siglo veintiuno serdn por el agua.
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Pero el mundo fisico es mucho mds que este pla-
neta, porque formamos parte de un sistema planetario
que gira alrededor de una estrella mediana, que es
la causa de que haya vida y regala la energia que
la mantiene. Y luego viene la galaxia, la Via Lactea,
y los conjuntos de galaxias y llegamos a la idea de
que el Universo es un hervidero donde confinuamente
nacen y mueren las estrellas, que hay tantas que la
luz de las mds lejanas puede que todavia no haya
llegado hasta aqui, que el viaje puede durar 13 mil
millones de anos (que seria la extensién y la edad
aproximada del Universo) se imaginan? Y uno puede
entonces hacerse la pregunta sin respuesta gestamos
solos en el Universo como seres inteligentese Dejondo
de lado las respuestas bobaliconas de platillos volantes
y abducidos, el estudio de este mundo fisico nos ha
dado mucha informacion y hoy conocemos, en ge-
neral, las leyes que lo rigen. Hay poco lugar para el
mito y ya no creemos que la via ldctea es el reguero
de leche que sale de los pechos de la diosa Hera,
pues sabemos que es el aspecto que muesiran entre
200 y 400 mil millones de estrellas.

El mundo en que yo vivo es la vida de la que formo
parte, y no me canso de repetir estd canciéon porque
creo que una comprension cabal y actual de lo que
es la vida nos ayudard de manera determinante a
preservarla y a salvarnos a nosotros mismos. Los estu-
diosos de la vida saben que la vida es una sola, que
todos los seres vivos estamos hermanados, que esta-
mos hechos con los mismos ladrillos, que somos el
resultado de 4000 millones de anos de evolucién, que
no hay reyes de la creacién (salvo quizds las bacterias
o los insectos). También sabemos que los humanos
estamos alterando el equilibrio del planeta, que cada
dia se extinguen para siempre varias especies y eso
nos empobrece a fodos. El resto de los seres vivos son
victimas de lo que pasa; nosotros somos responsables
porgue somos los Unicos que podemos tomar medidas
para evitarlo.

El mundo en que vivo yo es humano, es histérico y
es cultural. Esto significa muchas cosas, porque historias
y culturas hay muchas. Y muchos cuentos hay también
para los que prefieren dormir acunados por las nanas
de la mentira. Mi mundo histérico es cambiante,



evoluciona, y sigue un camino que, COmMo soy
optimista, parece que mejora lenfamente. En toda
la historia, que se limita a los Ultimos doce o quince
mil anos, ha habido un buen nUmero de culturas que
sucesivamente han defendido e impuesto su vision
de las cosas y del hombre, que han vivido de acuerdo
a sus sistemas de creencias y sus valores. También
significa que en cuestiones de creencias no hay nada
definitivo, que nuestro tiempo pasard y se borrardn
nuestras ideas como si fueran polvo, que las socieda-
des y las religiones nacen, crecen, a veces se repro-
ducen o ramifican y terminan por morir. Desde la
plataforma de nuestro presente, y con vistas a mejorar
nuestra comprensién de los demds, nuestro respeto
por sus tradiciones o cultura, tenemos la obligacion
de conocer de manera general la historia de la civili-
zacion, sin mentiras para ninos, sin poner el acento
en héroes de pacotilla o santos evangelizadores que,
la mayoria de las veces, no han sido sino un atajo de
asesinos e infolerantes.

Cuando yo iba a la escuela nos contaron una
historia demasiado infantil y edulcorada. También
maniquead y heredera de una visién imperial y estUpida
de los acontecimientos. Nosotros éramos los buenos
o los mejores, éramos nobles y leales como nadie y
somos herederos de Viriato y Don Pelayo, de Numan-
ciay el Cid, de los Reyes Catdlicos (o cadticos) y los
conquistadores de América. Vamos, que yo creci en
un medio que defendia que el bien y el mal eran
absolutos y que el fin justificaba los medios y estaba
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bien matar al otro, al que defendia otras ideas: fran-
quismo puro y duro gY qué conseguimos con ello?
Nada, (aparte de tener unas cuantas generaciones
embrutecidas y medio analfabetas). Ha tenido que
pasar mucho tiempo para que yo le diese a la historia
de mi tierra la dimensién que merecia, para que fuese
consciente de que somos un pais mediano y mediocre
en casi todo, con un pasado hinchado y un futuro
por hacer.

Mi mundo es global, es politica y economia. En
politica miro el panorama y veo con claridad que
hay grupos anclados en el pasado, que no han pa-
sado por la ilustracién, que viven en ofra época, que
no han aprendido todavia que la dignidad humana
exige derechos iguales para todos, que el tiempo de
los cacigues termind, que el bien comun tiene que
prevalecer sobre el capricho de unos pocos. De la
economia me asusta su poder para comprarlo todo,
también la voluntad de tanto politiquillo podrido (ahi
estdn las listas interminables de la corrupcion urbanis-
tica). jUn poco de dignidad ciudadanos, que aqui
también tenemos responsabilidad!

Mi mundo también soy yo; todos somos un mundo,
semejante y diverso. Como profesor de Anatomia
Humana me dedico a mostrar lo que somos, especial-
mente nuestro cerebro, el asiento de nuestros instintos,
de los miedos y los suenos, del amor y las memorias:
en suma de la mente (del alma dirén los que todavia
viven en un mundo... bueno, del alma hablamos con
calma en ofro momento).

EL DISCURSO PERIFRASTICO

Emilio Vinuesa

I_loce algunos dias recibi un curioso mensaje de un
amigo, que incluia unas sencillas recomendaciones
para hablar en publico, y una tabla de aseveraciones
genéricas que proporcionan un resultado sorprendente
al ser combinadas entre si. La recomendacién de mi
amigo incluia “usar la dichosa tabla en reuniones que
requieran mi participacion activa, aunque nadie vaya
a prestarme atencion. Reuniones en las que tu jefe te
dice: "Di a todos tu opinidn” o bien situaciones en las
que eres sorprendido en medio de una siesta o un
despiste, y te piden tus comentarios (tU no sabes ni de
lo que estdn hablando). En definitiva, de lo que se
tfrata es de hablar mucho y no decir nada, un dogma

muy apropiado para estos fiempos que corren de
ausencia de valores y comportamientos individualistas,
de apariencia y no de esencia. La tabla me dejé
perplejo. Permite la composicién de mil explicaciones,
con solo combinar en secuencia, una frase de la
primera columna, con la segunda, la tercera y la
cuarta (siguiendo la misma linea o saltando de una @
ofra). Al fin y al cabo, quien domina estos recursos
puede decir verdaderas idioteces en la confianza de
gue ninguna conciencia serd agitada El resultado es
siempre una explicacién correcta, pero sin ningun
confenido. El sueno de cualquier sinvergienza con
labia. Observen:
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Fascinante, sverdad?. Yo me pasé un bien rato ho-
ciendo combinaciones entusiasmado, y cuantas mds
combinaciones hacia, mds me descojonaba yo solo.
Alternativamente, puede servir para darse el pegote en
foros muy diversos, incluso en los mds exigentes.

Imaginen, por ejemplo, que un amigo futbolero ha
escuchado alguna sandez en la radio con relacién al
equipo comun de nuestros amores y nos dice (segura-
mente parafraseando al periodista deportivo): “Yo creo
que el problema del Atleti este ano es que carece de
solidez en la linea de creacion...,a fi que te parece?2”. Y
tU le contestas con esta solvencia: “la experiencia de-
muestra que la consolidacion de las estructuras perjudica
la percepcion de la importancia de nuestras opciones
de desarrollo en el futuro™. Imeprochable. Con eso conse-
guiremos ademds que cambie de conversacion.

Otra: tu jefe te reprocha la escasa calidad de tu
trabajo o una merma en tu motivacién en los Ultimos
tiempos. Es el momento perfecto para colocar lo siguiente:
“No podemos olvidar que la expansién de nuestras
actividades acarrea un proceso de reformulacion de
nuestras metas administrativas y financieras...”. 3Quién
podria rebatir un argumento de tal peso?
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El Ultimo En una reunién con un grupo de amigos
encontramos el clésico individuo conceptual, leido y
estudiado, que trata de colamos una explicacion filosdfica
(que nadie le ha pedido) sobre algun asunto de
actualidad... Lo hace- a su juicio, apoyado en su clara
superioridad moral sobre el resto de los individuos del
grupo, toscos y de escaso enfendimiento, y en la confianza
de que la pereza de sus contertulios permitird que sus
argumentos no sean nunca discutidos. Sin embargo, ese
dia, usted, que domina los recursos de la retdrica y maneja
con soltura el discurso perifréstico, rebate con contunden-
cia su endeble discurso con una frase categdrica: “Querido
colega: el nuevo modelo aqui mostrado ofrece una
buena oportunidad de verificacion de nuestro sistema de
formacién de cuadros. Es fundamental resaltar que la
complejidad de los estudios efectuados exige precisién
y definicion de los conceptos de participacion general”.
Diga usted algo asi y las relaciones de poder en su grupo
de amistades habrdn cambiado para siempre.

..Y con esto no canso mds. El proximo cuatrimestre,
mas.
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USA, CAPITAL DE NEOCOMUNISMO...

Luis Jonds VEGAS VELASCO.

Aunque sea entre paréntesis. Esto es, sin muchos
mds miramientos, lo que se puede llegar a concluir
de las declaraciones, y lo que es peor, de las
acciones, que el Gobierno de la Casa Blanca ha
tenido que poner en marcha encaminadas a
arreglar, si puede, los desvarajustes que las negli-
gencias del Capitalismo, o peor aun de lo que
algunos han entendido por Capitalismo, han
terminado por colapsar las estructuras de un
poder, supuestamente tan bien cimentado.

Lejos de descubrir nada a nadie, la esencia
del Plan de Rescate de La Casa Blanca, o de su
inquilino, el Sr. Bush, es muy simple, y en esencia
se resume en tener que aceptar que sean los
dineros de los honrados americanos de base,
que también los hay, los que tengan que hacerse
cargo, a modo de cemento rdpido, de tapar
los tremendos socavones que los maravillosos
gestores del Capitalismo han provocado. En
Romdn Palladino, unos pocos se lo han llevado,
y todos tenemos que acudir al rescate.

El Capitalismo es dinero, y por encima de ello
son cifras. Asi, resulta revelador asumir que a
frescientos millones de americanos, para cubrir
los setecientos ochenta mil millones de ddlares,
tocan a unos mil frescientos millones de délares
por americano. No hace falta ser de ciencias, ni
ser americano, ni tan siquiera compartir el capi-
talismo, para entender que van a ser, en principio
muchas generaciones de americanos las que
van a estar pagando la gracia de las Hipotecas
Basura.

No hace falta ser de Ciencias, para entender
gue no puede ser tan simple. Procediendo de
una mentalidad americana es imposible aceptar
que sean creadores de algo tan frascendente,
de algo cuyo resultado no sea inmediato. El
Capitalismo no puede, por definicidon, generar
algo cuyos resultados no estdn al alcance de
aguel que a desencadenado el procedimiento.
Dicho de otra manera, no es creible que un
Presidente Americano ponga en marcha un plan

de la tfrascendencia de éste sin esperar ser él
quien recoja sus frutos si friunfa, o sin tener un
cabeza de turco que palme si esto fracasa, por
ejemplo aquel que herede el despacho oval en
enero.

La respuesta es bastante sencilla. Vivimos en
un Mundo Globalizado, en consecuencia el re-
parto de culpas estd al alcance de todos, de
manera que el poderoso siempre encontrard
débiles sobre los que hacer caer el peso de sus
incompetencias, de sus fracasos, o, en el peor
de los casos de la quiebra absoluta de un sistema.
La respuesta estd al alcance de cualquiera. Sélo
desde una accién coordinada de los Mercados,
de esos que han provocado la ruina de la mayo-
ria a expensas de las grandes fortunas que estdn
manejando unos pocos, se podrd entender que
los americanos no tendrdn que llegar a sus mil
trescientos millones de ddlares. Para ello, bastard
con que el Banco europeo mantenga, o incluso
suba los tipos de interés, consiguiendo que el
tiempo, y los desfases entre la moneda, acuda
al auxilio de los pobrecitos capitalistas.

El hecho de que el paladin por excelencia del
Capitalismo, como debe ser el Presidente de la
primera economia del Mundo, deba de introducir
en su vocabulario el término intervencionismo es
malo, pero que ademds lo haga en un discurso
encaminado a asumir que es la Unica manera
de salvar sus maltrechas carteras, a expensas
como siempre de las carteras de los demds, es
tréagico.

El capitalista, que hasta el final de sus esencias
llega fundamentdndose en sus miserias, el fo-
mento de las desigualdades y el encumbramiento
de un miedo, como el Capital, alos altares de
los objetivos, haciendo del afan de poder una
mdxima vital, ha quebrado. La minoria que dirige
el Capitalismo huye en estampida, y como las
ratas en los barcos, deja a la tripulacion la obli-
gacién de salvar el barco. sCometeremos el error
de dejar que vuelvan a subir?
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CUANDO SE PIERDE DE VISTA EL SENTIDO COMUN
Y LA EDUCACION OBJETIVA DE LOS JOVENES,
SE PUEDEN COMETER GRAVES ERRORES

Alberto Gonzdlez Marcos
I_o polémica suscitada en torno a la asignatura
“Educacién para la Ciudadania” ha sobrepasado
todos los limites de la cordura y del sentido comun en
materia pedagdgica y de contenidos. El dia que lei
que el Consejero de Educacién de la Comunidad
Valenciana informé que dicha asigndtura se impartiria
eninglés, no me lo podia creer. Pensé que se frataba
de un gazapo de imprenta. Esperé unos dias y, con
tristeza, constaté que la informacion era veraz y torpe-
mente argumentada.

La diddactica de idiomas extranjeros es una de mis
especialidades. Impartir correctamente clases en una
legua extranjera es algo muy serio vy dificil, porque el
aprendizaje de un idioma no propio es una de las
asignaturas que presentan mas dificultades y, en par-
ticular, cuando no se estudia en el propio pais, alejado
de todo contexto lingUistico y cultural de dicho idioma.
Por eso hay tantos fracasos en cuestion de estudio de
lenguas extranjeras.

En general, el nivel de inglés de un alumnado de la
E.S.O. (Educacién Secundaria Obligatoria) es bastante
bajo y sélo se le puede ensefiar inglés en pequenas
dosis y con el apoyo de una diddctica especifica
propia de la ensenanza de un idioma exfranjero.

Sino fuese que, detrds de estaimposicion de estudiar
"Educacién para la Ciudadania™ en inglés, existen
alumnos y profesores que estdn sufriendo las nefastas
consecuencias de tal imposicién partidaria, era como
para carcajearse durante una semana. Lo terrible de
esta decision es que parte de responsables con cargos
publicos y con capacidad de llevarlo a cabo.

La ensefanza de una lengua extranjera estd some-
tida a una progresion pedagdgica muy probada y
tiene unos principios diddctico propios que muy poco
tienen que ver con los contenidos del aprendizaje de
una asignatura como es caso de “Educacién para la
Ciudadania”. Ademds, uno se pregunta gse van a
impartir las unidades diddcticas sélo en inglés o en
traduccion simultdnea o diferida? Por lo que he visto
en la television, en la mayor parte de los casos, en el
aula se encuentran el profesor de la asignatura
“Educacién para la Ciudadania™ y el profesor de inglés.
El primero lee y explica en castellano o valenciano y
el de inglés traduce sin poder aplicar la diddctica
especifica de la ensefanza del inglés.

No hace falta ser un experto en idiomas extranjeros
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para intuir que nos encontramos ante una auténtica
barbaridad, ante algo ilégico, irracional y absurdo
desde el punto de vista pedagodgico. Parece algo
propio de locos o sadicos.

Abro al azar un libro de la “Educacién para la
Ciudadania” de la editorial Editex cuyo autor es Ma-
riano Gonzdlez Clavero y transcribo un corto pdrrafo:
“El modelo de integracién y convivencia intercultural
respeta las diferencias, favoreciendo que cada persona
0 grupo mantenga su identidad cultural. Supone que
cada uno conserve su especificidad al tiempo que
busca el enriguecimiento mutuo mediante la convi-
vencia con los demds”. Traducir medianamente bien
este pdrrafo al inglés no es nada fdcil y requiere un
conocimiento amplio del idioma de Shakespeare, que
los alumnos de la E.S.O. no poseen.

Ahora yo me pregunto salguien se puede imaginar
que la geografia, las ciencias naturales, la historia, el
arte, la quimica, etfc. se estudiase simultdneamente
en castellano y en inglés? El sentido comun vy la de-
cencia nos dicen que no, que eso no tiene ni pies ni
cabeza. El resultado de esta nefasta aventura en la
Comunidad de Valencia es que la casi totalidad de
los alumnos han suspendido el examen trimestral. No
podia ser de otra forma.

El estudio de "Educacién para la Ciudadania” co-
rresponde a una Ley Orgdnica, es decir, fundamental
que complementa a la Constitucion Espaiola. Por
tanfo, una Ley de obligado cumplimiento para todos
los espanoles.

Dejando de un lado los aspectos pedagdgicos,
todos sabemos que la decisién de impartir en inglés
"Educacion para la Ciudadania” es una forma cinica
de boicotear la asignatura por los que tienen la obli-
gacién de aplicar la Ley. Esta oposicidon a dicha disci-
plina también se da en la Comunidad de Madrid y en
un pequeno numero de padres, en otras comunidades
espanolas, que han presentado objecidn de concien-
cia para que la asignatura no se imparta a sus hijos.
sPara cudndo la objecion de conciencia para no
pagar impuestos o que no se impartan matemdticas
en los colegios?

Esta absurda e idiota polémica me llevd a leer la
Ley, asi como algunos libros de texto de la “Educacion
para la Ciudadania”, para ver si el Ministerio de Edu-
cacion y algunas editoriales intentan adoctrinar o



ideologizar a nuestros alumnos como afirma la Con-
ferencia Episcopal y algunos politicos de la derecha
mds recalcitrante. Confieso que de lo que he leido
no he encontrado nada que vaya en contra de la
libertad de conciencia o contra los derechos humanos
o confra las religiones y la dignidad de las personas,
sino todo lo contrario. Se frata de una asignatura sobre
la educacion de los valores democrdticos, que propicia
la convivencia, el respeto propio y del ofro, la foleran-
cia, la actitud para resolver los conflictos con el didlogo.
Sabemos que la falta de civismo, de no saber estar,
no respetar al ofro producen enfrentamientos y vio-
lencia.

Cuando conocemos en los colegios casos de vio-
lencia, de acoso, de agresién fisica y moral etc.,
automdticamente reivindicamos una educacion de
los valores positivos y de los principios éticos y exigimos
al sistema educativo que ponga las bases para que
esos comportamientos desaparezcan. Exactamente
eso es lo que pretende la asignatura obligatoria
“Educacion para la Ciudadania™.

Los temas de los manuales que he leido de dicha
asignatura estdn en torno a los siguientes contenidos:
relaciones interpersonales, emociones y sentimientos
en la adolescencia, la cooperacién y la participacion
ciudadana, el frabajo en las ONG, los derechos y los
deberes de los ciudadanos, el funcionamiento de la

opinién oo

democracia, el Estado y los Servicios PUblicos, el sub-
desarrollo, el voluntariado, las desigualdades, el hambre
en el mundo, la pobreza, el apoyo a una cultura de
la paz, la solidaridad, el desarrollo sostenible, la globa-
lizacion y la interdependencia, los objetivos del milenio
y un largo etcétera de valores humanos. En una
palabra: tener los elementos y la informacién necesarios
para ser un ciudadano responsable y consciente.

En estos contenidos no he podido observar ninguna
intencién explicita u oculta de adoctrinar a los alumnos.
Es obligacién del Estado Democrdtico velar para que
todos los espanoles tengan los elementos necesarios
para saber convivir en una sociedad compleja, inter-
cultural y globalizada. sA qué viene entonces todo
ese ruido, aspavientos y alharacas sobre la ensenanza
de la “Educacién para la Ciudadania”2 Pienso que
este falso debate solamente responde a intereses
ideoldgicos y partidistas que nada tiene que ver con
las necesidades objetivas de nuesfros alumnos, de
Espana y del mundo.

La "Educacién para la Ciudadania” y los Derechos
Humanos tiene el mismo valor (o quizds mds) que el
estudio de las matemdticas, la lengua u otra disciplina
bdsica. No debemos de olvidar que el aprendizaje
tiene tres objetivos: saber, saber hacer y saber estar,
es decir, conocimiento tedrico, aplicacién prdctica
de dicho conocimiento y, por Ultimo, saber compor-
tarse en la familia, en la escuela y en la sociedad en
general. Para miy para la mayoria de pedagogos, el
tercer objetivo (saber estar) es mds importante que
los ofros dos, porque las personas que no saben estar
no son felices y crean cantidad de problemas en su
entorno. Por desgracia, todavia existe una Espana que
no ha interiorizado los comportamientos democrdticos
y de ciudadania y tiene la nostalgia de otros tiempos
donde la libertad estaba secuestrada.

En cada Unidad Diddctica del libro de la editorial
Editex, cuya portada reproducimos aqui, viene una
cita que refleja el espiritu de esta asignatura. A conti-
nuacién se reproduce dicha cita de Wangari Maathai,
premio Nébel de la Paz 2004 que pertenece a la
Unidad 2 fitulada “Participacién y Colaboracién” que
dice asi:"Los valores universales de amor, compasion,
solidaridad, cuidado y tolerancia, deberian constituir
las bases de esta ética global que debiera empapar
la cultura, la politica, el comercio, la religion y la filosofia.
Deberian también empapar la extensa familia de las
Naciones Unidas™.

Me gustaria recibir otras opiniones sobre el tema
tratado. Mi email: latejeilla@orange.es
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EL HORNILLO:

PINOS, CEREZAS, CULTURA Y POLITICA (1)

Jesus Blazquez Garcia

I_o evolucién de los pequenos pueblos suele estar

relacionada con el entorno que los rodea. La
influencia de factores econdmicos, politicos, cultu-
rales, geogrdficos..., se manifiestan de forma muy
parecida dentro de la misma comarca. El Valle del
Tietar, ubicado en la ladera sur de la Sierra de
Gredos, no es una excepcion. Lo excepcional lo
encontramos en la evolucién—o tal vez en el
retroceso—que se ha dado en las Ultimas décadas
en El Homillo.

No es tarea fdcil analizar cuales fueron las cir-
cunstancias infernas y externas que han marcado
a nuestro pueblo como algo diferente; ni explicarse
por qué no ha sido capaz de dar una respuesta
adecuada a los cambios que, de forma continua
e irreversible, se van dando en la sociedad.

Disponemos de muchos datos aislados para
reflexionar sobre una realidad que pone de mani-
fiesto las grandes carencias que, poco a poco, NOs
han ido postrando en un sutil estado de inmovilismo;
pero los datos aislados no pueden explicar la situa-
cién, sélo son sintfomas de la pardlisis que padece-
mos. Que las cosas no funcionan como razonable-
mente deberian funcionar, es el sentir de la mayoria
de hornillentos y de las personas relacionadas con
nuestro entorno; sin embargo, esta realidad sélo se
pone de manifiesto con medias palabras en los
cuchicheos que, diaricmente, tienen que soportar
los bancos de piedra granitica de La Plaza y de la
Fuente de la Plaza.

Sé que algunos, al leer esto, comentardn con
despecho: “Otfro de fuera que quiere darnos
lecciones"—tranquilos, no soy de fuera: los pinos
me conocen, los cerezos me saludan y gasté do-
cenas de alpargatas corriendo por las calles empe-
dradas de nuestro pueblo—. Lejos de mis intencio-
nes dar lecciones a nadie, sdlo pretendo compartir
con vosotros una serie de inquietudes que, estoy
seguro, fambién inquietan a una gran mayoria de
personas del pueblo. Por eso me tomo la libertad
de analizar—con la objetividad e imparcialidad
que da la distancia—algunas cuestiones que con-
sidero claves para entender la situacion actual de
El Hornillo, y me formularé algunas preguntas que
son poco originales porque se las hacen a diario
muchos de nuestros paisanos y personas que nos
conocen.

[32] <la risquera>

Cada vez estoy mds convencido de que hay
ciertos factores que han tenido gran repercusion
en el hecho diferenciador que ahora nos aqueja.
A continuaciéon indicaré algunos de ellos:

LOS PINOS: mencionar El Hornillo es lo mismo que
referirse a un nUmero casi infinito de pinos que
nacen continuamente por todo su término municipal
y crecen a una velocidad inusual en el mundo
vegetal de la meseta. Los pinos han llegado a
formar parte inseparable de la esencia del pueblo.
Desde hace muchos anos nuestro pueblo perma-
nece acurrucado a los pies de empinadas barreras
cubiertas de pinos que se extienden, buscando la
verticalidad, hacia la linea azul del horizonte y los
pelados riscos de la sierra.

Los pinones se desprenden del seno materno de
las pinas que los vio crecer y se abandonan en el
lienzo suave del viento buscando tierra fértil para
germinar. Silencio de raices afianzadas al suelo,
mientras los finos tallos de los embrionarios pinos se
asoman, con mucho cuidado, entre los ajaugos
para ir acostumbrdndose a la realidad del nuevo
enforno; el viento los acaricia mientras juega con
las mariposas que se dejan deslizar por el suave
tobogdn de la atmdsfera invisible. Mientras tanto,
ajeno al permanente milagro que tiene lugar en la
naturaleza que le envuelve, cada manana se des-
pereza un pueblo aletargado por un infenso olor a



pino que no le permite disfrutar de otros olores
mds delicados y suaves. El olor resinoso inunda el
ambiente y, poco a poco, va impregnando con
sus esencias lo mds profundo de la identidad de
cada hornillento. Tal vez este olor embriagador, Nos
tiene inmersos en el sueno de un pasado que no
nos permife vivir la realidad presente.

Si pudiésemos atribuir cualidades humanas al
mundo vegetal, en los pinos encontrariamos fres
de ellas muy remarcadas: la libertad, la resignacion
y la generosidad. Mediante la libertad invaden
con sus semillas todo el monte publico vy fincas
particulares que se ponen a su alcance, cualquier
rincon por agreste que seq, es bueno para enraizar;
resignadamente ofrecian sus troncos para que los
resineros cortasen, con sus afiladas azuelas, finas
virutas que dejaban al descubierto las “heridas” por
donde brotaba resing; la generosidad los ha llevado
a ofrecer su valiosa madera para que las sucesivas
corporaciones municipales, fuesen de la ideologia
que fuesen, dispusieran de medios econdmicos
suficientes para realizar obras publicas y pagar las
deudas contraidas, algunas veces, de forma ver-
gonzosa.

En los anos cincuenta, sesenta y setentq, se dio
el fendbmeno de lo que podemos llamar la edad de
oro de la madera de pino. La madera de pino se
vendia a muy buen precio y El Hornillo no tardé
mucho en situarse a la cabeza de los pueblos de
la comarca en cuanto ainversién en obras publicas:
abastecimiento de agua corriente, construccion
de colectores, asfaltado de calles, mejora de alum-
brado eléctrico, construccién de escuelas..., y fodo
esto sin pagar impuesto municipal alguno. “La
gallinas de los huevos de oro” debia ser protegida
de todo ataque interno y externo, por lo que se
eliminaron los rebanos de cabras que destruian las
plantaciones de pinos pequenos—sdlo se permitian
dos cabras por familic—; se arrancaron los enraiza-
dos cerrillo, y se niveld la agreste superficie de la
falda de la sierra mediante formacion de casillas
que favorecian la siembra de pifones. Por otra
parte, nuestro guarda forestal vigilaba con eficacia
para no permitir coger ni un cdndalo de lefia a los
arenalos y guisanderos. Tampoco debemos olvidar
la undnime respuesta contra el fuego que se daba
por parte de todos los vecinos, cuando se declaraba
un incendio forestal dispuesto a convertir en cenizas
nuestro pinar.

Pronto aparecid un desmesurado afén recaudao-
torio de las sucesivas corporaciones municipales
que hubo de ser controlado desde organismos
oficiales superiores ubicados en Avila capital—el

opinién oo

ayuntamiento sélo podia cortar la cantidad de
metros cUbicos de madera que le permitian—.
Actualmente las medidas de control son mucho
mds estrictas por parte de La Junta de Castilla-Ledn
al contemplarse el monte desde una perspectiva
ecologista.

La venta de madera y la subasta de aprovecha-
miento de resina, proporcionaban importantes
ingresos al ayuntamiento. La extraccién de resina
daba frabajos a cinco o seis resineros duranfe unos
ocho meses al ano y, puntualmente, a diez o doce
remasadores y muleros; ademds se proporcionaban
gran cantidad de peonadas para limpiar el monte
y construir carriles. Mencién a parte merece el papel
fundamental que tuvo la lena de pino como com-
bustible gratuito habitual. La rentabilidad de la
madera de pino, animd a algunos paisanos a sem-
brar pinones en fincas particulares poco productivas.
Por aquel entonces se miraba a nuestros vecinos
con cierto aire de superioridad —como |los nuevos
ricos miran a los pobres de siempre.

Desde que el mundo es mundo a una época de
vacas gordas le sucede ofra de vacas flacas, y
tanto la madera como la resina fueron substituidas
por nuevos productos muchos mds rentables, ini-
cidndose la decadencia en “el pais de las
maravillas” (El Hornillo). Como ninos mal criados a
los que se les da todo solucionado los horillentos
nos encontramos en un mundo hostil sin saber qué
hacer y nos limitamos a sobrevivir echando mano,
como siempre, de la generosidad de los pinos.
Mientras tanto, nuestros laboriosos vecinos—los que
eran pobres—se han ido buscando la vida por muy
diversos caminos y se encuentran en una posicion
destacada para afrontar el incierto futuro con
muchas mds garantias de éxito que nosotros.

En sucesivos articulos continuaré analizando otros
factores que considero relevantes a la hora de
explicar el por qué nuestro pueblo ha pasado de
ocupar un puesto de primera linea, a dejarse llevar
por una recesion contfinua. Como estoy seguro de
que mi punto de vista serd insuficiente para explicar
realidad tan compleja, me gustaria que se aporta-
sen ideas sobre estas cuestiones para ver si, entre
todos, somos capaces de encontrar el camino
hacia un futuro mejor.

Ahora me limito a dejar en el aire estas preguntas:

5POR QUE TODAVIA TENEMOS QUE RECURRIR A
LA CORTA DE PINOS PARA LIQUIDAR LAS DEUDAS Y
PODER SOBREVIVIR? s QUE HEMOS HECHO MAL DU-
RANTE TANTO TIEMPO PARA ENCONTRARNOS EN LA
DELICADA SITUACION QUE ESTAMOS?
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LA ALIMENTACION

DE NUESTROS HIJOS

llde Majo. Médico de familia.

N ingun alimento es completo nutricionalmente
hablando, ni debemos hablar de alimentos buenos
y malos, depende de las canfidades y frecuencia
de consumo. Por ejemplo, no pasa nada por comer
en el "burger” una vez al mes, lo malo es hacerlo
a menudo. Vamos a conocer la composicién de
los mismos y la manera de utilizarlos.

Los nutrientes se clasifican en principios inmedia-
tos: hidratos de carbono (o glicidos) , proteinas y
grasas (o lipidos).

HIDRATOS DE CARBONO

Nos proporcionan la energia inmediata que ne-
cesita nuestro cuerpo para funcionar. Son la base
de la alimentacion, deberian constituir el 50-60% de
las calorias de la dieta diaria. Estdn en los cereales
( pan, pasta, arroz, maiz..), legumbres, patatas,
hortalizas, verduras, frutas, leche. También el azicar.
Pero no fodos los hidratos de carbono son iguales.
Los azUcares refinados y sus derivados ( refrescos,
“chuches”... ) son de absorcion rdpida ( quiere
decir que nos dan una energia muy rdpida pero
corta, con subidas bruscas de azicares en sangre)
y no aportan ofros elementos nutricionales, por lo
gue se deben consumir muy esporddicamente,
ademds son fuente fundamental de caries.

PROTEINAS

Son lo que forma nuestros érganos, musculos...
como los ladrillos de la casa. Deben aportar no mds
del 15 % de la dieta. Existen proteinas de origen
animal (carne, pescados, huevos, Idcteos) y de
origen vegetal (cereales, legumbres, frutos secos).
Hay que procurar combinarlas.

GRASAS

Son la energia de reserva . No deben superar el
30 % de la dieta. También se dividen en origen
animal (la que hay enla carne, el pescado, la yema
del huevo, la nata de la leche) y de origen vegetal
(aceites, frutos secos). No todas las grasas son igua-
les, continuamente nos bombardean en la publici-
dad con las grasas monoinsaturadas, saturadas,
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polinsaturadas, dcidos grasos omega 3, etc. Las
grasas saturadas son las “perjudiciales”, las que
suben el colesterol y se deben limitar para evitar las
enfermedades cardiovasculares y estén fundamen-
talmente en los alimentos de origen animal salvo el
pescado. Cuanta mds grasa, mds colesterol. No es
lo mismo un muslo de pollo sin piel que un trozo de
tocino, que es grasa pura. Por eso he enfrecomillado
lo de perjudiciales, porque no hay que eliminarlas,
sino limitarlas a las cantidades adecuadas. Repito,
no hay alimentos buenos o malos en si mismos. Las
grasas insaturadas estdn en el pescado, en mayor
cantidad en el pescado azul (y ademds es mds
barato), aceites vestales como soja, maiz, girasol
y en el de oliva (el mejor y mds recomendable).
Hay aceites vegetales que también tienen grasas
saturadas y por lo tanto son menos recomendables,
como el de coco, palma, colza, cacahuete, que
es precisamente con lo que se hace la mayoria de
la bolleria y pasteleria industrial y conservas y ali-
mentos precocinados. Estos alimentos deben limi-
tarse por ello y cuando los compremos, leer las
etiquetas y preferir los que estén hechos con las
grasas saludables (maiz, soja, girasol u oliva). Cada
vez hay mds control por parte de las autoridades
y mds preocupacion e informacién por parte de
los consumidores, por lo que los fabricantes cada
vez mds incorporan estas grasas saludables a sus
productos.

Comenté al principio que no hay ningun alimento
“completo” y si han leido con atencidn verdn que
la leche y derivados aparece en los tres grupos y
dirdn , pues eso si es completo..., pues no, aunque
no se denominan principios inmediatos existen otras
sustancias fundamentales para el organismo , como
son las VITAMINAS Y MINERALES, indispensables y
gue se encuentran en los alimentos en disfintas
concenfraciones y ninguno los contfiene a todos,
por eso es importante la variedad . Las vitaminas
se denominan generalmente con lefras: A, B, C, D,
E, K, etc. Y los minerales son el calcio, fosforo, sodio,
potasio, hierro, magnesio, etc. Las cantidades ne-



cesarias de estos compuestos son minimas pero
imprescindibles, ademds la naturaleza, que es muy
sabia, nos da mayor cantidad de ellos segun nece-
sitemos. Asi nos proporciona mds vitamina C en los
meses frios ( con los citricos), que ayuda a las de-
fensas, vitamina A en verano ( con los frutos naranjas
y amairillos), que protegen la piel y los ojos del sol
y asi podriamos decir de muchos alimentos. Esto
me sirve para decir lo importante que es también
consumir alimentos de temporada.

Ofro compuesto imprescindible, es la FIBRA, que
aungue no aporta nutrientes, ayuda a regular nues-
fro cuerpo, previene enfermedades cardiovascula-
res, obesidad y varios tipos de cdnceres. Se encuen-
tra en alimentos de origen vegetal, fruta, verdura,
legumbres, cereales integrales. Su ingesta diaria es
importantisima y mds si hay estrefiimiento o eleva-
cién del colesterol.

La bebida debe ser bdsicamente agua (al menos
de seis a ocho vasos al dia), hay que limitar los
zZumos (sobre todo si no son naturales) y por supuesto
los refrescos, ya que se aportan demasiadas calorias
y azucares.

Actualmente no se habla de alimentacion salu-
dable, especialmente en los ninos, sin mencionar
la importancia del ejercicio fisico regular, hasta el
punto de que en las pirdmides nutricionales ya se
incorpora el beber agua y hacer ejercicio junto con
las cantidades recomendables de alimentos. Nues-
tros chavales son demasiado sedentarios, pasan
demasiado tiempo viendo la tele o con las nuevas
tecnologias y eso fomenta malos hdbitos nuricionales
(se pica mdas y se come cualquier cosa) y la obesi-
dad.

Las Ultimas encuestas dietéticas revelan que
nuestros ninos y adolescentes no comen segun lo
recomendado. El porcentaje de grasa supera el
40%, el de proteinas es el doble o casi el triple en
ninos pequenos y el porcentaje de hidratos de
carbono, que hemos visto que debe ser la base de
la alimentacion, es muy bajo. La mala alimentacion
y la falta de ejercicio fisico regular son la causa de
las principales enfermedades cronicas actuales y
la infancia es la etapa en la que deben adquirirse
los buenos hdbitos para evitarlas, siempre teniendo
en cuenta la edad del nino. En los preescolares y
escolares pequenos la comida no es el cenfro de
atencién y tan pronto le gusta como no le gusta
una cosa y pasan por periodos de disminucion de
apetito sin que haya ningun problema médico. No
se debe forzar ni ser muy rigido, hay que procurar
que no haya desequilibrio entre nutrientes y si por
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ejemplo, le da por querer sélo lentejas en lugar de
ofras legumbres, pues que coma lentejas, lo impor-
tante es que coma de todos los grupos de alimentos
y poco a poco se le ird educando el gusto, segun
su grado de madurez. Mucho mds efectivo que
forzar o castigar es el ejemplo que les demos, co-
mamos nosofros de fodo, disfrutando de la hora de
la comida y por imitacién irdn aprendiendo.

Como resumen podriamos decir:

-Hay que procurar variedad, cuantos mds alimen-
tos se incluyan en la dieta, mds garantias de una
alimentacién equilibrada hay.

-La base de la alimentaciéon ha de ser los cereales,
patatas, legumbres.

-Hay que procurar comer todos los dias fruta,
verdura y hortalizas, como plato principal o guarni-
cion. Las 5 porciones al dia que se recomiendan
son unos 400 gr en total, que se consiguen con 2-
3 piezas de fruta, una ensalada y algo de verdura.

-Hay que comer proteinas animales en menor
cantidad (se come demasiada carne) alternando
con proteinas de origen vegetal.

-Hay que ofrecer mds pescado que carne (lo
ideal seria 5-6 veces en semana y varias veces que
sea pescado azul). Huevos 3 a la semana.

-Limitar las grasas saturadas (sobre todo bollerias).

-Procurar que tomen al menos medio litro de
leche al dia, para ellos, entera, a no ser que haya
otra indicacién por parte de su médico).

- Limitar al minimo los azUcares (chuches, refres-
cos).

-Cocinar con poca sal (como cuando eran be-
bés. A nadie le costaba prepararle las papillas sin
sal sa que no?, pues ahora fampoco la necesitan)
y consumirla yodada.

-Procurar que beban agua y hagan ejercicio.

-Repartir las comidas en 5 tomas, y acostumbrarles
a desayunar.

-Cocinar con aceite de oliva.

-Fomentar el ejercicio fisico (que jueguen mds,
gue corran y vayan en bicicleta, menos videojuegos
y actividades extraescolares).

En dos palabras: DIETA MEDITERRANEA. Paciencia
y carino.

Felices fiestas y hasta el ano que viene.
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VERDE, QUE TE QUIERO VERDE:

FRUTAS Y VERDURAS, FUENTES DE SALUD

Elena Gonzdlez-Santacana

Inspectora de los Servicios Oficiales Farmacéuticos en Arenas de San Pedro

E n sus origenes el hombre, cazador y recolector, tenia
una diefa basada en el consumo de alimentos de origen
animal, preferiblemente ricos en grasa (cames, y pescados
y mariscos en regiones costeras), y también de alimentos
vegetales. En numerosos yacimientos paleoliticos se han
encontrado restos de alimentos vegetales como semillas,
bayas, raices, hojas y bulbos.

Los organismos internacionales (OMS, FAO...) que
establecen las cantidades recomendadas que se deben
ingerir de los distintos nutrientes, consideran que la "Dieta
Mediterrdnea” espanola, caracterizada por un elevado
consumo de productos vegetales, es el patrdn alimentario
mds adecuado, ya que sus bondades para prevenir las
denominadas “enfermedades de la civiizacion™ han sido
ampliamente demostradas. Sin embargo, esta pauta de
consumo, alfa ingesta de productos vegetales, no siempre
se comesponde con la realidad.

Actualmente se reconoce que una alimentacion
deficiente en nutrientes y las dietas restrictivas (basadas
en el consumo de unos pocos tipos de alimentos), afectan
negativamente a la salud. El mayor consumo de frutas y
hortalizas frescas se percibe por la sociedad como un
cambio positivo hacia hdbitos de alimentacién mds
saludables. La poblacién espanola busca ya, y elige, los
alimentos con beneficios especificos para la salud; pero
surgen problemas como la escasez de tiempo. Se admiten
los beneficios de la ingesta de productos naturales, pero
se opta con mayor frecuencia por los productos
industrializados de facil consumo. En general, se estd
produciendo un aumento del contenido energético de
la dieta y un empobrecimiento en vitaminas v fibra.

¢ Qué son?

Los alimentos de origen vegetal incluyen semillas
(cereales, legumbires, frutos secos), tubérculos y raices, que
aportan gran cantidad de energia junto a nutrientes
esenciales, y frutas y hortalizas. Su riqueza en vitaminas,
elementos minerales y fibra, hacen que su consumo sea
imprescindible para conseguir una alimentacion sana y
equilibrada.

Las frutas son frutos comestibles de ciertas plantas
cultivadas o silvestres, como la pera, cerezq, fresa, efc.

Cuando hablamos de hortalizas y verduras nos referimos
alas plantas herbdceas que se cultivan en las huertas, de
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las que se utilizan las partes del vegetal que son comestibles.
Las verduras son aquellas hortalizas en las que la parte
comestible estd constituida por sus érganos verdes (hojas,
tallos o inflorescencias). Entre las hortalizas se encuentran
las legumbres frescas (). judia verde); algunos autores
incluyen los tubérculos (patata, batata) y raices tuberosas;
y ofros, los brotes de soja o alfalfa, cuya utilizaciéon va
aumentando entre los consumidores.

Composicion y calidad nutritiva

Cada uno de los nutrientes que componen los alimentos
se caracteriza por las funciones que realiza en el organismo.
Las proteinas tienen principalmente funcién pldstica, esto
es, aportan los materiales necesarios para la formacién
de tejidos y drganos. Los carbohidratos y las grasas tienen
funcion, fundamentalmente, energética, aunque las grasas
aportan ademds dcidos grasos esenciales y vitaminas
liposolubles. Nutricionalmente, los hidratos de carbono
pueden clasificarse en disponibles (aquellos que
proporcionan energia para el funcionamiento del
organismo) y no disponibles (oligosacdridos v fibra). Las
vitaminas vy los elementos minerales, tienen funcion
reguladora de los procesos metabdlicos.

Desde el punto de vista quimico, las frutas y las hortalizas
son productos ricos en agua, pobres en proteinas v lipidos
(grasas), y con diferencias en cuanto a contenido y tipos
de hidratos de carbono. En las frutas, el contenido de
azUcares (carbohidratos sencillos y disponibles, de répida
asimilacién como glucosa, fructosa y sacarosa) es algo
superior al de las hortalizas, y aumenta con la maduracion.
En las hortalizas estdn estos azicares y el almiddn,
carbohidrato disponible de lenta asimilacion, que
principalmente se halla en raices y tubérculos. Por todo
esto, se frata de alimentos de escasa importancia desde
el punto de vista pldstico y energético. Sin embargo, tienen
gran interés por su contenido en micronutrientes: vitaminas
y minerales, necesarios en muy pequena cantidad, pero
sin cuya ingesta se producen enormes carencias y
enfermedades.

Oftro grupo de componentes de gran interés nutritivo
es el gue conocemos como fibra, que Unicamente se
encuentra en alimentos vegetales. Las frutas y hortalizas
son muy ricas en fibra, compuesta por carbohidratos
complejos. Actualmente se fiene en cuenta la “fibra



alimentaria”, constituida por fibra insoluble
(principalmente celulosa, carbohidratos no disponibles) y
soluble (sobre todo pectinas, carbohidratos disponibles) y
su proporcién varia en funcién del vegetal. La carencia
de fibra en la dieta se asocia a enfermedades conocidas
como "de la civilizacion”, tales como diabetes, cdncer,
enfermedades cardiovasculares, obesidad, estrenimiento
etc

Los alimentos que nos ocupan destacan por su aporte
de micronutrientes:

- De las vitaminas, destacan las hidrosolubles (solubles
en agua), y entre ellas, la vitamina C o dcido ascorbico
(casi foda la vitamina C procede de hortalizas y frutas,
especialmente citricos). En este grupo se incluyen ademds
las vitaminas del grupo B: vitamina B1 (ddtiles, mandaring,
espdrragos, coles, alcachofas o pimientos), B2 (ciruelas,
nispero, pina, coles, brocoli, espdragos y espinacas), dcido
folico (berro, endibia, perejil, brécoli), dcido nicotinico
(nectarina, pl&tano, coles, espdrragos y espinacas), y la
B6 (higos, pldtanos). Bl dcido ascorbico, junto ala vitamina
E (liposoluble o soluble en grasa), que se encuentra en
pequena proporcién, y los compuestos responsables del
color (antocianos, carotenoides, etc.) son compuestos
anfioxidantes, de gran importancia para la salud.

- Las vitaminas liposolubles son escasas, pero a tener en
cuenta la presencia de carotenoides, sobre todo b-
caroteno, denominados provitamina A, dado que en el
organismo se fransforma en esta vitamina (albaricoque,
melocotdn, zanahoria, espinaca y berros). La vitamina E
estd en semillas, aceites vegetales, frutas y hortalizas.

De los elementos minerales, el mds destacado es el
potasio (pldtano, uvas, pereji, coliflor o remolacharoja) y
después el magnesio, el calcio y el hierro (guisante, lechuga,
coles, acelga y espinacal:

En la actuadlidad se conoce la importancia para la salud
de ofros tipos de componentes denominados “no
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nutrientes” (fitoquimicos, si son de origen vegetal). En
algunos casos tienen propiedades importantes. Entre ellos,
algunos carotenoides, como el licopeno, pigmento de
color rojo que se encuentra en el tomate, y se considera
factor preventivo de céncer digestivo y de préstata, asi
como de enfermedades coronarias; o las xantofilas,
especialmente la luteina, en vegetales de hoja verde, y
cuyo papel en la vision estd actualmente comprobado.

Funciones de los compuestos beneficiosos de frutas y
hortalizas

Los efectos fisioldgicos beneficiosos asociados a la
ingesta de fibra son:

* Reduccién de los niveles de colesterol.

* Regulacion de la funcion gastrointestinal.

* Modificacion de la absorcion de grasas.

* Disminucion de la incidencia de cdncer de colon.

Las vitaminas son sustancias orgdnicas esenciales, y en
pequenas cantidades actan en las células como parte
de los sistemas enzimdticos que desarrolian las reacciones
metabdlicas especificas, necesarias para el funcionamiento
normal.

-Vitamina C: antioxidante, detoxificante y estimuladora
de la funcion inmune.

-Vitamina A: antioxidante, preventiva del cdncer,
cicatrizante, necesaria para una buena visién, piel
saludable, efc.

-Vitamina E: antioxidante, preventiva del cdncer,
necesaria para la funcién reproductora, estimuladora del
sistema inmune.

-Complejo vitaminico B: las vitaminas B1, B2, Bé, B12,
dcido fdlico y ofras. Necesario para el buen funcionamiento
del sistema nervioso, la salud de la piel y el cabello, para
prevenir algunas anemias, tfranstornos digestivos.

Enfre los elementos minerales se hallan: Potasio, esencial
para manfener nuestro medio interno; Hierro, que previene
anemias causadas por malnutricion o mala absorcion;
Calcio, directamente relacionado con la aparicién de
osteoporosis y fundamental para huesos, dientes y funcion
cardiaca, muscular y nerviosa; Zinc, como estimulador de
la respuesta inmune; Selenio y magnesio, micronutrientes
que mejoran el rendimiento mental y fisico.

Relacion entre el consumo de frutas y hortalizas y la
salud

Por todo lo expuesto, el consumo de estos alimentos
previene alteraciones cardiovasculares, el cancer, la
obesidad vy la diabetes, retrasa el proceso natural de
envejecimiento y estimula la respuesta del sistema inmune
o de defensa frente a procesos infecciosos, alérgicos o de
desarrollo de procesos cancerosos.

<la risquera>[37]
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COMPOTA NAVIDENA

Ingredientes:

Manzana de reineta 3 piezas
Peras 3 piezas
Crejones 300 grs.
Ciruelas pasas 300 grs.
Vino finto 1 litro
Agua 1 lifro
AzUcar 300 grs.
Conac 2 copas
Canela enrama 1 pieza
Preparacion:

En un recipiente ponemos el vino, azdcar, conac
y canela, lo ponemos al fuego y cuando rompa
a hervir, se le agregan los orejones y las ciruelas,
las cuales habremos tenido en remojo por espacio
de ' hora, dejéndolo cocer durante 5 minutos.

Cuando estos ingredientes estdn casi cocidos,
anadimos las peras impias en cuartos, lo dejamos
cocer 5 minutos y anadimos las manzanas fratadas
de la misma forma, dejdndolo hervir todo hasta
que esté todo perfectamente tierno.

Se deja enfriar y se presenta en compoteras,
puede presentarse espolvoreado con almendras
picadas y pifones.

- J
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MAZAPAN

Ingredientes:

Almendras 300 gramos
Az(car 300 gramos
Agua 1dl.

1 Clara de huevo

Preparacion:

Ponemos las aimendras en un recipiente de material
inalterable y las damos tres lavados, poniéndolas a
escurr a continuacion sobre un tamiz.

Agregamos a las almendras el azicary el aguay 1o
mezclamos con una espdtula de madera, también se
le puede mezclar una cdscara de limén. Amasamos
durante bastante tiempo hasta conseguir una masa
uniforme.

Esta masa la dejamos reposar durante un par de
hors en un lugar fresco.

Pasado este tiempo hacemos figuritas y las
colocamos en una placa de horno.

En un cuenco colocamos la clara de huevo y con
una batidora de varillas montamos la clara a punto de
nieve.

Con un pincel de pasteleria pintamos las figuritas
con la clara de nieve.

Una vez terminado, infroducimos la placa en el homo
durante 2 minutos a 200° C hasta que se dore la
superficie. Sacamos del homo y dejamos que se enfrie

El mozapdn fue introducido en Esparia por los dralbes,
siendo desde hace muchos anos uno de los productos
mds tipicos de nuestra pasteleria.

Su empleo es muy diverso, desde su uso en rellenos
rebajado con huevos, las clésicas figuritas de Navidad,
para forrar tartas, pasteles, petit-four, en la composicion
de pastas finas, etc.
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VISITA CULTURAL AL PALACIO DE LA MOSQUERA DE ARENAS DE SAN PEDRO

EI verano en nuestra zona empieza a ser de lo
mds interesante, los ayuntamientos y asociaciones
culturales nos acercan un mundo cultural que nos
sirve de alimento para los grises y frios dias del
invierno, esperemos que no se congelen las ideas
y siga habiendo una interesante oferta cultural en
ofras estaciones aunque no haya turismo. Me pare-
ce enriguecedor movernos por nuestro valle en
busca de muUsica, teatro, recitales de poesia, expo-
siciones, danza. No importa que no sea en nuestro
pueblo, somos una comunidad y tenemos que
sacar el mdximo provecho de los recursos de la
zond. Me encanta ver a ninos de nuestro colegio,
acompanados por sus padres, aprovechar un dia
no lectivo para reirse o sorprenderse en una repre-
sentacion de teaftro, ya sea en éste o en ese otro
pueblo.

La Concejalia de Cultura de Arenas de San Pedro
ha abierto el palacio de La Mosquera a multiples
actividades culturales, entre ellas la exposicion de
Arte Contempordneo de 32 artistas actuales con
el nombre de “Metamorfosis”. Nos parecié que no
podiamos pasar la ocasién de ofrecer a nuestros
ninos y ninas la oporfunidad de disfrutar de un
evento de estas caracteristicas, que sdlo se puede
ver en las grandes ciudades a pesar de ser arte de
nuestro siglo. Un arte poco comprendido por des-
conocido. Nuestro colegio lleva ya algunos anos
incorporando el arte actual a nuestras clases de
pldstica y ha realizado dos exposiciones conjuntas
en la sala de Caja Avila de Arenas de San Pedro,
por lo que esta visita era obligada en nuestro com-
promiso con nuestros alumnos.

Pasemos a leer algunos de los comentarios que
han escrito los ninos de 7 y 8 anos sobre la exposicion
y su visita al palacio:

HISTORIA DEL PALACIO DE LA MOSQUERA

El hermano de Felipe V, el infante don Luis, mandad
construir el palacio en el siglo Xl a Ventura Rodri-
guez. Sdlo hizo la mitad porque el infante se quedd
sin dinero. Se vino a vivir a Arenas porque Felipe V
lo eché de Madrid. El palacio tenia una cueva que
terminaba en el rio para escapar por si acaso. Invitd
al pintor Goya y al musico Boccherini a su palacio.

Agustin y Bruno
EXPOSICION “METAMORFOSIS"
El martes 30 de septiembre fuimos al palacio de

La Mosquera. Fuimos a ver obras de arfe contem-
pordneo, nos gustdé mucho.

Habia un cuadro de la oveja Doli, que estaba
friste porque estaba sola, atada y no tenia ni papd,
ni mamd.

Sara y Blanca

“"EL POZO" de KIM

Era cuadrado y tenia un circulo en el centro.
Tenia aceite dentro. A cada minuto sonaba como
si tiraran una piedra al agua.

Sara y Blanca

“REGENERACION” de Elena Gonzdlez-

Elena Gonzdlez nacié en Avila en 1972. Sus escul-
furas de bronce representan una planta seca que
echa una semilla, a medida que se va abriendo de
ella va saliendo una mujer. Y al final parece que la
mujer se va al cielo.

Nos ha gustado porque es realista y parece que
da vida a la planta SECA.

Alba y Lucia
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