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Ediovial

“Los sentimientos y las ideas no se renuevan, el corazin
no se engrandece, ni el espivitu humane se desarvolla sino por

la_accion reciproca de unos hombres con otros”.

n plena explosion de la primavera apa-

rece una nueva entrega de la revista La
Risquera que sigue su camino en su afan de for-
talecer la identidad de un pueblo.

Una nueva ilusién que es posible gracias a, los cola-
boradores habituales que responden con gran respon-
sabilidad y son conscientes de que para la publicacion
de la revista pueda seguir existiendo tienen que ser
constantes con sus escritos que reflejan desde la pala-
bra esa realidad diversa, contradictoria, edificante y ha-
lagadora a veces, dura y retadora otras, a las personas
que contribuyen con sus fotos; a todos los que trabajan
en ella y para ella. Gracias por hacer posible que se di-
vulgue el devenir de un pueblo que se escribe cada dia
desde diferentes lugares, cercanos y lejanos a la vez.

Después de un invierno, de vientos, lluvias y nieves
acudimos a la cita con un paisaje que ha salido del le-
targo para mostrarnos toda su belleza. Los cerezos van
perdiendo ya las flores, a la sierra aun le quedan restos
de las numerosas nevadas que la han cubierto y los
dias largos de sol nos invitan a caminar y contemplar la
maravilla que nos rodea.

Como el paisaje nos sentimos igual de renacidos
al haber comprobado que cuando se reune todo un
pueblo y auna sus fuerzas los resultados son muy sa-
tisfactorios.

Desde hace muchos afos la vida del pueblo no se
entiende sin la participacion de las distintas Asocia-
ciones. Hemos sabido que el hombre necesita de sus
semejantes para crecer y desarrollarse como persona.
Los grupos tienen una gran influencia en su identidad
personal y social. Cada persona realiza sus aprendi-
zajes basicos y su socializacion en grupos, donde se
muestra la riqgueza y dinamismo de la conducta huma-
na. Las personas forman grupos sociales porque éstos
satisfacen alguna necesidad individual; necesitamos
de un grupo para realizar ciertas tareas, por alguna ne-
cesidad personal o por cualquier otro motivo. Ser social
es despertar la conciencia y la solidaridad por una so-
ciedad mas humana y un mundo social mas activos.

En El Hornillo esta conciencia hace tiempo que vie-
ne desarrollandose y hay que reconocer y agradecer el
intenso trabajo de tantas personas y Asociaciones que
hay en el pueblo que trabajan en beneficio de todos,

Alexis de Tocqueville

desde la Asociacion de Mujeres que es la mas vete-
rana hasta la ultima de muy reciente creacion llamada
Humus que persigue el desarrollo comunitario. Todas
juntas para fortalecer la vida de un pequefio pueblo.

Por eso nos fue muy grato ver a través de las redes
sociales la celebracion de la Ruta de los Cerezos en
flor. A finales de enero hubo una reunion de las distin-
tas Asociaciones para fijar el calendario de actividades
conjuntas a desarrollar durante todo el afio. Una de las
ideas que surgieron de esta reunion fue la de dar un
reconocimiento mayor al a explosiéon que se produce
en nuestro pueblo cando los cerezos estan en flor. Des-
pués se le pasé al Ayuntamiento una copia de estas
propuestas. Y asi las Asociaciones junto con el Ayun-
tamiento organizaron para el domingo seis de abril, el
primer dia con buen tiempo, la celebracién de la Ruta
de los Cerezos en flor que llevaba realizando la Aso-
ciacion Cultural La Risquera en solitario desde hace al-
gunos afos .Hubo casi doscientos asistentes y se tuvo
que repetir [a Ruta para el domingo siguiente a peticion
popular. A los participantes les esperaba al llegar a la
plaza del pueblo unas exquisitas migas que se hicieron
gracias a la colaboracion de las personas de las dife-
rentes Asociaciones y al Ayuntamiento que aporté todo
lo necesario para cocinar las migas y personal para
ayudar. Todos juntos hicieron que se viviera un dia muy
especial en El Hornillo. Vimos unas fotos preciosas que
transmitian la unidad de un pueblo y eso nos encanto.

Seguimos trabajando para que cada numero sea
de vuestro agrado y agradecemos cuando las edicio-
nes no han salido bien nos hagais participes de vuestra
disconformidad, para si intentar mejorar los errores que
se vayan cometiendo en cada numero de la revista La
Risquera. Asi avanzaremos porque sentimos que nos
queda aun mucho por andar, por hacer, por contar. La
revista seguira siendo un nexo para todos, para creer
en un mundo mejor y trazar una estrategia para lograrlo.

Y llega San Marcos y esperemos que el dia se vuel-
va de fiesta y alegria para un pueblo que festeja a su
querido patron. Volveremos a escuchar con emocion el
grito de jViva San Marcos Bendito! jVivan sus acompa-
fantes! Y nos acordaremos de todos los que formamos
esta aventura asociativa de un pueblo que lucha por
salir adelante.
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ASOCIACION de Mujeres de Rio Canto
iHolallectores]iellarevistallalRISyuera’

qui estamos encantadas de contaros
cosas de nuestra Asociacion de Mujeres
Rio Canto y cuando se fundé.

La Asociacion se constituyd el 25 de octubre
de 1991 en la seccién primera de Asociaciones
del Gobierno Civil de Avila con el niumero 713.
Como veis ya llevamos afnos de andadura, so-
mos las pioneras de las asociaciones del pueblo.
Cuando se fund6 éramos muchas socias. Hoy en
la actualidad somos 24; muchas se han muerto
y otras se dieron de baja, pero las que estamos
seguimos con ganas de trabajar por ella.

En esta Asociacién hemos hecho muchisi-
mas actividades de diferentes clases. Antes
teniamos subvenciones de la Junta de Castilla
y Ledn, de la Diputacion y del Ayuntamiento.
Habia que hacer las memorias y mandarlas
para explicarles donde gastabamos el dinero
con facturas. También teniamos que hacer la
declaracion de la renta que porque nos obli-
gaban a ello. Lo teniamos que hacer la pre-
sidenta, que es Rosario Sastre, la secretaria
que soy yo, Sacramento Redondo y la tesore-
ra que es Preciosa Gonzalez. Nos juntabamos
las tres a rompernos la cabeza pues de esto
era nuevo para nosotras. Lo mandabamos y
siempre estaba bien.

Ahora no tenemos ayuda de nadie, nada
mas que las cuotas de las socias y el dine-
ro que sacamos de los dulces que hacemos
en el verano para venderlos en la plaza el dia
del Mercado Tradicional. Con este dinero ha-
cemos la fiesta de los nifios el primer domin-
go de agosto y el baile para los mayores por
la noche con “El Pillo”. Nos gastamos 500€,
ninguna asociacion nos ayuda de las del pue-
blo. Bueno hay algunas personas, en concreto
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cuatro, que nos dan un pequeno donativo que
nosotras agradecemos. Estamos contentas
porque la gente se lo pasa muy bien, igual ni-
filos que mayores.

Hemos hecho exposiciones de ropa antigua,
de fotografias antiguas, que gustaron mucho,
de objetos y ropas de Sudamérica, de cuadros
pintados por personas del pueblo varias veces,
muy aceptados por todos. Los veranos hacia-
mos obras de teatro. Empezamos invitando a
personas de El Arenal para que vinieran aqui a
hacerlo, luego les invitdbamos a una merien-
da. Pensamos que nosotras podiamos hacerlo.
Primero empezamos con los nifios en el salén
Parroquial que salié muy bien, después decidi-
mos hacerlo nosotras. La directora era Rosa-
rio Sastre y Begona Arroyo, elegia los papeles
que venian bien a cada una y asi cada afno lo
representabamos en la Cooperativa.

Hemos hecho muchas excursiones. Nos en-
cargabamos de buscar el autobus y llamar a
los restaurantes para elegir el menu. Fuimos a
Madrid a ver a Lina Morgan al teatro La Latina,
a Salamanca, a la Pefia de Francia, a Cuen-
ca, a La Alberca, a Avila. La mas bonita fue
la que hicimos a Ledn. Esta vez llamamos a
Conrado que nos buscara el restaurante y lo
hizo encantado. Se alegré mucho de que nos
acordaramos de él. Siempre se llenaba el auto-
bus pero esta vez faltaron plazas. Fueron bas-
tantes hombres que trabajaron en el pantano
de Barrios de Luna, emocionados y contentos
por volver alli otra vez. Invitamos a comer a
Conrado y a Tiqui. Comimos en un restaurante
cerca de la casa de Conrado que se llama “El
Rincén de la comida”. Fue extraordinario, vol-
vimos todos muy contentos.



Tuvimos un curso de escayola en el que
casi todas hicimos el belén. Nos dieron charlas
un psicologo, médicos que de vez en cuando
venian apara explicar cosas interesantes sobre
enfermedades, comida, sin cobrarnos nada.
Vino un monitor de Arenas a ensefar a bailar
la jota a nifos y mayores. Luego en la plaza
demostraron lo que habian aprendido, la gente
no se cansaba de aplaudir de lo bien que lo
habian hecho.

Ahora os voy a contar como vivimos la Bea-
tificacion de don Juan Mesonero Huertas. En
la revista de Navidad no lo puede escribir os lo
cuento ahora:

El dia 14 de septiembre el sefior cura organizo
una excursion. Primero fuimos a Arévalo a visi-
tar las Edades del Hombre. A mi personalmente
me gusté mucho, las habia visto en Salamanca
y en Avila pero en estas habia cosas distintas
que la hacian mas bonita. Luego fuimos a comer
a Penaranda de Bracamonte al restaurante “El
0so y el Madrofo”, si alguna vez vais por alli,
pasaos porque se come muy bien. Desde Pefia-
randa fuimos a Ragama el pueblo de don Juan
Mesonero, un pueblo puramente castellano, sin
un arbol y todo llano. Visitamos la iglesia que tie-
ne un precioso retablo y la pila bautismal donde
bautizaron a don Juan. Alli don Luis Carlos rezé
una oracion y desde alli nos fuimos a Avila. En
la Catedral oimos misa y recibimos las reliquias
de don Juan que fueron depositadas junto a la
de los cinco sacerdotes que habian sido beati-
ficados en Tarragona. En la misa acompanando
al sefor obispo, habia bastantes sacerdotes A
esta excursion fuimos 45 personas. Estuvimos
hablando con la familia de don Juan que nos
agradecio que hubiéramos asistido.

El 17 de octubre por la tarde volvimos a subir
a Avila. Esta vez fuimos 11 personas. Estuvimos
oyendo misa en la Catedral. En esta ocasion
celebraron junto al obispo cuarenta sacerdotes.
Fue emocionante. Estaban familiares de todos
los curas beatificados. Besamos las reliquias
que al principio de la misa fueron en procesion
hasta el altar por todos los celebrantes.

wmnm Aociacionss

Sacramento Redondo junto a sus hermanos

Por ultimo el dia 8 de noviembre a las seis
de la tarde vino al pueblo el sefior obispo a traer
parte de las reliquias que serian depositadas en
la iglesia junto al altar mayor. Con el sefior obis-
po celebraron la misa siete sacerdotes y se des-
cubrié una lapida con una foto de don Juan don-
de se leia el ano que nacié y el afio que murio.
Tenia veintidos afos y solo estuvo en el pueblo
de junio a agosto. Hubo un fuerte aplauso, en la
iglesia habia gente de El Arenal, de Guisando,
de Avila, de Lanzahita y los familiares de don
Juan que estaban emocionados de ver como se
le recordaba a su tio. Luego pasamos a besar
la reliquia. Después don Luis Carlos nos invit
a todos en la plaza a un extraordinario convite.

Feliz fiestas de San Marcos. Un abrazo a todos.
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on el deseo de que la lectura de la pri-

mera parte haya sido del interés de to-
dos, volvemos una vez mas con una segunda,
recurriendo para la ocasién a la transcripcion
de otros textos del libro que, seguros, van a
ser de la curiosidad y agrado de todos los lec-
tores de esta revista cultural. Unos, sonaran
como mas cercanos, haciendo mencion de for-
ma costumbrista a los municipios de El Hornillo
y Guisando. Otros, versando sobre la division
administrativa y la pertenencia a Toledo y Avi-
la. Una trascripcién muy sobria de como fueron
los dificiles afos de la posguerra y como se
pasaron estos duros afos. Otras partes, otras
historias, se quedan pendientes a la espera de
que se ejerciten su lectura. Como broche final
del articulo enumeraremos algunos vulgaris-
mos que imagino resultaran conocidos por su
semejanza con otros utilizados en El Hornillo y
alrededores. Demos paso a los textos.

[6] <la risquera>

GUISANDO Y EL HORNILLO

Estos dos pueblos, tan cercanos a El Are-
nal, con unas caracteristicas geograficas tan
parecidas a las nuestras, y con un costum-
brismo semejante, aunque con matices pro-
pios, estan muy hermanados con nosotros,
los arenalos. Por esto hacemos, y con mucho
gusto una pequena referencia de los mismos.
Ambos pueblos tienen en sus montes espesi-
simos pinares, que constituyen hoy por hoy,
su principal riqueza. Y bien que se merecen
estos productivos bosques porque saben cui-
darlos, y de hecho los cuidan primorosamen-
te. Los montes aparecen limpios de malezas
excesivas con lo que consiguen evitar, o al
menos disminuir, los fuegos arrasadores que
aniquilan los pinos, no solamente por lo pue-
den quemar, sino porque hacen desaparecer
del suelo hasta los pinones que darian vida a
nuevos ejemplares.



Panoramica de El Hornillo

En Guisando han existido, desde tiempo in-
memorial, grandes piaras de cabras, que han
ocupado a sus pastores, proporcionando a la
poblacion abundancia de leche, queso y carne,
tan ricos estos alimentos en proteinas que, a
buen seguro, han contribuido a elevar la esta-
tura de los naturales y a hacerlos vigorosos y
fuertes... En la actualidad estd muy disminuida
esta ganaderia, a causa de la repoblacion fo-
restal y, lo mismo que en los vecinos pueblos, a
la falta de vocacion por el pastoreo, tan noble,
sin embargo, y tan honroso como cualquier otro
tipo de ocupacion. Los naturales de Guisando
son francos, buenos mozos, campechanos, es-
pléndidos y fanfarrones, dicho esto en el buen
sentido de la palabra, y simpatizan con el foras-
tero, ofreciéndole su mesa y su casa a los po-
cos momentos de conocerles y convencerse de
que no se trata de engafnarle. El Hornillo esta
situado en un resguardo del valle, bien solea-

wmnm Aociacionss

do, que le reserva bastante de los frios inver-
nales, y se comunica con El Arenal, Guisando
y Arenas con carreteras pequefas, pero bien
cuidadas. Los vecinos de El Hornillo tienen una
acusada personalidad propia, representada por
su seriedad y formalidad. Son, ademas, cultos
y buenos administradores, que saben hacer de
su Ayuntamiento un modelo de buen gobierno,
como queda demostrado por el esmero que po-
nen en limpiar sus pinares, carriles y las calles
del pueblo.

Son bastante los mozos y mozas de guisan-
do, El Hornillo y el Arenal que se unen en ma-
trimonio, lo que contribuye a estrechar los lazos
de amistad entre los tres pueblos, que quiza les
conviniera unir asimismo su administracion local
y sus jurisdicciones.

Resaltar que en esta parte de la transcripcion
se siente relucir al autor su inquietud por el mal
devastador que producen los fuegos. Nos vati-
cina la desolacion que ocasiona la disminucién
del pastoreo, hoy, ya casi extinguido. Es excelso
a la hora de mencionar las virtudes de los ha-
bitantes de ambos pueblos. Unos, por su hos-
pitalidad al forastero; otros, por su buen hacer
conservacionista de los montes. Y se adelanta,
en los tiempos, preconizando lo que hoy es una
realidad, la unién, a través de la “Mancomuni-
dad de Municipios de los Galayos” encuadran-
do a los tres municipios.

ALGO DEL PASADO SIGLO
Y PRINCIPIOS DEL XX

En 1833, Avila estaba dividida en 7 sesmos
y tenia 231 pueblos. Pero Arévalo formaba una
divisién aparte, con 6 sesmos y 77 pueblos.. “In-
dependientemente de estas secciones de Avila
figuraban los pueblos de sefiorios , entre los cua-
les estaban Arenas, la Adrada, Mombeltran, Villa-
toro y Bonilla de la Sierra, ésta sujeta a la mitra
de Avila”. Ya sabemos que El Arenal no perte-
necia, desde la obtencidon de su titulo de Villa, a
Arenas de San Pedro, sino al partido de Talavera
de la Reina. Pues bien en la reorganizacion que
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se produjo en el afo arriba indicado, se estable-
cieron los seis partidos judiciales en la provincia
de Avila que ahora conocemos, y El Arenal como
es natural, quedoé adjudicado a Arenas de San
Pedro. Avila gané entonces 86 pueblos y perdio
56. Entre los que gand de la provincia de Toledo,
y que pasaron a depender del partido de Arenas,
se encuentran los siguientes: El Arenal, el Horni-
llo, La Parra, Guisando, Poyales del Hoyo, Hon-
tanares y Ramacastafrias.

Antiguo Ayuntamiento. Anos 30

Haciendo referencia a los sistemas politicos
de la época escribe, en cierto tono de humor lo
siguiente:

El sistema politico imperante en Espafa
desde el fin de la primera guerra carlista hasta
el primer cuarto de este siglo, salvo algunas
interrupciones, fue el democratico, que funcio-
n6é con muchos defectos, imposibles de evitar
en una naciéon como nuestra Patria, donde el
nivel cultural del pueblo era muy escaso, y en
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muchos nulo. Los partidos mas importantes
desde fin de siglo pasado al establecimiento
de la Dictadura de Primo de Rivera, fueron el
conservador y el liberal, que en El Arenal se
llamaba “partido de arriba” y “partido de abajo”,
segun que los principales cabecillas vivieran
en el barrio norte 0 en el sur del pueblo. Las
épocas de elecciones eran animadisimas. Se
ejercia por parte de los caciques una intensa
campanfa de captacion de votos, recurriendo a
las dadivas, al halago, a los convites, al ofreci-
miento de puestos de trabajo, etc. Ni que decir
tiene que el idealismo puro, en los tiempos an-
teriores a Primo de Rivera, casi no existia, vy,
lo que se pretendia, era hacerse con el mando
del pueblo. Desde 1923, en que Primo de Rive-
ra implanto la Dictadura, hasta el 12 de Abril de
1923 no hubo elecciones, siendo nombrados
los Alcaldes por decisién gubernativa. El resul-
tado de las elecciones municipales del 12 de
abril fue netamente favorable a los republica-
nos y socialistas y, como consecuencia, el Rey
Alfonso XlIl abandoné el pais y se proclamé
la Republica, que modifico el sistema tradicio-
nal de los partidos imperantes, conservador y
liberal, que desaparecieron, formandose otros
grandes grupos, denominados derechas e iz-
quierdas, que se disputaron el poder hasta el
estallido de la guerra civil.

LOS DIFIiCILES ANOS
DE NUESTRA POSGUERRA

Nuestra guerra civil fue, como hemos dicho,
durisima y tragica para nuestro pueblo por la
pérdida de vidas humanas que trajo consigo,
pero el hambre no hizo su aparicién, al menos
de manera aparatosa, durante la misma. En El
Arenal el hambre no fue tan extremado como
en otros lugares por la abundancia de frutas,
castanas, patatas y judias. Sin embargo, en las
primaveras, al irse acabando estos alimentos,
se notaba mucho mas la falta de pan, alimen-
to éste tan importante, que ha sido la base de
nuestro sustento durante siglos. El Arenal no es
un pueblo rico, pero con mucho esfuerzo, y con



Foto antigua de El Arenal

ayuda de sus frutos y legumbres, pudo sopor-
tar relativamente regular las penalidades de la
posguerra, y aun tenia para dar alguna limos-
na a los muchos mendigos que llegaban dia-
riamente al pueblo, procedentes, en su mayor
parte, de la provincia de Toledo. Casi una dé-
cada duraron las restricciones de alimentos.
Hacia los afios 1950 empezé la emigracion
clandestina al vecino pais francés, que pronto
se legalizd, y con esto y la paulatina recupe-
racion de la economia espanola, fue posible
que desaparecieran las miserias de la larga
posguerra civil.

ALGUNOS VULGARISMOS, SEGUI-
DOS DE SU PALABRA CORRECTA.

El Diccionario de la Real Academia de
la Lengua Espafola define VULGARISMO,
como: Dicho o frase especialmente usada por
el vulgo: (El comun de la gente popular).

AJECHAR, por ahechar. Limpiar el trigo
con el arnero o criba. BICHE, por buche. Cria

de la burra. CARMENAR, por carmenar. Pe-
gar, dar golpes a una persona. DEOMACION,
por demudacion. Cambio de tiempo hacia la
lluvia. ENDILGAR, por endilgar. Conducir el
agua por la regadera conveniente. ESRINO-
NAR, por desrifionar. Hacer dafio en los rifio-
nes. Descaderar. GUEBRA, por huebra. Apli-
case a la tierra que labra en su dia una bestia.
JACE, por haz. MONDAJA, por mondaraja.
Peladura de la patata. REGOTRAR, por Re-
goldar. ERUCTAR. Decir algo entre dientes.
VISCOLEAR, por vitrolear. Afan desmesurado
de querer enterarse de todo lo que pasa en el
pueblo, aunque sean cosas futiles.

(La transcripcion resumida del texto es de ASENDA, pre-
vio consentimiento de los familiares de Juan Infante Corta-
zar). Fotografias: Libro Raices de El Arenal y particular.
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LA'SIERRA DE GREDOS,
‘NUESTRA SIERRA”

Por L.J.R.V. (Coordinador

de la Seccién de Medio

Ambiente de La Risquera)
oluptuosa mole de piedra que nos cus-
todia por la vertiente norte de nuestro
término municipal. Madre del microclima que
regenta este oasis en el centro de la meseta.
De sus entrafas brotan acuiferos de cristal que
surcan cauces, formando rapidos y cascadas,
donde el intrépido deportista aventurero puede

llegar al éxtasis del riesgo.

La sierra de Gredos, “nuestra” sierra, porque
no tenemos otra, nos aporta alimentos, agua,
fauna, turismo, riqueza ecoldgica,...nuestro
sustento de vida.

La tenemos al lado, callada, como si no exis-
tiera, pero a veces se hace notar en su silencio
sepulcral. jY de qué manera!
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Yo preferiria elogiarla, decir lo positivo que
aporta al Valle del Tiétar, pero en esta ocasion
voy a informar de alguno de los riesgos que ge-
nera el visitarla, siempre y cuando no se actue
con maxima precaucioén al transitar por su cres-
ta, picos y senderos.

Si, es muy hermosa en cualquier estacion
del afo. En los ultimos meses pasados: enero,
febrero y marzo del afo en curso, la tragedia
volvia a desenmascarar el peligro que tiene su
hermosura. El dejarse llevar por sus encantos
puede terminar mal para algunas personas que
practicando senderismo o montafiismo dejan
su vida en el disfrute de tanta belleza.

Segun informacion obtenida, el Greim (Gru-
po de Intervencién y Rescate en Montana de la
Guardia Civil), durante el transcurso del afo pa-
sado, 2013, en la sierra de Gredos se llevaron a
cabo 47 rescates, incluidos dos fallecimientos.



En este afio, concretamente el dia 19 de
enero, se ha iniciado con el rescate de doce
montaferos sorprendidos por una avalancha
y el fallecimiento de una mujer de 43 afios, por
hipotermia.

El dia 20 de febrero se rescaté a dos mon-
taneros de Toledo, de 39 y 50 afos, que se
habian perdido en la Garganta de Chilla, tér-
mino municipal de Candeleda, con sintomas
de agotamiento.

El dia 8 de marzo, sabado, dos escalado-
res fallecieron al sufrir una caida en la zona
de escalada conocida como La Arafia, una de
las rutas de acceso al Cuchillar de las Nava-
jas, en el término municipal de Naval Peral de
Tormes. Los fallecidos, de 41 y 45 afos, eran
de Madrid y de Avila, respectivamente. Desde
el refugio de montana Elola, que se encuentra
junto a lalaguna Grande, se realizo la llamada
a la Guardia Civil de Montafia, comunicando el
accidente ocurrido. Los cuerpos de los falleci-
dos fueron trasladados al helipuerto de Hoyos
del Espino, donde esperaba una UVI movil y
una ambulancia de soporte vital basico, ante
la posibilidad de prestacion asistencia médica
a los accidentados.

El dia 9 de marzo, domingo, dos hombres
y una mujer fallecieron tras precipitarse unos
450 metros, casi en vertical, en Canal Oscu-
ra, sita en la vertiente sur del pico Almanzor,
direccion Candeleda. En este lugar se acumu-
la gran cantidad de hielo y nieve, sobre todo
en invierno, que hacen que esté considerado
como uno de los mas peligrosos de Gredos.

El sabado, 15 de marzo, un hombre fue
rescatado cuando se encontraba practicando
la escalada en la Aguja Negra, dentro del pa-
raje de Los Galayos en el término municipal
de Guisando. Se encontraba herido en la ca-
dera al golpearle una piedra.

Estos son los accidentes ocurridos en la
Sierra de Gredos, de los que tengo conoci-
miento, hasta el dia en que se escribe este
articulo.

n u Medio Anbiente

Desde la Federacion de Deportes de Monta-
fa, Escalada y Senderismo de Castilla y Ledn,
se han sefialado algunas recomendaciones im-
prescindibles a la hora de salir a la montafia:

No emprender nunca una aventura en soli-
tario. Si se hace informar con todo detalle de lo
que se va a realizar.

Informase de la prevision del tiempo. Las
condiciones meteorologicas adversas en la
montafia se multiplican por cuatro. En diez mi-
nutos un dia soleado se puede transformar en
inmensa niebla.

Ir bien equipado, si se puede, con ropa ade-
cuada y repuesto, GPS, crampones, piolets,
bastones y un avituallamiento adecuado.

Hay que medir las propias fuerzas. Se tiene
que pensar que si se llega al destino que nos
hemos propuesto, después tenemos que regre-
sar al punto de inicio.

Con esta informaciéon no deseo amedrentar
a los lectores de La Risquera, si no al contrario,
de prevenirles por si desean practicar la varie-
dad de deportes que nos proporciona esta ma-
ravillosa Sierra de Gredos. Para evitar acciden-
tes tan desafortunados como los detallados, es
necesario extremar las precauciones.

Estamos en primavera. Los arboles de hoja
caduca despiertan del letargo invernal. Su flo-
raciéon colorea y llena de vida a los montes del
valle. Ella, sigue impasible, silenciosa, con sus
picos nevados y sus senderos marcados, para
que los interesados en la aventura descubran
el placer de la plena naturaleza, de encontrarse
consigo mismos.
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de Dedro “Jiménexz

Los ricos

Si incomoda es la palabra
debetia estar aislada,
el ser un pesimista

solo conduce a naugragar.

S corten tiempos de estrecheces

los humildes se consuelan,
con poguito y ordenado

alimentan su parcela.

Las imdgenes euforicas
son los modernos ordenadornes,
que de blanco y negro

hacen mil colores.

oesia

Aguellos gue pot la ventana

enseiian tiguezas a los cuatro vientos,

nunca sabrin que en la tierta

dominan los lamentos.

Los gue amasan el dinero
a veces son héroes de esclavitud,
que empezando de la nada

engrandecieron su salud.

S al pinal son bondadosos
eg de buen grado admitir,

gue un dia lo dejaron todo

para el gue mds cetca esté de alli.

Losg secretos de este mundo
los desnuda la television,
cuando mds daos nos hacen

y nos hiezen en el corazon.

Nos enserian las fantasias
de ese inmenso graneto,
donde los mitos son palacios

que estin lejos del cielo.

Dorgue olvidaron ese pecado
y no supi,evon comym'ztiz,
con fuego arderd su conciencia
aungue llenos de gloria

viven agud.

La ambicion es poderosa
nadie se wesigna a evadiz,
en una vida tan cortita

nos vamos y se queda todo aqud.

Dedro “Jiménez

Lantos aros encendido
en plena gloria y libertad,
tantos cizios y tantas velas

que alumbraron este ritual.

Aquel Gue descubris este vicio
era poco inteligente,
quiso meter Su cuerpo

la ansiedad del penitente.
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Sl humo es aire en el vacio
Gue poguito a poco se desintegra,
la depresion se ausenta

y algo la vida alegra.

Sl Gue fuma con ansiedad
le gusta tragarlo todo,
el gue los hace pot rutina

nunca serd un lloro.

wuman los ricos y los pobres también
Y

pequenos y mayores
aungue sea una enfermedad,
adn sabiendo que mata

los mismo les da.

Sinos dicen Gue es veneno
gue lo dejen de sembrar,
potgue siempre habrd cautivos

y vicios que alimentar.

%ed’zo Qime’nez



mE Raua

Somos el drbol
Gue brota con vida nueva
letargo de ese clima

que no vio la primavera.

s tan pura la naturaleza
agradeciendo el agua y el sol
Su tiqueza no existitia

sin ver la mano de Dios.

Glozando de este clima
se perpetia el ambiente
crece nuestra salud

como el agua de la fuente.

Sn este bello paraiso
todo crece hacia el cielo
buscando la nueva luz

como senderos de hielo.

San Marcos pot las calles
la talla sobre los hombros

adan guedan mozos pernales.

Que movidos por la pasion
sacan fuerzas del pecho
los geranios ya florecidos

adoman el festivo trecho.

Las calles huelen a fiesta
aungue no muy widosas
en ferviente devocion

si hay union entre otras cosas.

VY tesurge la alegria
en un campo bondadoso
en intima plegatria ofrecemos

ese don para ser dichoso.

Asi amanece un dia de marzo
gue ve cerca la primavera
ya los brotes de los cerezos

ven las flores fuera.

SEnel paso de la esta vivencia
feliz renace mi alegria
quisiera como log mirlos

cantar la mafiana fria.

AU donde va la vida
va dejando sus proezas
alld donde los anos

marzcan mitos de entereza.

‘Donde la triste nostalgia
se deja arrastrar por los recuerdos
este valle de ausencias

donde vivieron hasta los cuervos.

Son momentos sentimentales
que enorgullecen este vivir
bariado por esa cultura

bandera y gloria de su existir.

Enel paso de la vida
cada ano se tenueva
esa planta que florece

otra vez en primavera.

‘Desde los pies de estas montaiias
paraiso el azul del cielo
lejanos Uegan los gritos

de aguellos nisios hoy viejos.

‘Renaciendo sus raices
con llanto y grito de duelo
queriendo robat a la vida

ese hacer porgue no puedo.

Lodo camina en silencio
vimos en las sombra del Gue se fue
todas son casas vacias

en otro y otto amanecer.

ngamos con el tiempo
mariana no $é que hacer
aquella lejana jubilacion

la tenemos a los pies.

Fielmente nos entregamos
gomos victima de la traicion
ante una lucida mente

se esconde un cuerpo pendon.

Que sufre los latigazos y excesos
de una constructiva generacion
no dando nada por perdido

hasta agui llego con honot.

Dedro “Jiménez

viendo crecer los tallos
y saliz la flor de sus cueros
entre ldgnimas de alegria

este poema escribian mis dedos.

Enlas orillas del tio Cantos
que mis desvelos enmudece
junto a esos sauces llorones

donde mi alma enternece.

Dedro “Jiménez
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Trilogia de mitierra

Sl Arenal, con El Homillo y Guisando,
a los pies de Los qmm{os,
en el corazon de Cyuedos,
con sus nieves y sus cristalinas aguas

Gue vierten sus manantiales,

de log aiojos neveros gue casi tozan el cielo.

C umbtes 1ocosas y peiiascos espigados,
ladera de manzanillas entre zetamas,
faldas de pinos albares,
tomillares y piotnos por alfombra,
artoyos de cantos redondos
como el colot de la sal,
chatcas gue son esmeraldas,

paza cobijo de la trucha.

Daso a paso, metwo a meto,
para tu marcha y disfrute,
en cada curva un paisaje,

en cada fuente la vida,
en cada toca un descanso,

en cada pino wespira.

Son tues sefiores de CJuedos,
2( 74267111.(, Sl oL(o’zm'“o y guisando,
puedes disfrutar de todo,

pero si puedes andando.

St OL(o’miao

Aguas cristalinas saltan
por el zio de Sl Hownillo,
haciendo escala de tonos,

muemurando un estribillo.

SJoya de pucblo entre lomas,
enlas faldas de las cumbres,
con susg atomas y olores,

i con sus nobles costumbres.

[14] <la risquera>

La flora atoma este pucblo
con su frondoso vergel,
y esas fuentes de agua claza,

que te invitan a bebet.

‘Recorrer viejos caminos,
respinar de mil aromas,
tocar tocas milenarias,

y soriar, cuando la Luna asoma.

Desde las cumbres de Gredos,
bajan aguas de las fuentes,
que forman una balada,

entre wocas las corientes.

Guisando
A los pies de los Galayos,

lentamente y caminando,
hallards un nuevo mundo,

al gue lamamos Quisanda.

Sl wio de wocas albas,
es tranguilo y es bragado,
€8 un wgit en invietno,

y en verano es muy calmado.

Hay un nogal, gué Nogal,
ese Nogal del Sartanco,
cudnta histotia, cudntos anos,

y cuantos gorriones blancos.

VY ese valle misterioso
i €8as astutas monteses,
i es0s picos escarpados,

y nieves que permanecen.

Esas calles empinadas,
un aire gue va cantando,
vecinos llenos de alma,

todo esto, asi es qmsam{o.

Jesiis Troitisio
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LLa fotografia ayuda
a las personas a ver.

Pipo Fernandez.

: R

Sacramento Redondo, Concepcion Garcia,
Fidencio Redondo y Soledad Garcia. Aiios 60.

Inocencia Gonzalez y su hermana Rosina Gonzalez. Aiios 50.

Constantino y Nicolas Ramirez. Pueblo de Hortaleza 1959.

Gregorio Jiménez Jiménez y Tomasa Pulido Labrado. Ao 1970.
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Venancio Gonzalez Muiioz, Milagros Jiménez
Virginia, Cristina, Sara, Jiménez y Maragarita Gonzalez Jiménez. Aiio 1995.
Esther,Elena y Araceli.
Carnavales 2004.

Mujeres disfrazadas.

Carnavales 1998.
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Rosario Jiménez Familiar. Aio 1967. Cecilio Garcia. Abril 1965.

Milagros Ramirez Pérez 1959.

Jesus Miguel Muiioz Martin.

Fiesta en casa de Luis Corral y Mari Rivero.

Micaela, Ufe y Patro. Paris. Aiio 1960. Alejandro Herrera y Felicidad Arroyo con
sus nietas Laura y Lucia. Ao 2000.
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Jesusa e Isidoro Arroyo. El Hornillo. 1954.

José Rivero en el Bar Sindical

Samuel Redondo y Elena Barrero

Francisca Garcia Moreno con sus Tatara- i i .
con sus nietas Ainhoa e Irune. Ao 1995.

nietos Victor Manuel y Alejandro.

Ramoén, Daniel y Freddy. Paris. Milagros Moreno y Jesusa Arroyo Moreno
con dos amigas en Londres.
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RADIO GREDOS SUR .NET

Una vez mas, las nuevas tecnologias nos
llevan a dar pasos adelante. En esta ocasion
y por causas ajenas a nuestra voluntad hemos
cambiado por un tiempo nuestro dominio de
toda la vida (radiogredossur.com), por la nueva
imagen de Radio Gredos Sur, que la encontra-
ras en el dominio www.radiogredossur.net, a su
vez nuestro correo electrénico también cambia
y pasa a ser info@radiogredosssur.net.

Pero la verdadera noticia que les queremos
contar es que nos hemos puesto manos a la
obra con una de las muchas actividades que
desarrollamos, la WEB. Queremos, ademas y
que con el tiempo sea una aplicacion interacti-
va para que estemos mas en contacto, no solo
con la radio sino con nuestro entorno cultural y
del Valle. Hemos pretendido crear una pagina
de visita diaria, no solo para poder escuchar “la
Radio estés donde estés”, sino también para es-
tar a la ultima, en lo que tiene que ver con la in-
formacion que nos interesa y que se nos facilita
desde la Asociacién. Cultural La Risquera.

Por lo pronto, hemos creado una seccioén en
la que podéis escuchar los programas en for-
mato Podcast llamada “ARCHIVO SONORO”, y

% | @ Radio Gredos Sur| ARC 4 \*

) podeast - Cuatro

por lo que podemos observar a través del nivel
de descargas es todo un éxito.

Iremos creando nuevas secciones, por lo
que tendréis que estar atentos a nuestra pagina
web. También estamos abiertos a vuestras su-
gerencias. Nos encantaria saber vuestras opi-
niones para mejorar y, asi, junto con nosotros
hacer de esta pagina, una via rapida de informa-
cion y comunicacion, ademas de poderla tener
fresca y dinamica para todos nosotros.

Por ultimo, si alguno de vosotros os interesa
colaborar en este proyecto no dudéis en pone-
ros en contacto con nosotros, estariamos en-
cantados.

|18 RS
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LIBERTAD DE MORIR DIGNAMENTE

Los cuidados paliativos, la eutanasia y el suicidio

Alberto Gonzalez Marcos

n el n° 26 de abril de 2010 de La Ris-

quera, publiqué un articulo titulado “La
muerte como proceso natural de la vida”. Hoy
vuelvo sobre el tema, que, aun a estas alturas,
sigue siendo tabu para mucha gente. Quede
claro que hablo de la muerte no violenta y me
refiero a la muerte por enfermedades incura-
bles, terminales y con insoportables sufrimien-
tos fisico y/o psiquicos. También descarto aqui
el sentido religioso de la muerte. Siempre me
he preguntado que siendo Espafia, en su ma-
yoria, de cultura catdlica ¢por qué tanto mie-
do u ocultacion de la muerte, cuando se cree
que es posible otra vida eterna, feliz y gozosa?
Pero esto ultimo seria motivo de otro articulo.

El titulo de este escrito puede llamar la
atencion, al afirmar la libertad de morir digna-
mente. Igual que reclamo la libertad de vivir y
dejar vivir dignamente, reivindico la libertad de
morir dignamente. Con demasiada frecuencia,
el sistema sanitario, la familia y la sociedad se
aduenan del cuerpo del enfermo terminal y se
olvidan que se trata de una persona libre, que
debe ser respetada si desea acortar su vida su-
mida en el dolor. Se trata del derecho personal
a decidir libremente. El estado terminal de una
persona no puede reducir o anular sus dere-
chos de ciudadania. Todo lo contrario

Desde hace unos anos, soy miembro de la
asociacion por el “Derecho a una Muerte Dig-
na”’ (DMD), implantada en todo el mundo libre y
con una presencia en casi toda Espafia. En Ma-
drid, tiene su sede en La Puerta del Sol n°® 6, 3°
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izq., cuyo teléfono es el 91 369 17 46 y su correo
electronico es dmdmadrid@eutanasia.ws . Esta
asociacion proporciona a sus miembros aseso-
ramiento médico, juridico y les ayuda, siempre
que el enfermo lo desee, a solicitar cuidados pa-
liativos, asi como informacion sobre la eutanasia.
También he redactado mi Testamento Vital por
via notarial. Existen varios modelos de Testa-
mento Vital. El que yo he firmado es de una con-
cepcion totalmente laica sin referencia alguna a
cualquier concepto religioso. ¢En qué consiste
dicho testamento? En primer lugar, se debe ha-
cer libremente y con conocimiento de causa y en
plena posesion de las facultades mentales y psi-
quicas y sin ninguna influencia ajena. En ese Tes-
tamento Vital declaro que “no quiero para mi una
vida dependiente en la que necesite la ayuda de
otras personas para realizar las actividades de la
vida diaria tales como asearme, vestirme, usar el
servicio, caminar, alimentarme”. También declaro
que “no deseo que se prolongue mi vida por me-
dios artificiales, solicito cuidados paliativos que
eviten el sufrimiento, la sedacién terminal y que
me permitan morir en paz.”

Los cuidados paliativos:

El término paliativo procede del verbo “pa-
liar” que significa atenuar, mitigar...En el caso
gue nos ocupa, indica que no se trata de curar,
ya que la enfermedad ha sido diagnosticada
como incurable. Se aplica a personas desahu-
ciadas por la ciencia médica y generalmente
en la fase final de la vida. Los cuidados palia-
tivos procuran aliviar el dolor fisico y/o psiqui-
co, proporcionar al enfermo la mejor calidad de
vida posible en el tramo final de la enfermedad
incurable, sin olvidar, al mismo tiempo, el en-
torno familiar, que también necesita atencion
médica y psicoldgica.



En Espafa existe un Plan Nacio-
nal de Cuidados Paliativos, que de-
beria ser una prestacién sanitaria
mas, pero que estda muy descuidado
a causa de los brutales recortes eco-
nomicos del actual Gobierno. Practi-
camente todas las Comunidades Au-
tdbnomas tienen un Plan de Cuidados
Paliativos, pero muy desigual segun
de la comunidad que se trate. En ge-
neral, aun falta bastante sensibilidad

m m Opiisw

Imagen de la Pelicula “Amour” de Michael Haneke

y formacién clinica en el personal
sanitario frente a los cuidados palia-
tivos. Este tratamiento puede ser a do-
micilio u hospitalario.

La eutanasia:

En general, los cuidados paliativos suelen
acortar la vida. Se pueden considerar como
una eutanasia pasiva. Todo depende de las
cantidades y frecuencia de las dosis suminis-
tradas al paciente. El término “eu-tanasia” pro-
cede directamente del griego. La particula “eu”
significa bien, bueno y “tanasia” (de tanatos)
muerte. En consecuencia, eutanasia significa
una buena muerte o muerte sin sufrimiento. La
eutanasia, en particular la activa, esta prohibi-
da en Espana. Sin embargo, Andalucia permite
la eutanasia pasiva. Pero como se dice mas
arriba, los cuidados paliativos vienen a ser una
eutanasia pasiva.

De hecho, la eutanasia pasiva se esta apli-
cando en Espafa y cada vez con mas frecuen-
cia. Pero lo que quiero abordar aqui es la eu-
tanasia activa. El articulo 143, apartado 4, del
Codigo Penal, castiga con prisién a quienes
cooperen con un enfermo terminal a quitarse la
vida. Sin embargo, la ultima encuesta del CIS
indica que el 60% de los espafioles estan a fa-
vor de la eutanasia activa.

Ningun gobierno espafiol se atrevié a legis-
lar el derecho a la eutanasia activa, es decir, el
derecho a una muerte digna, donde el enfermo
pueda ejercer el derecho inalienable o irrenun-
ciable de terminar con el insoportable dolor y
deterioro fisico-psiquico. Y con el Gobierno

que tenemos en este momento aun peor, ya
que esta trufado de opusdeistas y catdlicos
fundamentalistas y dogmaticos que estan a las
ordenes de la Jerarquia Eclesiastica Espafiola.

En Europa, Holanda y Bélgica disponen de
una legislacion muy completa y ponderada.
También, con matices, se permite en Suiza,
Luxemburgo y algunos Estados Norteamerica-
nos, en particular en Oregén. Los que se opo-
nen a la eutanasia activa argumentan que es
un permiso a los médicos y a los familiares de
matar. Se trata de una postura demagadgica y
de mala fe. Las leyes sobre la eutanasia son
muy estrictas y contemplan todos los resqui-
cios para evitar cualquier tropelia.

Vamos a resumir, por ejemplo, las condicio-
nes esenciales, en Bélgica, para que se apli-
que la eutanasia activa a un enfermo terminal:

1.-El enfermo debe padecer una enferme-
dad grave e incurable. Es un equipo de médi-
cos el que debe diagnosticar que la enferme-
dad es incurable.

2.-Debe existir un sufrimiento fisico y/o psi-
quico permanente, insoportable y que no se
alivia con ningun tratamiento producido por la
enfermedad.

3.-El enfermo debe hacer una solicitud ver-
bal o escrita, voluntaria, reflexiva, repetiday en
plenas facultades mentales. Es muy importan-
te que haya hecho un Testamento Vital. Todas
esas decisiones, por parte del enfermo, deben
estar reflejadas en un informe médico oficial.
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4.- Confirmada la solicitud de eutana-
sia, ésta debe estar firmada y fechada
por el paciente. Si se trata de un incapa-
citado fisico, la peticion puede ser trans-
crita por un tercero elegido libremente
por el enfermo. El equipo médico debe
asegurarse que dicha solicitud ha sido
redactada en plena libertad y en un mo-
mento de lucidez del paciente.

5.-El informe debe ser estudiado por
un consultor médico ajeno a la familia
y al equipo médico que trata al pacien-
te. Dicho consultor también debe examinar al
paciente para confirmar la naturaleza grave
e incurable del enfermo, asi como el caracter
permanente, insoportable y sin posibilidad de
alivio de los sufrimientos.

6.-Debe transcurrir, como minimo, un mes
entre la solicitud escrita y la aplicacion de la
eutanasia.

7.-El dia y hora de la eutanasia. El médico o
los médicos deben consensuar con el pacien-
te y la familia el momento de la eutanasia, re-
cordandole al enfermo que puede renunciar en
cualquier momento.

8.- Se debe explicar al paciente el proceso,
indicandole que no sufrirda nada y que se trata
de una muerte serena y rapida. Las recetas de
los medicamentos a administrar deben ser re-
dactadas a nombre del paciente. El tratamiento
puede ser por via intravenosa o via oral. Es
preferible la primera por el riesgo de vomitos
de la segunda.

El presidente de la asociacién por el Dere-
cho a una Muerte Digna, el francés Jean-Luc
Romero, acaba de publicar un libro dirigido
al presidente francés Hollande, titulado “Mon-
sieur le Président, laissez-nous mourir dans
la dignité!” (jSefior Presidente, déjenos morir
con dignidad!). El 80% de los franceses son
favorables a la eutanasia activa. El presiden-
te Hollande prometid, en la campana electoral,
una ley progresista sobre la eutanasia. Existe
un amplio comité de expertos que estan estu-
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Imagen de la Pelicula “Amour” de Michael Haneke

diando y redactando la futura ley. En dicho co-
mité no hay representantes de las diferentes
religiones monoteistas, pero si especialistas
laicos de la tematica religiosa. Como declara
Jean-Luc Romero: “No veo por qué en nuestra
sociedad laica, debieran tener las confesiones
religiosas un poder temporal: Podemos con-
fiarles nuestras almas, si queremos, pero no
nuestra ciudadania”.

El suicidio:

He conocido a personas que, con una grave
enfermedad incurable y progresiva, como pue-
de ser un cancer cerebral. Siendo, al mismo
tiempo, miembros de la asociacion por el De-
recho a una Muerte Digna han preparado meti-
culosamente el momento propicio para pasar a
mejor vida sin sufrimiento y sin implicar juridi-
camente a su entorno.

El suicidio libre y sin enfermedad incurable
o dolores insoportables es otra cuestion y me-
receria un articulo a parte. El escritor y fildsofo
francés, Albert Camus, en el “Mito de Sisifo”
declara que el unico problema filoséfico verda-
deramente serio es el suicidio, porque se hace
la pregunta si merece la pena vivir. Pero al final
de esta interesante obra llega a la conclusion
de que merece la pena vivir, ya que el suicidio
suprime a la persona que es la que da sentido
a este mundo. Yo anado: para los creyentes
esta vida tiene sentido porque que creen que
es el transito a otra vida mejor. Para los no cre-
yentes porque solo se vive en esta vida y no
hay otra alternativa.
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DE CUANDO “CON ESTAR EN LA
RUEDA ES SUFICIENTE”

Luis Jonas Vegas Velasco.

ierto es, y no seré yo quien lo ponga

en duda, que efectivamente la rue-
da supuso uno de los mayores avances de
cuantos en mucho tiempo se mostr6 capaz el
Ser Humano de llevar a cabo.

Maximo exponente durante siglos de
cuanto supone el mayor avance en materia
de tecnologia, la rueda monopolizé6 de ma-
nera flamante los espacios en virtud de los
cuales se consideraban las potencialidades
humanas en éste, y en otros ambitos.

Sin embargo, ocurre en éste, como des-
graciadamente en otros campos, que la in-
capacidad para proceder con la debida pers-
pectiva, priva al protagonista, en este caso
al Hombre, del debido y sin duda merecido
triunfo, en tanto que la Humanidad, en ultima
instancia la verdadera beneficiaria del avan-
ce, parece quedar postergada, toda vez que
los posicionamientos desde los que se llevan
a cabo las aproximaciones a los verdaderos
logros tanto presentes como futuros que pro-
mete el invento, precipitan una vez mas la vo-
ragine habitual, fruto de la cual el caos pasa
a aduefarse de la situacién, robandonos con
ello no ya solo el momento de gloria, sino que
ademas pervierte la esencia del mismo.

Es asi como que, de parecida manera, el
analisis que a dia de hoy podemos hacer, ya
sea de la actualidad en general, como de he-
chos especificos y por ende concretos, pa-
recen hallarse igualmente impregnados, me
atrevo a decir que a nivel estructural, de una
falta de perspectiva que, en este caso, no es
ya que se confabule en contra de la correcta
interpretacion de los datos que de una u otra

manera resulten preceptivos; sino que mas
bien esa carencia ha dejado de ser algo ane-
cdadtico, para pasar a ser algo subrepticio, un
ingrediente sin el cual la receta de la realidad
no es ya que no esté completa, es que senci-
llamente no seria digerible.

Nos sumergimos asi en la marea hacia la
que hoy por hoy tiende todo lo que tiene viso
de certeza, y nos encontramos con el caso
especifico que nos proporcionan, por ejem-
plo, los datos de la ultima Encuesta de Po-
blacion Activa. Poniendo por anticipado so-
bre la mesa nuestra satisfaccion por lo que
a priori supone un aparente adelanto en lo
concerniente a la salida de la crisis, lo cierto
es que una vez hemos superado el éxtasis
hacia el que las interpretaciones promovidas
por determinados medios afines al Gobierno,
inexorablemente nos conducen, una vez que
somos capaces de poner en marcha el medio
analitico en pos no tanto de la verdad, que
mucho menos de la razén, lo cierto es que tal
y como suele pasar siempre con estas cosas,
al habito no suele hacer al monje.

Lejos de proferir a continuacion retahila
alguna en relacion a los datos vertidos por
esa, o por cualquiera otra fuente estadistica;
lo que viene a despertar el interés de este hu-
milde opinador no son tanto los datos, como
si mas bien el efecto que los mismos cau-
sa, o incluso los que supuestamente han de
ser causados, entre todos los que sufrimos o
mas bien padecemos, sus temibles efectos.

Es asi que, esta misma mafana, en una in-
teresante conversacion, soy testigo directo del
procedo por el cual alguien se empefia en con-
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vencerme de que “tal y como estan las cosas,
amigo Jonas, se trata de trabajar, sea al precio
que sea. jIncluso aunque te cueste dinero! jSe
trata de estar en la rueda, cuando ésta gira!

Me sumerjo entonces yo en esa terrible
fuente de réplicas, a la cualmas furibunda, a
la que mi cabeza tiende cuando me veo abo-
cado a experiencias como la descrita, y es
entonces cuando incluso para mi sorpresa,
es el silencio mas respetuoso el que por mi
parte pasa a ocupar el espacio que habitual-
mente hubiera pasado a estar suplido por
una réplica no ya cortante, sino casi lasciva.

Mas el hecho de que aprecie mucho la
amistad de aquél que vertié semejante argu-
mento, no supone obviamente &ébice ni sos-
layo para que yo, en silencio y para conmi-
go mismo, lleve a cabo cuantas revisiones y
matizaciones sean necesarias en pos no ya
de comprender lo expresado, como si mas
bien de ponerlo en su justo lugar, tratando asi
no sé si de comprenderlo, cuando si sencilla-
mente de valorarlo en su justa medida.

Es entonces cuando una vez llevadas a
cabo las debidas pesquisas subjetivas y ob-
jetivas en relacién al calibre del argumento,
llego a la conclusidon de que bien podriamos
hallarnos ante la mas sublime muestra de
esa nueva corriente de pensamiento dicta-
da en pos de tratar de dar no ya respuestas,
cuando si cabida a las enormes preguntas,
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que la actual situacion nos plantea. Estoy ha-
blando del Vamostirandismo.

Es el vamostirandismo, el resultado de las
practicas, mas que de los estudios, llevados
a cabo a nivel mundial durante un largo pe-
riodo de tiempo; a saber en algunos sitios
mas de siete afos; y en virtud de los cuales
se pretende llegar, de manera lo mas cienti-
fica posible, a conclusiones en pos de coémo
afecta en realidad la crisis a las personas.

Como todo conocimiento que se precie, el
vamostirandismo cuenta con una semantica,
una ontologia e incluso con una semiética,
propias. Sin embargo, lo que mas destaca,
lo que mas caracteriza a la nueva Filosofia
de Vida que se esconde tras el vamostiran-
dismo, es sin duda su moral la cual, en este
caso de manera igualmente original, termi-
na por gestar un ética (cuando en realidad
lo habitual es que el sentido temporal sea el
inverso.)

Viene conformada la moral del Vamos-
tirandismo, por innumerables muestras de
amor patrio, cuando menos las imprescindi-
bles para lograr que un padre de familia que
ha perdido ya todo derecho a cualquier tipo
de prestacién porque por ejemplo lleve mas
de tres afios en paro, sea capaz de contestar
“vamos tirando” cuando alguien le consigna
al respecto de su estado.



Semejante conducta, prefiada de conduc-
ta ética cuando se refiere desde lo mas pro-
fundo del ser, a saber, desde el lugar don-
de descansan las convicciones; adquiere
no obstante un viso mas bien moral cuando
semejante afirmacion ha de llevarse a cabo
desde la perspectiva de tratar de convencer
a los que escuchan, sea por las cuestiones
que sean, atentamente la conversacion.

Despejadas de la ecuacién moral que se
nos plantea, cualquier consideracion al res-
pecto de encontrar una variable I6gica, ob-
jetiva, al respecto; es a partir de entonces
cuando hemos de buscar en otros afluentes
la corriente de la que parte el ingrediente que
viene a confeccionar el estado que justifica
el estado mostrado por nuestro interlocutor.

Es asi, una vez analizadas con tiempo las
circunstancias incidentes, cuando compren-
demos que las mismas han de estar motiva-
das por cuestiones cuyo rango de prevalencia
viene aportado por un componente subjetivo,
a la par que fuertemente pasional, que pare-
ce dotar a los mencionados de una fuerza,
por otro lado desconocida hasta ahora, capaz
de salvar aparentemente sin esfuerzos, toda
la bateria de contra argumentos que la reali-
dad, cefiuda y contumaz, parece dispuesta a
poner en pos de reventar los fastos que por
otro lado algunos llevan afios, a saber poco
mas de dos, que muchos desean ya montar.

Es asi que para hacer frente a la dosis de
verdad que la realidad se empena en poner
ante nosotros, y que se muestra en forma de
hechos tales como los procedentes de en-
tender que en Espafa hay hoy una tasa de
paro juvenil cercana al 50%, que la tasa ge-
neral ronda el 29%, y que la cifra real de pa-
rados ronda los siete millones de personas;
es cuando definitivamente te ves obligado a
asumir que muy probablemente sean otros
los baluartes que convierten en inexpugna-
bles los fortines en los que se cobijan las
nuevas estructuras alienantes.

Lejos de ceder a la tentacion de hacer de
la realidad alienante la fuente de todos los
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males, no es menos cierto que no vamos a
contenernos a la hora de fijar nuestra aten-
cion en el que se muestra como el gran ele-
mento diferenciador.

El ente valido para dotar de coherencia a
este gran entramado que hemos comenzado
a intuir, es decir, la ideologia, se materializa de
forma paraddjica ante nosotros esgrimiendo
de manera casi pornografica excesos propios
de aquél que se ve no ya fuerte, sino mas bien
carente de cualquier sensacion de miedo.

Esta nueva situacion, identificada por otro
lado netamente con la que circunda nuestra
realidad, da paso a un nuevo estado de las
cosas fruto del cual la realidad que le es pro-
pia adolece de una nueva indolencia, proclive
en todo caso a ser identificada con una nue-
va versioén de la alienacion. Una version que
decimos nueva, no original, toda vez que se
trata de un nuevo dialecto esto es, sus seme-
janzas con el origen son facilmente percep-
tibles, sin que ello le permita no obstante al-
canzar un grado de normalizacion suficiente
como para independizarse de manera total.

Asi, la alienacidon se muestra en una nue-
va extension, en tanto que al contrario de
lo que venia ocurriendo con su matriz, no
afecta tanto a la masa, al proletariado si se
desea; como si y mas bien, se muestra en-
tre las clases dirigentes, generando con ello
una suerte de desgracia que pasa primero
por una desmitificacién de los gobernantes,
la cual acaba por ende degenerando en la
constatacion de una manifiesta impunidad de
éstos, que se muestra tanto en su incapaci-
dad para gobernar, y que se acrecienta al ser
por otro lado el Pueblo incapaz de exigirles
responsabilidades.

Surge asi el gobernante tapén esto es,
una forma de gobernante que, consciente de
su incompetencia, borra de su derredor toda
muestra de competencia, convencido de que
asi sus carencias seran menos evidentes.

En definitiva, que mirandolo bien, sorpren-
de el que podamos seguir diciendo aquello
de... jVamos tirando!
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CONVERSACIONES JUNTO A UN ZARZAL (VD

Jesus Blazquez

Una vez mas la primavera habia apareci-

do con la fuerza de siempre y la rueda del

tiempo seguia girando sin parar: primavera, verano,
otono, invierno; primavera...

Guillermo, Victor y Herminia andaban y desan-
daban el trillado camino de La Lobera para reencon-
trarse una y mil veces con el zarzal. Si algun dia no
podian ir, recordaban aquellos momentos de con-
versacién como algo muy reconfortante en la relaja-
da vida de pueblo.

Nunca sabian cual seria el tema de conversacién
cuando, sentados sobre la piedra de siempre, deja-
ban vagar sus sentimientos estimulados por la vi-
sién de aquella exuberante naturaleza; pero los tres
estaban de acuerdo en considerar aquel lugar como
un espacio vital donde las palabras alcanzaban sus
significados esenciales. Alli encontraban la com-
binacién perfecta entre amistad y entorno natural.
Aquel dia también permanecieron en silencio duran-
te algunos minutos...; luego Guillermo sac6 una foto
del bolsillo interior de su chaqueta y, tras mirarla una
vez mas, dijo sin quitar la vista de encima:

— La vida ha evolucionado una barbaridad. Miro
esta foto y me quedo patidifuso. Cémo podemos
ser tan diferente ahora?, y solo me estoy fijando
en lo que veo aqui; porque me imagino que entre
la mentalidad de los hornillentos de entonces y la
nuestra se abre un gran abismo.

—Anda, trae “paca” esa foto, que te vas a volver
majara de tanto mirarla y darle vueltas a la sesera
— dijo Herminia mientras le quitaba la fotografia de
las manos.

—NMiira, para empezar tenemos que saber en que
ano se hizo esta foto; asi podremos situarnos en la
época que representa. Desde luego parece bastan-
te antigua por la vestimenta que llevan nuestros an-
tepasados y la iglesia tan antigua que aparece.
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El Hornillo salida de misa. Aio 1920

—En algun sitio he leido que puede ser del afio
1.920, aunque a mi me parece mas vieja todavia;
pero estas cosas son dificiles de saber, a no ser
que alguien haya puesto la fecha detras de la
foto. jCualquiera sabe de donde habra salido! —
comentd Victor mientras se acercaba para echarle
una ojeada.

—A mi me impresiona la instantanea en su con-
junto y lo que significa, se podria decir que ha capta-
do la vida de un pueblo en uno de los momentos so-
ciales mas significativos de cuantos habia por aquel
entonces: la salida de misa del domingo. La iglesia
era un lugar de encuentro casi obligado por su sen-
tido religioso y social, seguro que al salir se espera-
ban unos a otros en el portalito y charlaban de las
cosas del campo aprovechando para saludarse —
indic6 Guillermo mientras miraba detenidamente el
NuMeroso grupo que aparecia en la foto.

Herminia también miraba con atencién aquel
conjunto de personas y exclamo:

— jPero si parece que esta todo el pueblo! He
contado alrededor de cien personas y seguro que
no salen en la fotografia todas las que fueron a misa
aquel dia. A mi me llama la atencion los ropajes que
llevan. Fijaos bien que tanto los hombres como las
mujeres tienen la cabeza cubierta —incluso los ni-
fos y las nifias— y que todas las mujeres van ves-
tidas de negro; menos mal que bastantes hombres
aparecen con camisas blancas y los nifios también
llevan colores claros.



— ¢ Y qué me decis de la faja y los pantalones
“cagones” que lucen los hombres? No me extrafa
que, de tanto trabajar en el campo estuvieran “enri-
fionaos”.  Seguro, seguro que dentro de la iglesia
los hombres se quitaban las gorras y los sombreros
y las mujeres tenian que tener puestos los pafiue-
los. Yo no sé el porqué de esa costumbre que ha
“‘durao” hasta hace cuatro dias. Pues pienso que
aquellas mujeres no se diferenciaban tanto de las
moras que ahora vemos por la calle con la cabeza
cubierta—interpretd Victor al ver aquellas tristes fi-
guras enlutadas.

—Victor, déjate de interpretaciones. Se trata de
otros tiempos muy diferentes y, si te pasa por la
cabeza que era una pobre gente, debes saber que
trabajaban de sol a sol para sobrevivir y que la ropa
mejor que tenian era la de los domingos. Vivian con
dignidad, dentro de sus muchas limitaciones, y ten
cuidado con lo que dices, porque esas nifias y ninos
gue aparecen pueden ser nuestros padres —inter-
vino Herminia para cortar los, mas que probables,
comentarios desatinados de Victor.

Guillermo fijaba su atencion en los detalles de
la instantanea y asi pudo ir descubriendo como las
manecillas del reloj que aparece marcan las once
mMenos cinco, algunos hombres lian un cigarro mien-
tras charlan, los nifios mas pequefios van cogidos
de la mano de su madre o de su padre; pero lo que
mas le sorprendio fue la forma en que miran hacia la
camara fotografica:

—Parece como si estuvieran viendo algo raro,
supongo que seria un acontecimiento ver a alguien
que, con aquellos artilugios tan extrafios, consiguie-
ra captar aquel momento para el resto de la historia.
Ponen cara de curiosidad y extrafieza, sobre todo el
grupo de mujeres que se apelotona bajo el tejado de
la puerta principal. ¢Quién les iba a decir que cien
afos mas tarde ibamos a fijarnos en su forma de
vestir y sacariamos conclusiones de todo tipo ante
esta foto?

—Pues yo creo que esta fotografia tiene algo
gue nunca he visto en ninguna otra del pueblo: un
grupo tan numeroso de gente de diferentes edades
que representan a todo El Homillo y la iglesia vieja
que no esta igual que cuando la tiraron a finales de
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los afos cincuenta, pues la torre era mas alta y en
ella estaba el reloj en la fachada que daba a la plaza
—como esta ahora-; por eso os vuelvo a decir que
esta iglesia es muy antigua —dijo Victor mientras
sefalaba con el dedo el torredn con sus tres venta-
nas arqueadas.

—NMiira, Victor; lo que tienes que hacer es leer
la “Historia de El Homillo” que escribié don Benja y
alli explica todo lo que pasé con la antigua y nue-
va iglesia. Estd bien fijarse en la iglesia, pero en
la foto también aparecen unas cuantas casas que
nos pueden dar una idea de cémo vivian por aquel
entonces la gente del pueblo: una se ve ruinosa y
las otras dos seguramente estaban habitadas, fi-
jaos en los tejados, la chimenea y la construccion de
los balcones a base de madera —ya quedan pocas
como esas—. También me llama la atencién el mon-
te “pelao” que aparece en el fondo, es chocante la
poca vegetacion que habia entonces, alrededor del
pueblo, comparado con esos mismos montes en la
actualidad — expuso Herminia con la esperanza de
que alguien le explicara algo mas de lo que estaba
viendo.

El sol hacia rato que se habia despedido y los
tres impenitentes amigos del zarzal decidieron vol-
ver al pueblo. Mientras Victor y Herminia hablaban
sobre asuntos domésticos de su casa, Guillermo se-
guia dando vueltas en su mente a la original fotogra-
fia y, como si nadie le oyera, comento:

—Aquel dia de principios del siglo pasado, el fo-
tografo consiguié detener la historia del pueblo: el
reloj se pard; la iglesia —casa de Dios— quedd cla-
vada en el suelo para siempre con sus recios muros;
la destartalada casa no acabaria nunca de hundirse
y los hornillentos fotografiados, quedaron inméviles
acariciando la aburrida estancia de la eternidad...
Pero el tiempo no se detuvo..., todos siguieron el
camino por donde transita la vida y, ahora desde
una de las atalayas de aquel mismo camino, vemos
que no existe nada ni nadie de cuanto contempla-
mos en la foto... la vida es eso: pasar por caminos
que nunca se han de volver a pisar.

Para comentar: jesus_blazquez@hotmail.com
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40 ANOS NO ES NADA

Emilio Vinuesa
0s reconocimientos al ex presidente Suarez
de finales de este mes de marzo tuvieron

mucho de nostalgia, algo de frustraciéon y muchi-
simo de desamparo y de busqueda de referen-
tes, a la vista de como ha evolucionado el pais
desde entonces, 0 para ser mas precisos, en los
ultimos 6 anos. Mirando exclusivamente el lado
personal del personaje, Suarez fue una persona
que en el momento algido de su carrera politica
debid sentir una tremenda soledad, abandonado
0 ninguneado por buena parte de sus supuestos
amigos y colaboradores, amenazado por los mili-
tares, presionado a diario por la brutalidad de las
bombas terroristas, y desmoralizado finalmente
después de pasar por el amargo trance de perder
a su mujer después de una cruel enfermedad.
Para cuando la perspectiva del tiempo empeza-
ba a reconocer su valia, desgraciadamente para
él era ya demasiado tarde porque el Alzheimer le
impidi6 percibir ese reconocimiento. Afortunada-
mente, la propia enfermedad le ahorré el trago
de ver desaparecer a su hija del mismo mal que
se habia llevado a la madre unos afnos antes y
tampoco le impidio6 percibir el carifio de los que le
rodeaban, aun cuando no les reconociera.

A mi en particular la noticia me ha hecho mi-
rar el retrovisor a mi propia vida (que es la de
aquellos afios y los posteriores). Supongo que
a quienes tengan al menos mi edad o mas, le
habra provocado una sensacion parecida de mi-
rar atras, hacer balance e inevitablemente llegar
a la conclusion de, comparando las circunstan-
cias y los problemas de cada tiempo, en gene-
ral las cosas han ido a peor desde entonces, y
de que somos peores personas hoy en dia. En
mi caso particular, miro hacia aquella época con
una mezcla de nostalgia y de incredulidad por la
intensidad de todo lo vivido. Los recuerdos de
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entonces de un escolar de 3° de EGB son los
rudos bigotes de la juventud, los pantalones de
campana y las camisas entalladas (Starsky y
Hutch o Steve McQueen hicieron mucho dafio en
aquellos anos), las tias en pelotas en el Intervid,
las canciones de Boney M, y los veranos en El
Hornillo con las playeras que nos compraban en
ca La Pastora, el sonido de los cencerros de las
cabras al anochecer y la tienda de campana de
mis tios en Cafiamarejo.

W LA A 1S
Antiguos presidentes del Gobierno de la Democracia

La etapa de Suarez en la primera linea de la
politica comprendio algo mas de 4 afios. Durante
ese breve periodo le dio tiempo a desmantelar las
estructuras de la dictadura, a aprobar una nueva
constitucion, a legalizar todos los partidos politi-
cos, a dotar de gobiernos auténomos a todos las
nuevos territorios en los que se dividio el estado,
y a allanar el camino a la llegada de la izquierda
al poder. ;Qué ha ocurrido después? El PSOE
llegd al gobierno con el mandato de modernizar
el pais, de reintegrarlo a Europa y de recuperar
el respeto internacional, y cumplié con el encargo
hasta que los vicios de aquella nueva vida aco-
modaticia hicieron aparecer aquellos pioneros de
la corrupcion, aquel Juan Guerra, aquel Roldan...
La ciudadania se harté, la prensa mas hostil con-
virtié cada dia en un hostigamiento sin tregua, la
situacion se hizo insostenible y el PSOE perdio
la mayoria social de izquierdas que, a pesar de
todo, ha sido y sigue siendo hegeménica en este
pais en todo el recorrido de la democracia.

La desmovilizacion del voto de la izquierda
nos trajo al gobierno hace dieciocho afios al pri-
mer Aznar de los consensos, el catalan en la in-



timidad y el Movimiento Vasco de Liberacién Na-
cional. Confieso que en algin momento previo a
su llegada al poder llegué a sentir algo parecido
a la empatia con aquel Aznar al que ETA estuvo
a punto de matar, pero se me pasé enseguida.
Aznar llegé al poder con otro mandato muy es-
pecifico: eliminar la corrupcion de la vida publica,
meter a Espana en la moneda unica y dignificar
la posicion del pais en la escena internacional.
También Aznar cumplié razonablemente bien con
aquel mandato en la primera legislatura en lo que
se refiere a los dos primeros asuntos, y el pue-
blo le premié con un poder casi ilimitado para su
segunda legislatura, pero un dia se levanto de la
cama, se mir6 en el espejo y decidié que debian
tomarle mas en serio. Para entonces el pais se le
habia quedado pequefio, el rictus se le puso mas
adusto, abandoné a sus amigos naturales euro-
peos, y prefirid la compafia de los macarras de
la clase, los puros habanos y el polvo de Texas.
Ya sabemos cuan tristemente acabé aquello, con
una guerra ilegal en Irak y al esperpento de aque-
lla conferencia de prensa en las Azores, y bien
que nos lo hicieron pagar: Espafia en el punto de
mira del terrorismo internacional y el horror de los
trenes en Madrid. Y de nuevo el pueblo, certero
en el diagnostico, le dio una patada a Aznar...en
el culo de Rajoy, y devolvio el poder a un Zapate-
ro inexperto y poco preparado para el cargo, pero
en el que la gente necesitaba creer.

Lo que sigui6é después han fueron 8 afios de
desconcierto en la politica exterior y de casi total
ineptitud en la politica econdmica, pero de un
extraordinario avance en la sensibilidad social y
en los derechos de los mas desfavorecidos. El
derrumbe de la economia mundial en 2008 con-
virtié la segunda legislatura en una agonia an-
gustiosa, y todos estos avances en papel moja-
do, porque dificiimente pueden llevarse a efecto
las becas, la investigacién o la dependencia sin
recursos economicos.

Y el pueblo percibié otra vez que la situacion
demandaba un cambio y entregé el poder otra
vez al PP, con el mandato de sacar al pais del
colapso financiero y crear las bases de una nue-
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va economia en la que nuestros hijos tengan ca-
bida y puedan trabajar. Mediada la legislatura, el
campo de juego parece otra vez seguro para la
banca y para los inversores, pero no hay rastro
del empleo prometido, ya que la virgen del Rocio
no ha resultado competente para ese cometido,
la gente se ha cansado de esperar, y cada dia
hay mas manifestaciones de desesperados. Ine-
vitablemente, algunas de estas manifestaciones
acaban infiltradas por indeseables y camorristas,
y el ministro del Interior ha decidido llevar ade-
lante un proyecto para poner fuera de la ley a
la gente normal, porque las leyes existentes ya
contemplaban los castigos y las penas para las
conductas contrarias a la ley. Se le ha unido con
entusiasmo el ministro de Justicia, deseoso de
recuperar el lustre perdido en sus anos de alcal-
de por la deslumbrante lideresa de la Comunidad
de Madrid. Curioso caso el de este Gallardon,
protagonista de un giro politico comparable al de
Jorge Verstrynge en aquellos afios de Suarez.
Gallardon, abanderado del ala progresista de su
partido durante muchos afos, hasta casi conver-
tirse en un politico intercambiable (igual que lo
habria podido ser Bono en el PSOE), ha decidido
sobrepasar por la derecha a todos sus comparie-
ros de gabinete, removiendo una ley tan sensible
como la del Aborto, (con los esfuerzos que costo
llegar a unos consensos minimos), devolviendo
a las mujeres a la minoria de edad y creando un
problema donde no lo habia. Uno y otro, Gallar-
don y Fernandez-Diaz, han cometido los errores
estratégicos que seran la tumba de este Gobier-
no y el punto de no retorno para los ciudadanos,
que probablemente se vean abocados a escoger
en las proximas elecciones entre la nada y la
nada. La calidad de la politica, y de los politicos
de nuestros dias no resiste comparacion alguna
con la de esos primeros afos de la democracia
y esos politicos que van desapareciendo, porque
nadie percibe ya altruismo ni servicio publico en
la conducta de los gobernantes. La actual gene-
racion de politicos sera recordada como aquella
que arrastré al umbral de la miseria, por accion o
por omisién, a millones de personas.
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Dra lide Majo.
Médico de Familia.

ntre el 30-40 % de la poblacion es alérgi-

ca a algun tipo de polen. Aunque comun-
mente se llame alergia primaveral, no es sélo en
primavera cuando abundan los pélenes que nos
producen tan molestos sintomas.

¢ Qué sintomas son éstos? La alergia al polen
se puede manifestar como conjuntivitis (afecta-
cion ocular), rinitis (inflamacién de la nariz), mas
frecuentemente rinoconjuntivitis (afectacion de
0jos y nariz a la vez) y ocasionalmente tos y
asma. Los sintomas son: picor enrojecimiento
ocular, lagrimeo, sensacion de arenillas en los
ojos, picor de nariz, estornudos en salvas (es
decir, muchas veces seguidas), moqueo claro,
congestidon nasal y a veces picor de garganta,
tos e incluso asma, que se manifiesta como tos,
sensacion de falta de aire, opresion en el pecho
y “pitidos” al respirar. Cuando estos sintomas
duran tiempo, aumentan en los dias de viento,
mejoran si llueve y se repiten en la misma época
del ano, es practicamente seguro que se trata
de alergia al polen.

¢, Todas las plantas pueden producir alergia?
No, solo producen alergia aquellas cuya polini-
zacion es por el aire; la mayoria (el 80%), polini-
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zan a través de los insectos, son las plantas con
flores vistosas y no producen alergia.

En Espafia hay mas de diez especies de
plantas que producen alergia y su polinizacion
se produce en distinta época del ano. Por eso
hay personas que tienen alergia en febrero y
otras en mayo. La alergia mas frecuente es a
las gramineas (plantas con espiga) y el mes de
mayor polinizacion es mayo.

¢ Como se diagnostica? Los sintomas son
fundamentales, sobre todo su estacionalidad,
es decir, aparecen siempre en la misma época
del afo. Existen pruebas de laboratorio que nos
indican que existe un proceso alérgico y algunos
alérgenos (sustancias que producen la alergia)
pueden verse en esos analisis. Para confirmar
qué polen nos produce la alergia, los alergdlo-
gos realizan unas pruebas en la piel (algunas
de contacto, otras inyectando sustancias bajo la
piel). No son indispensables, ya que gracias a
los mapas de pdlenes de que disponemos en
Espafia, segun la época en que nos ocurran los
sintomas, podemos saber a qué polenes tene-
mos alergia. Si son importantes de cara a una
posible vacunacion si los sintomas son muy in-
tensos o nos producen asma.



¢,Como se trata? El médico prescribira una
serie de medicamentos para tratar los sintomas,
como antihistaminicos, orales o en gotas ocu-
lares, corticoides intranasales, inhaladores para
el asma o incluso si es necesario, corticoides
orales. No curan la enfermedad, palian los sin-
tomas, por eso hay que tomarlos cada tempora-
da, en funcion de la intensidad de los sintomas.
La inmunoterapia (la vacunacion), si puede en
ocasiones eliminar la enfermedad o al menos en
casos graves, evitar la progresion a asma. Esta
vacuna la elabora el alergélogo en funcion de
los pdlenes a los que se tiene alergia, de forma
personalizada. Actualmente la forma de admi-
nistracion es por medio de unas gotas sublin-
guales, muy comoda.

Como casi siempre, lo mas importante es la
prevenciéon. Lo principal es evitar el contacto
con el polen, pero esto no siempre se puede lo-
grar, no cualquiera puede tomarse vacaciones
durante la época de polinizacién e irse a la playa
( que es zona con muy bajo nivel de polen), cla-
ro. Pero si existen una serie de medidas higiéni-
cas para minimizar el contacto:

-No abrir las ventanas del domicilio a primera
hora de la mafana ni cuando cae el sol, ya que
es en estas horas cuando los niveles de pélenes
estan mas elevados.

-No colgar las sabanas y almohadas en el al-
féizar de las ventanas para que se ventilen, ya
que las impregharemos con el polen que esté
alli depositado.

-Ducharse y cambiarse de ropa al llegar a
casa. Procurar no tender la ropa en el exterior,
sobre todo los dias de recuentos altos, ya que
los granos de polen pueden quedarse atrapa-
dos en las prendas.

-Cuando se salga a la calle, llevar gafas de
sol y mascarilla (hay que perder la verglienza),
para que el polen no pueda entrar en contacto
con los ojos y la mucosa nasal.

-Poner filtros anti polen en los aparatos de
aire acondicionado, tanto en el domicilio como
en el coche (no hay que olvidar cambiarlos con
frecuencia).
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-Cuando se viaje en coche, hacerlo con las
ventanillas cerradas.

-Evitar actividades que puedan remover par-
ticulas de polen, tales como cortar el césped,
barrer la terraza, etc. En caso de alergia al polen
de gramineas, no es recomendable tumbarse
sobre el césped.

-Disminuir las actividades al aire libre entre
las 5-10 de la mafana (emisién de pdlenes) y
las 7-10 de la tarde (periodo de descenso del
polen desde lo alto de la atmdsfera, al enfriarse
el aire).

-Permanecer el mayor tiempo posible den-
tro de casa durante los dias de mayores con-
centraciones de pdlenes, sobretodo los dias
de viento.

-No dormir cerca de fuentes de pdlenes aler-
génicos (arboles o plantas).

-Si se tiene jardin, evitar tener plantas que
polinicen por el aire ( consultar en el vivero o a
su médico)

Las nuevas tecnologias son muy utiles para
los alérgicos. Existen paginas web y aplicacio-
nes apps para moviles donde se indica el nivel
de polen semanal en cada provincia, incluso
zonas.

Por ejemplo:

-www.saludcastillayleon.es , pinchando en
Ciudadanos y en el menu de la izquierda en en-
fermedades y problemas de salud, aparece un
apartado de niveles de polen y alergia, muy util.

-www.seaic.org Es la pagina oficial de la
sociedad espafiola de inmunologia y alérgica,
con un apartado para pacientes, con mucha in-
formacion rigurosa y practica.

-www.seicap.es  Es la pagina oficial de la
sociedad espafiola de inmunologia clinica, aler-
gia y asma pediatrica.

Observando las medidas higiénicas y acu-
diendo al médico cuando comiencen los sinto-
mas, lograremos pasar una mejor primavera-
verano, espero.
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