Salud mental:

Principales
herramientas
de evaluacion.
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Introduccion

Desde 2020, la crisis de la COVID-19 ha tenido un impacto negativo en el
bienestar psicolégico de las personas, provocando niveles considerables de
miedo, depresién, ansiedad y preocupaciéon. Las medidas adoptadas para
frenar el contagio, como el confinamiento domiciliario y el distanciamiento social,
han influido desfavorablemente en la salud mental de la poblacién. En particular,
el aumento de la soledad y la reduccién de la interacciones sociales, son factores
de riesgo importantes para varios trastornos mentales, como la ansiedad y la
depresion mayor.

En Espafia, a mediados de 2020, el 5,25% de la poblacién presentaba un cuadro
depreviso (INE, 2021). La depresion es la principal causa mundial de
discapacidad y se caracteriza por un estado de animo deprimido (tristeza intensa,
irritabilidad, sensacién de vacio) y/o la pérdida del disfrute o del interés en
actividades. Otros sintomas son la fatiga o pérdida de energia, el enlentecimiento
psicomotor, los trastornos del suefio y dificultades de atencion.

La ansiedad, en cambio, es una emocién natural que se activa ante una amenaza
o peligro. Sin embargo, cuando la ansiedad es duradera y va acompafiada de
intensos sintomas cognitivos (como miedos irracionales, preocupacion), fisicos
(como aumento de la presion arterial) y conductuales (como conductas de
evitacién), que tienen un impacto significativo en la vida del sujeto, se denomina
trastorno de ansiedad.

En estos momentos, y debido al impacto de la COVID-19 en el bienestar
psicolégico de la poblacidn, la evaluacién de la conducta, las emociones y Ia
sintomatologia psicopatoldgica, se presenta como una necesidad para
identificar los problemas de salud mental.

Visite nuestra pagina
de Salud mental para
acceder a todos los
recursos que hemos
compartido.



https://www.pearsonclinical.es/salud-mental
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Sistema de evaluacidon de la conducta de nifios y adolescentes -3

Edad:
De 3a18:11 afios

El Gold Standard para la identificacion de
las fortalezas y debilidades a nivel
emocional y conductual de los nifios vy
adolescentes.

Sistema multimétodo y multidimensional
utilizado para evaluar la conducta y la
autopercepcion en nifios y adolescentes.
Proporciona informacién valiosa sobre la
dinamica emocional y relacional pero,
sobre todo, ofrece la vision mas completa
sobre conducta adaptativa
y desadaptativa.

Ayudando a entender las
conductas y emociones de
los ninos y adolescentes

Disponible en Q-global
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https://www.pearsonclinical.es/mwdownloads/download/link/id/936/
https://www.pearsonclinical.es/webinar/basc-3
https://www.pearsonclinical.es/webinar/basc-3
https://www.pearsonclinical.es/basc-3-sistema-de-evaluacion-de-la-conducta-de-ninos-y-adolescentes-3

BESS

iProximo lanzamiento!

Ideal para la aplicacion
colectiva.

La sencillez y la brevedad en la
aplicacion convierten al BESS en una
herramienta perfecta para la evaluacidén
colectiva de grupos, ayudando a
determinar los puntos fuertes y débiles
en los comportamientos y emociones
qgue puedan requerir de una intervencion o
de una evaluacion mas en profundidad,
tanto a nivel individual como colectiva.

Disponible en Q-global

Oferta de
lanzamiento.
iReserve Ya!

Sistema de cribado conductual y emocional del BASC-3
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Identificacion de las fortalezas y debilidades a nivel conductual Edad:
y emocional de una forma eficaz, fiable y rapida.

El BESS forma parte de la familia del
prestigioso BASC-3, Sistema de
evaluacion de la conducta de nifios y
adolescentes-3.

Estda disefiado para ayudar a los
profesionales que trabajan en las areas
de educacion o clinica, a identificar de
una forma rapida, potenciales
problemas conductuales y emocionales
en nifios y adolescentes de 3 a 18 afios,
que puedan generar dificultades de
adaptaciéon e interferir en su éxito
académico o social.

De 3a18:11 afios



https://www.pearsonclinical.es/reserva-bess

Inventario de Beck para nifios y adolescentes - 2
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EvalGa depresion,
ansiedad, ira, conducta
disruptiva y autoconcepto
en una sola prueba.

Disponible en Q-global
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Edad:
De 7 a18:11 afios

Conjunto de medidas integradas para
evaluar de forma sencilla y breve el
malestar psicolégico de nifios vy
adolescentes.

Cinco inventarios autoaplicados, cada
uno de ellos formado por 20
afirmaciones,  sobre  pensamientos,
sentimientos o conductas relacionadas
con trastornos emocionales y sociales.

Pueden aplicarse por separado o de
forma conjunta, proporcionando una
imagen completa del estado

psicolégico.



https://www.pearsonclinical.es/byi-2-inventarios-de-beck-para-ninos-y-adolescentes-2
https://www.pearsonclinical.es/whitepaper/folleto-byi-2

MACI

INVENTARIO CLINICO
PARA ADOLESCENTES DE MILLON Edad:

Th. Millon, C.Millon, R. Davis, S.Grossman Desde los 13 a
18:11 afios

La herramienta mas utilizada para
la evaluacion de los trastornos de

personalidad y sindromes clinicos

en adolescentes.

Especialmente atil para la evaluacion vy
confirmacién de hipoétesis diagndsticas en la
planificacién del tratamiento y su evolucién.
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IMPACTO DE LA COVID-19 EN SALUD MENTAL Evaluar la salud mental de nifios y adolescentes

La pandemia es un factor de riesgo para los BASC3, permite evaluar las
problemas emocionales : conductas y emociones.

0 BYI-2, permite evaluar el malestar

[ ] L '
O O 1 de cada 4 personas en Espafia tiene ! psicolégico.
W W W w o tendra algin problema de salud :
mental a lo largo de su vida. Acceda & |z pagina de salud mental

en nifios para obtener mds
informacion,

BDI-ll, lider mundial para Iz
avaluacion de |z depresion.

BAI, evalia la existencia y
severidad de sintomas de
ansiedad.

Acceda a la pagina de salud mental
en adultos para obtener mas
informacion.

Mas informacion sobre nuestras @

Sl’ganos en Redes Sociales: ° o o @ ° herramientas de evaluacidn Pearson



https://www.pearsonclinical.es/maci-inventario-clinico-para-adolescentes-millon
https://www.pearsonclinical.es/maci-inventario-clinico-para-adolescentes-millon
https://www.pearsonclinical.es/maci-inventario-clinico-para-adolescentes-millon
https://view.genial.ly/6203870c6f9d0a0019d201e0
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Edad:
Inventario de depresion de Beck Desde los 17 afios

Lider mundial para la evaluacion
breve de la existencia y severidad
de sintomas depresivos.

Adaptado por primera vez a la poblacion
espafiola con una muestra de mas de 2.000
individuos, el BDI-l ayuda en |la
identificaciéon de los sintomas tipicos de la
depresion en adolescentes y adultos.

@O Webinar
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Edad:
Desde los 17 afios

Inventario de ansiedad de Beck

Evaluacion breve de la existencia
y severidad de ansiedad.

Discrimina adecuadamente entre grupos de
pacientes con o sin trastorno de ansiedad.
Permite evaluar la comorbidad entre los
sintomas de ansiedad y de depresién.
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https://www.pearsonclinical.es/webinar/clinica-breve
https://www.pearsonclinical.es/bdi-ii-inventario-de-depresion-de-beck-ii
https://www.pearsonclinical.es/bdi-ii-inventario-de-depresion-de-beck-ii
https://www.pearsonclinical.es/bdi-ii-inventario-de-depresion-de-beck-ii
https://www.pearsonclinical.es/webinar/clinica-breve
https://www.pearsonclinical.es/bai-inventario-de-ansiedad-de-beck
https://www.pearsonclinical.es/bai-inventario-de-ansiedad-de-beck
https://www.pearsonclinical.es/bai-inventario-de-ansiedad-de-beck

SCLAR asa

Edad:
Desde los 17 afios

Test de los 90 Sintomas - Revisado

Permite evaluar una amplia gama
de sintomas psicopatoldogicos en
menos de 15 minutos.

Evalua 9 dimensiones sintomaticas:
somatizacion, obsesion-compulsién,
sensibilidad interpersonal, depresion,
ansiedad, hostilidad, ansiedad fébica,
ideaciéon paranoide y psicoticismo;
y 3 indices globales de malestar.

@ Webinar
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2uL, BSI 18

Inventario breve de 18 sintomas

Edad:
Desde los 17 afios

Cribado del distrés psicoldégico y
sintomas psiquiatricos en solo 4
minutos.

Instrumento eficaz y facil de aplicar, para apoyar
la toma de decisiones clinicas y evaluar el
progreso a lo largo de un tratamiento. Uso
recomendado en oncologia y atencion primaria.
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https://www.pearsonclinical.es/webinar/clinica-breve
https://www.pearsonclinical.es/scl-90-r-test-de-los-90-sintomas
https://www.pearsonclinical.es/scl-90-r-test-de-los-90-sintomas
https://www.pearsonclinical.es/scl-90-r-test-de-los-90-sintomas
https://www.pearsonclinical.es/webinar/clinica-breve
https://www.pearsonclinical.es/bsi-18-inventario-breve-de-18-sintomas
https://www.pearsonclinical.es/bsi-18-inventario-breve-de-18-sintomas
https://www.pearsonclinical.es/bsi-18-inventario-breve-de-18-sintomas

MCMI -1V

@ MOMI-TV

El instrumento mas utilizado
para la evaluacion de la
personalidad y la
psicopatologia de adultos.

Disponible en Q-global
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INVENTARIO CLINICO MULTIAXIAL DE MILLON-TV

Inventario clinico multiaxial de Millon - IV
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Edad:

La nueva revision de este referente
internacional evalla una amplia gama de
dominios clinicamente relevantes, en
consonancia con los trastornos de
personalidad incluidos en las
clasificaciones del DSM-5 y CIE-10, y los
sintomas clinicos mas relevantes.

Revisidén significativa de su antecesor, el
MCMI-Ill, con numerosos y destacables
cambios e incorporaciones.

Desde los 18 afios


https://www.pearsonclinical.es/mcmi-iv-inventario-clinico-multiaxial-de-millon
https://www.pearsonclinical.es/whitepaper/folleto-mcmi-iv
https://www.pearsonclinical.es/webinar/mcmi-iv

PARA PACIENTES CON DIAGNOSTICO MEDICO
Th. Millen, M. Antori, C. Nilkan 5. Minor y § Gressman

.
§ MBMD
L

B B e I INVENTARIO CONDUCTUAL DE MILLON

- Evaluacion de factores psicoldgicos
que pueden influir en el desarrollo
de un tratamiento médico en
pacientes con enfermedades
crdnicas.

Ayuda a evaluar los patrones de respuesta y
conductas problematicas, asi como variables
psiquiatricas o psicosociales que influyen en la
forma en que los pacientes manejan sus
problemas de salud.
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N Asesoramiento técnico online

;Necesita asesoramiento sobre Reserve su cita desde aqui

nuestros tests de evaluacion? A
Selecciona una fecha y ;
hora
febrero 2022 < 5
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Nuestro equipo de técnicos especialistas se 21 22 23 24 25 26 27
pone a su disposicién. Estaremos encantados

28
de atender y resolver todas sus dudas.


https://www.pearsonclinical.es/asesoramiento_tecnico_online
https://www.pearsonclinical.es/asesoramiento_tecnico_online
https://www.pearsonclinical.es/mbmd-inventario-conductual-de-millon-para-pacientes-con-diagnostico-madico
https://www.pearsonclinical.es/mbmd-inventario-conductual-de-millon-para-pacientes-con-diagnostico-madico
https://www.pearsonclinical.es/mbmd-inventario-conductual-de-millon-para-pacientes-con-diagnostico-madico

www.pearsonclinical.es

Permanezca informado:

D> Suscribase a nuestra newsletter para recibir las Gltimas noticias.

B> Siganos en Redes Sociales:

000@®O



https://www.facebook.com/pearsonclinical.es
https://twitter.com/PearsonClinical
https://www.linkedin.com/in/pearson-clinical-espa%C3%B1a/
https://www.instagram.com/pearsonclinical/
https://www.youtube.com/channel/UCVYpQ8EZbtQtLcJQPCdHUKw/
http://www.pearsonclinical.es/
https://www.pearsonclinical.es/newsletter
https://www.pearsonclinical.es/newsletter

