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IAES - INVENTARIO DE ANSIEDAD ESCOLAR-R 
PERFIL INDIVIDUAL

Centro: 28003 - GIUNTIEOS Población: MADRID Fecha de informe: 30/07/2020

Nombre: JUAN CAMPOS GARCIAS Curso: 6º de Ed. Primaria Grupo: 1 Orden: 1 Género: Masculino Edad: 12

FACTOR DESCRIPCIÓN
PUNT. 

DIRECTA
CENTIL

Muy bajo Bajo Med.
Bajo

Medio Med.
Alto

Alto Muy
alto

Ansiedad ante la
agresión

Re eja la ansiedad que provocan situaciones en las que la persona se siente agredida: Que me
insulten o amenacen, Que me rían o se burlen de mí, Que me critiquen en el instituto, Que me
traten despectivamente o con aire de superioridad, Que me ignoren algunos compañeros de
clase.

Ansiedad ante la
evaluación social

Ansiedad manifestada ante la expectativa de ser juzgado de manera negativa: Salir a la pizarra,
Hablar en clase, Preguntar al profesor/a en clase, Leer en voz alta delante de la clase, Que me
pregunte el profesor/a.

Ansiedad ante el
fracaso escolar

Ansiedad manifestada por la evaluación escolar negativa y sus consecuencias: Suspender un
examen, Hacer un examen escrito, Sacar malas notas, Cuando he de entregar mis notas en casa
si no son buenas, Repetir curso.

Escala Cognitiva
Reacciones cognitivas y pensamientos que llevan asociados consecuencias negativas: Me da
miedo, me agobia, Pienso que debería haber trabajado más, Siento temor a equivocarme, Me
preocupa qué dirán de mí, Le doy vueltas a mi cabeza, No pienso en otra cosa.

Escala Conductual
Activación o inhibición motora: Me tiemblan las piernas, Me tiembla la voz, Sonrío falsamente
con facilidad, No me salen las palabras, Lloro sin querer.

Escala Fisiológica
Incremento de la actividad del Sistema Nervioso: Siento molestias en el estómago, Me duele la
cabeza, Mi respiración es rápida, Me late el corazón rápidamente.

Puntuación total
Generalización de respuestas cognitivas, motoras y siológicas de ansiedad ante las situaciones
escolares.
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