PERFIL INDIVIDUAL ELABORADO CON EL CUESTIONARIO TRAUMA

APELLIDO Y NOMBRE: XXXXX XXXX, XXXX SEXO: Mujer EDAD: 42 FECHA APLICACION: 27-04-2016
EOS (MADRID) BAREMO: baremo-1
. CENTIL 30 50 70
FACTOR DESCRIPCION
Nivel bajo Nivel medio Nivel alto
. . Capacidad de autoconocimiento y de percepcion de
Intellggnma los sentimientos de los otros para conjugar
Emocional .
y armonicamente las demandas de ambos.

Control interno

Asi como la capacidad de autogobierno y
autodominio.

Conceptos y conductas morales que desarrolla el ser

P\:ianlgir:i%s humano para convivir con los otros.
Virtudes interiorizadas que dirigen nuestro
I'Et):ca comportamiento, asi como la capacidad para
comprometerse con ellas.
Aptitud positiva en el presente y esperanzada en el futuro.
Optimismo, Confianza en alcanzar objetivos, trabajando para su logro.
Esperanza Capacidad para relativizar la importancia de los

y
Sentido del humor

acontecimientos, compartir sonrisas y reirse de uno
mismo.

Habilidades
Sociales
y
Relaciones
Sociales

Herramientas y estrategias que nos facilitan las
relaciones con el entorno social.
Interaccién y apoyo mutuo con nuestros familiares,

amigos, compafieros y conocidos.
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FACTOR DESCRIPCION

Nivel bajo Nivel medio Nivel alto

Capacidad para asumir todos los acontecimientos de
Aceptacion la vida, los positivos y los que no lo son.
Adaptacion Capacidad para flexibilizarnos y adecuarnos ante

nuevas circunstancias.

Actuacion coherente con lo que se piensa y propone.
Congruencia Coherencia mantenida en el tiempo.

Recursos de afrontamiento de situaciones

Puntuacioén Total L e
objetivamente dolorosas y traumaticas.

Discapacidad / mutilacién
Hechos Accidente
traumaticos en los | Mobbing (acoso laboral)
ultimos 10 afios | Pérdida inesperada de un ser querido
Otros
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