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Proyecto SINCO

Crecimiento/Superación Personal

Mindfulness para el TDAH en

la edad adulta

P/Venta: 26.24 US$ - 15%

Mindfulness, concentración e

introspección

P/Venta: 20.45 US$ - 20%

Conjugar el verbo LEER.

Invitación a la lectura y a la

escritura

P/Venta: 21.82 US$ - 20%

Mindfulness: Un camino de

desarrollo personal

P/Venta: 17.73 US$ - 20%

Abre tu consciencia. Relatos

breves basados en inteligencia

emocional

P/Venta: 20.45 US$ - 20%

Dominar las crisis de ansiedad

P/Venta: 15.95US$ - 20%

Éxito y fracaso. Cómo vivirlos

con acierto

P/Venta: 12.66 US$ - 10%

Focusing desde y hacia el

corazón. Una guía para la

transformación personal

P/Venta: 15.95 US$ - 20%

Póker a la dieta. El juego de

alcanzar tu peso ideal y

mantenerlo

P/Venta: 20.45 US$ - 200%

Más allá del individualismo

P/Venta: 17.73 US$ - 20%

Quiero aprender cómo

funciona mi cerebro emocional

P/Venta: 13.03 US$ - 20%
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Quiero aprender a conocerme

P/Venta: 13.03 US$ - 20%

Quiero aprender a quererme

con asertividad

P/Venta: 11.59 US$ - 20%

Superar la ansiedad y el miedo

P/Venta: 19.09 US$ - 20%

Yo decido. La tecnología con

alma

P/Venta: 13.03 US$ - 20%

¡Estoy furioso!

P/Venta: 17.73 US$ - 20%

¡Deja de controlarme!. Qué

hacer cuando la persona a la

que queremos ejerce un

dominio excesivo sobre

nosotros

P/Venta: 20.45 US$ - 20%

Afronta tu depresión con

psicoterapia interpersonal

P/Venta: 21.81 US$ - 20%

Bullying entre Adultos.

Agresores y víctimas

P/Venta: 26.59 US$ - 5%

Cicatrices del corazón. Tras

una pérdida significativa

P/Venta: 21.48 US$ - 10%

Comida para las emociones.

Neuroalimentación para que el

cerebro se sienta bien

P/Venta: 17.73 US$ - 20%

Cómo superar el tabaco, el

alcohol y las drogas

P/Venta: 13.03 US$ - 20%

Cuando un ser querido es

bipolar. Ayuda y apoyo para

usted y su pareja

P/Venta: 32.12 US$ - 10%

Crecimiento/Superación Personal
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Dominar las Obsesiones. Una

guía par pacientes

P/Venta: 16.37 US$ - 10%

No lo dejes para mañana.

Guía para superar la

postergación

P/Venta: 22.37 US$ - 5%

El guion de vida

P/Venta: 14.06S$ - 20%

Manipuladores cotidianos.

Manual de supervivencia

P/Venta: 21.81 US$ - 20%

Programa SOMNE. Terapia

para el insomnio

P/Venta: 19.09 US$ - 20%

Quiero aprender a ser más

eficiente en el trabajo

P/Venta: 16.37 US$ - 20%

El amor vanidoso. Cómo

fracasan las relaciones

narcisistas

P/Venta: 23.18 US$ - 20%

El arte de saber alimentarte.

Desde la ciencia de la

nutrición al arte de la

alimentación

P/Venta: 33.24 US$ - 5%

Cuando tu sufrimiento y el mío

son un mismo sufrimiento. La

vida como sanación

compasiva

P/Venta: 16.37 US$ - 20%

Mujeres que aman. Susurros

feministas sobre el amor y el

desamor

P/Venta: 16.37 US$ - 20%

Gastronomía para aprender a

ser feliz

P/Venta: 21.48 US$ - 10%

Los trastornos de la

alimentación. Guía práctica

para cuidar a un ser querido

P/Venta: 26.24 US$ - 5%

Crecimiento/Superación Personal
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