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การเพาะเห็ดขอนขาว 
 ปจจุบันเห็ดที่มีการผลิตในระดับเปนการคามีอยู 8 ชนิดดวยกัน    
เห็ดฟาง   เห็ดหูหนู   เห็ดนางรม   เห็ดนางฟา   เห็ดนางฟาภูฐาน  เห็ดเปาอื้อ   
เห็ดแชมปญอง  และเห็ดหอม  โดยเริ่มแรกมีการเพาะเห็ดฟางแตเพียงอยางเดียว    
         เห็ดขอนขาว  จึงเปนเห็ดปาอีกชนิดหนึ่ง   ซ่ึงไดรับการพัฒนานํามา
เพาะเลี้ยงใหเปนเห็ดเศรษบกิจไดสําเร็จ   เนื่องจากเห็ดขอนขาวเปนเห็ดที่ให
ผลผลิตสูงพอสมควร    เพาะเลี้ยงและดูแลงาย ราคาก็อยูในเกณฑที่ดีคือ
ประมาณกิโลกรัมละ  40-50  บาท   แตวาตองผลิตใหถูกชวงไมไปซ้ํากับชวง
ที่เห็ดปาออก   ก็จะไดราคาสูง   คุมคาตอการลงทุน   
 
 
 
 
 

เห็ดชนิดนี้ เปนที่นิยมเปนอยางมาก  โดยเฉพาะในจังหวัดทาง
ภาคเหนือและภาคตะวันออกเฉียงเหนือแตสําหรับภาคอื่นๆ  นั้น  ตองรอใหมี
การสงเสริมและแนะนําใหรูจักเห็ดชนิดนี้มากขึ้น   ก็คงจะเปนที่นิยมตอไป
ในอนาคต 
 

ลักษณะเห็ดขอนขาว 
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 เห็ดขอนขาว  เปนที่นิ ยมของตลาดทางภาค เหนือและภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ  ในชวงฤดูฝน เร่ิมตั้งแตเดือนมิถุนายนจนถึงตุลาคม   
เห็ดชนิดนี้จะออกดอกมากมายและหาซื้อกันไดในราคาที่ไมสูงมากแตในชวง
ที่เห็ดปามีนอยลงราคาของเห็ดขอนขาวจะสูงขึ้น 
 
 
 
 
 
 
 ฉะนั้น ชวงนี้จึงเหมาะที่จะทําการเพาะเพื่อขาย โดยเริ่มเตรียมการ
ในชวงเดือนพฤศจิกายนจึงถึงมกราคม  และควรเปดใหออกดอกในชวงเดือน
กุมภาพันธจนถึงมิถุนายน ซ่ึงเปนชวงที่มีเห็ดปาออกมาตีตลาดนอย    
 ดังนั้น จึงควรผลิตกอนเดือนมิถุนายนถึงเดือนตุลาคม สามารถเก็บ
ผลผลิตของเห็ดที่เพาะไดหมดพอดี  กอนที่จะมีเห็ดปาออกมาตีตลาด และ
สามารถทําไดตลอดทั้งปดวย    
 ลักษณะนิสัยของเห็ดขอนขาว คลายเห็ดนางฟาภูฐานและเห็ดนางรม   
ปจจุบันวงจรการผลิตเห็ดขอนขาว จะเริ่มเดือนพฤศจิกายนตอเนื่องไปจนถึง
เดือนมิถุนายน   

 

ดอกเห็ดขอนขาว 
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 โดยมีขั้นตอนและชวงเวลาในการดําเนินการดังนี้ คือการเลี้ยงเสนใย
บนอาหารวุน(พฤศจิกายน-ธันวาคม),การทําหัวเชื้อเมล็ดธัญพืช หรือเมล็ด
ขางฟาง(มกราคม),การทําถุงกอนเชื้อขี้เล่ือย (มกราคม-เมษายน)และการเปด
ใหออกดอก (กุมภาพันธ-มิถุนายน) 
 
 
 
 
 
 การเลี้ยงเสนใยบนอาหารวุน เปนวิธีการเตรียมเชื้อเห็ดใหบริสุทธิ์ 
โดยใชเนื้อเยื่อจากดอกเห็ดสด  นํามาเลี้ยงใหเจริญบนอาหารวุน  พี.ดี.เอ.   
(อาหาร  พี.ดี.เอ.  ซ่ึงเติมเชื้อยีสตสกัด  5  กรัม)  ในสภาพปลอดเชื้อปลอมปน
ซ่ึงตองปฏิบัติภายในตูเขี่ยเชื้อที่ทําการฆาเชื้อจุลินทรียอ่ืนๆ  แลว   
 

เห็ดขอนขาว เห็ดนางฟาภูฐาน 

เสนใยบนอาหารวุน ตูเขี่ยเชื้อ 
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 ลักษณะดอกเห็ดสด ซ่ึงนํามาเลี้ยงเนื้อเยื่อ ตองมีลักษณะดี ทนตอ
โรคและแมลงและอื่นๆ  โดยนําดอกออน กอนจะมีการเกิดสปอรมาเลี้ยง  
สําหรับเห็ดขอนขาว อาจจะยากกวาเห็ดชนิดอื่นๆ  เนื่องจากเนื้อแนน
คอนขางเหนียว   
 
 
 
 
 
 ดังนั้น ควรจะใชเนื้อเยื่อตรงกลางระหวางสวนตอของครีบและกาน
ดอก การเจริญของเสนใยบนอาหารวุนจะเร็วหรือชาก็ ขึ้นอยูกับสายพันธุเห็ด  
แตโดยทั่วไปจะใชเวลาประมาณ  9  วัน   สําหรับสายพันธุของเห็ดขอนขาวมี
ทั้งพันธุสีขาว  พันธุสีเทา  พันธุ  USA ของมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
บางเขน และอื่นๆ 
 
 
 
 
 

ลักษณะดอกเห็ดขอนขาว 
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 ก า ร ทํ า หั ว เ ชื้ อ เ ม ล็ ด ธั ญ พื ช      ป จ จุ บั น นี้ ก า ร ทํ า เ ห็ ด 
เพาะในถุงพลาสติก ตองทําหัวเชื้อในเมล็ดธัญพืช เพราะสะดวกและงาย เปน
การเพิ่มปริมาณเชื้อเห็ด   ลดเปอรเซ็นตการเสียจากการใชเชื้อเห็ดจากอาหาร
วุนโดยตรง   ทําใหเชื้อเห็ดปรับตัวไดดีเมื่อจะนําไปใชเพาะในถุงขี้เล่ือย 
 
 
 
 
 
 

 วัสดุที่ใชทําเชื้อที่นิยมกันมากที่สุดคือ   เมล็ดขาวฟาง   โดยนําเมล็ด
ขาวฟางมาลางเอาเมล็ดลีบออกใหหมด และแชน้ําไวหนึ่งคืนเพื่อใหเมล็ดนิ่ม   
นําไปนึ่งหรือตมจนกระทั่งเมล็ดขาวฟางสุกประมาณ  15-20  เปอรเซ็นต
เมล็ดขาวฟางจะนิ่ม 
 ถาเปนการตม ใหกรองเอาน้ําออกใหหมด  นําไปผึ่งพอใหเมล็ดขาว
ฟางแหงหมาดๆ  ใหมีความชื้นประมาณ  60  เปอรเซ็นต   กรอกใสขวดที่
สะอาด ประมาณ ½ -  2/3  ของขวด แลวอุดจุกสําลี  หุมกระดาษและรัดดวย 
ย า ง รั ด นํ า ไ ป นึ่ ง ฆ า เ ชื้ อ ด ว ย ห ม อ นึ่ ง ค ว า ม ดั น ไ อ น้ํ า 
ที่  15  ปอนดตอตารางนิ้ว  เปนเวลา  15-20 นาที  หรือหมอนึ่งลูกทุงนาน     
2-3  ช่ัวโมง  แลวทิ้งใหเย็นลง 

เมล็ดขาวฟาง 
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 จากนั้นจึงนําขวดขาวฟางที่ฆาเชื้อแลวเขาตูถายเชื้อ   และถายเชื้อเห็ด
จากอาหารวุนที่คัดดีแลว  โดยตัดชิ้นวุนเปนสี่เหล่ียมขนาดครึ่งถึงหนึ่งตาราง
เซนติเมตร เชื้อเห็ดในอาหารวุน 1  ขวด จะตัดชิ้นวุนถายเชื้อไดประมาณ  30-
60  ขวดขาวฟาง  จํานวนจะมากหรือนอยข้ึนอยูกับขนาดของชิ้นวุนที่ใช    
 
 
 
 
 
          จากนั้นเก็บขวดขาวฟางไวที่อุณหภูมิหอง  เสนใยเห็ดจะเจริญเต็มขวด 
สามารถนําเอาไปใชไดประมาณ  9  วัน  ควรใชเชื้อใหเร็วที่สุด  เพราะเมื่อ 
เชื้อแก เสนใยจะจับกันแนนยากแกการเขี่ยเชื้อโอกาสที่จะเกิดการปนเปอนมีมาก 
 
 
 
 
 

เชื้อเห็ดบนอาหารวุน     ตัดชิน้วุนวางบนเมล็ด
 

การเจริญของเสนใยเห็ดในขวดเมล็ดขาวฟาง
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 การทําถุงกอนเชื้อขี้เล่ือยนั้น  วัสดุที่ใชในการเพาะเห็ดจะใชขี้เล่ือย
ไมเนื้อออน  ไดแก  ขี้เล่ือยไมยางพารา หรือข้ีเล่ือยไมเบญจพรรณ  สําหรับ
สูตรอาหารผสมที่ใชประกอบดวย 
 สูตรในอาหารผสมกอนขี้เล่ือยที่นิยมใชกัน คือ ขี้เล่ือยไมยางพารา  
100  กิโลกรัม  รํ าละเอียด   5   กิโลกรัม   ปูนขาว  1กิโลกรัม  ยิมซั่ม  
2 กิโลกรัม ดีเกลือ  0.2  กิโลกรัมและความชื้น  65  เปอรเซ็นต 
           เมื่อผสมคลุกเคลาสวนผสมของอาหารและน้ําใหเขากันไดแลว 
สังเกตความชื้นโดยใชมือกําขี้เล่ือยที่ปรับความชื้น แลวบีบใหแนน จากนั้น
จึงแบมือออก  ถาขี้เล่ือยรวมตัวเปนกอนใหญก็ใชได  ถาไมรวมตัวกันขี้เล่ือย
แตกกระจาย แสดงวาแหงเกินไป ถาบีบแลวมีน้ําหยดออกมาแสดงวาชื้นมาก 
 
 
 
 
 จากนั้น นํามาบรรจุในถุงพลาสติกทนรอนขนาด  6 ¾ x 12 ½   
นิ้ว   หนา  0.10  มิลลิเมตร ใหมีน้ําหนักประมาณ  800  กรัม   1  กิโลกรัม  
ทุบใหแนนพอประมาณ ตรงปากถุงใสคอขวดพลาสติก  ดึงปากถุงใหตึง    
พับถุงพลาสติกทบพาดคอขวด รัดยางใหแนน  แลวอุดดวยจุกสําลี  หุมดวย
กระดาษหรือฝาครอบพลาสติกทนรอนนําไปนึ่งฆาเชื้อดวยหมอนึ่งที่อุณหภูมิ 
95-100 องศาเซลเซียส นาน 2-3 ช่ัวโมง เมื่อครบเวลารอใหอุณหภมิลดลง 80 
องศาจึงเปดออก 
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 นําถุงขี้เล่ือยที่ฆาเชื้อแลว  มาพักใหเย็นในหองที่สะอาด  จึงนําไปใส
เชื้อเห็ดขอนขาวในหองที่สะอาด มิดชิด ลมไมพัดแรง 
 
 
 
 
 
 
 สําหรับเชื้อเห็ดในขาวฟาง 1 ขวดใสเชื้อลงถุงขี้เล่ือยไดประมาณ  
30-35  ถุง แลวปดจุกถุงเหมือนเดิม นําไปวางเรียงกันบนชั้นในโรงเรือนบม
เชื้อเห็ด 
 การบมเชื้อเห็ดขอนขาว ควรบมที่อุณหภูมิหองและมีการระบาย
อากาศดีประมาณ 35-45 วันเสนใยจะเจริญเต็มถุงขี้เล่ือย  ในระหวางการบม
เชื้อ ควรมีการตรวจสอบเชื้อวามีส่ิงปลอมปนหรือไม เชนเชื้อราหรือจุลินทรีย
และตัวไร 

 
 
 

 
หมอนึ่งถุงขี้เล่ือย 

 
การถายเชื้เห็ดลงถุงขี้เล่ือย 

 
โรงบมกอนขี้เล่ือย
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 ควรทําความสะอาดโรงเรือน  เพื่อปองกันไรและแมลงอื่นๆ  เขาไป
ทําลายเสนใยเห็ด โดยเฉพาะไรไขปลาเปนศัตรูที่สําคัญของเห็ดขอนขาว  เมื่อ
เสนใยเห็ดเดินเต็มแลวก็พรอมที่จะนําไปเปดใหออกดอกได 
 การเปดดอก โดยใชมีดคมๆ  ตัดปากถุงพลาสติกออกใหเสมอไหลถุง  
วางตะแคงซอนกันแบบชั้น  รูปตัว  เอ   หรือนํามาวางเรียงไวบนชั้นหรืออาจจะ
ใชช้ันแขวนพลาสติกก็ได   
 
 
 
 
 
 การใหน้ําควรใหวันละ  2  คร้ัง  ในชวงเชาและบาย   ที่กอนเชื้อและ
บริเวณโรงเรือนเพื่อ รักษาความชื้นภายในโรงเรือนใหไดประมาณ   
80  เปอรเซ็นต และควบคุมอุณหภูมิใหได 37-38  องศาเซลเซียส 
 หลังจากนําไปเปดดอกในโรงเรือนประมาณ  7-10  วัน  จะเห็นตุม
ดอกเห็ดขอนขาวเกิดขึ้นและสามารถเก็บดอกไดหลังจากนั้นอีกประมาณ  3-
5  วัน    
 การเก็บดอกเห็ดควรเก็บในชวงที่ดอกยังตูมอยู  เพราะเนื้อดอกเห็ด
จะไมเหนียว  ซ่ึงจะขายไดราคาสูงกวาดอกบาน  เนื่องจากดอกบานจะมีเนื้อ
เหนียวและไมอรอย   

 
การวางกอนบนชั้นแขวน 
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 ลักษณะของดอกเห็ดขอนขาวจะมีสีเนื้อหรือสีเทา   เมื่อยังออนอยูจะ
จังเกตเห็นเกล็ดบนดอกและที่กาน   แตเมื่อดอกเริ่มบาน  กานดอกจะเรียว  
และไมพบเกล็ดแลว  หลังจากเก็บผลผลิตรุนแรกแลวใหพักกอนเชื้อ โดย
ปลอยใหแหง 5-7 วัน จึงรดน้ํากระตุนใหออกดอกในรุนตอไป 
 
 
 
 
 
 
 
 
         ในโรงเรือนควรมีความชื้นประมาณ  70 -80  เปอรเซ็นต  โดยใชเวลา
พักถุงประมาณ  5-7  วันตอรุน   จะสามารถเปดใหออกดอกและเก็บได
ประมาณ  5  รุน  ภายในเวลา  3  เดือน     ผลผลิตเฉลี่ยตอถุง ประมาณ 200-
300  กรัม 
 หลังจากเริ่มใหดอก  กอนเห็ดจะคอยๆ  รัดตัวเปลี่ยนเปนสีน้ําตาลและ
ดํา   ซ่ึงเปนลักษณะประจําพันธุของเห็ดขอนขาว เปนการแสดงใหเห็นวา  
มีความสมบูรณพรอมที่จะใหดอกและตอสูกับศัตรูตางๆ  ที่จะมารบกวนเห็ด 
 

 
โรงเปดดอกเห็ด 

การเก็บเกี่ยวดอกเห็ด 
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 สําหรับราคาเห็ดขอนขาว   ทางภาคเหนือและภาคตะวันออกเฉียงเหนือ
บางแหงสามารถขายไดตั้งแตกิโลกรัมละ  30-70  บาท 
 ขอควรระวังที่สําคัญคือการควบคุมความชื้นภายในโรงเรือนใหได 
70-80 เปอรเซ็นต อุณหภูมตองใหได 37-38 องศาเซลเซียส  การรดน้ําตองให
สม่ําเสมอ วันไหนฝนตกมากไมตองรดน้ํามาก และถาไมจําเปน อยาให
บุคคลอื่นเขาไปในโรงเรือนเห็ด ถามีปญหาควรปรึกษาผูรูทันที 
 เห็ดขอนขาวเปนเห็ดธรรมชาติที่  เจริญเติบโตบนไมเนื้อแข็งและ 
ไมเนื้อออน  เชน ไมเต็ง รัง  ขอนไมมะมวง เปนตน โดยขึ้นเปนดอกเดียว
หรือเปนกลุมโคนติดกัน เห็ดขอนขาวมีสรรพคุณทางยาชวยบํารุงรางกาย  
ชูกําลัง แกไขพิษ ชวยระบบขับถายใหทํางานดีขึ้น 
 
 
 
 

ลักษณะดอกเห็ดขอนขาวที่เก็บได 
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           ชาวบานในภาคเหนือและภาคอีสาน นิยมนําไปประกอบเปนอาหาร
พื้นบานหรือพื้นเมืองตามกรรมวิธีเฉพาะถิ่น 

ฉะนั้น เกษตรหรือผูที่สนใจการเพาะเห็ดขอนขาว   ถาตองการทราบ
รายละเอียดเพิ่มเติมสามารถติดตอไดที่  อ.สุเทพ  ญาดี  ภาควิชาจุลชีววิทยา 
คณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร กรุงเทพฯ โทร.0816112085 
หรือ คุณวิโชติ  ตั้งจิตรรวยกุล  หมู 10 ต.บานสวน อ.เมือง  จ.ชลบุรี   
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