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FRAIS D’INSCRIPTION 
Membre actif 250 $ 

Résident 125 $ 

Personnel infirmier 100 $ 
Non-membre 400 $ 
 

Entourage sur-le-Lac 
Réservez votre hébergement dès maintenant : 
Par Internet : cliquez ici 
Par téléphone au 1 833 463-8998 – Code groupe 627019  
Nom groupe : Association québécoise de chirurgie – Classique hivernale 
 
Inscrivez-vous dès maintenant : cliquez ici 
 
COMITÉ DU DPC 
Dr Jean-Pierre Gagné, président Dre Farah Pérodin   
Dr André Bégin, vice-président Dr Martin Rouillard 
Dr Denis Brouillette Dre Émilie Papillon-Dion 
Dr Lawrence Lee Dr Jean-Sébastien Trépanier 
Dr Olivier Mailloux Dre Yasmin Osman, résidente  
 
   
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 
L’Association québécoise de chirurgie, via la cotisation de ses membres, a 
contribué financièrement à la tenue de cette activité. 
 
Dans le présent document, les termes employés pour désigner des 
personnes sont pris au sens générique; ils ont à la fois valeur d’un féminin et 
d’un masculin. 

https://reservations.entourageresort.com/fr/search-rates?arrival=2026-02-05&departure=2026-02-08&codeType=block&code=260205ASSOCIATIO
https://evenements.chirurgiequebec.ca/login
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AUDITOIRE CIBLE 
 
Cette mise à jour s’adresse aux médecins spécialistes de 
l’Association québécoise de chirurgie, aux résidents du programme 
de chirurgie générale et aux professionnels de la santé intéressés par 
ce sujet. 
 
MÉTHODES D’APPRENTISSAGE 
 
Présentations et discussion (25 % du temps alloué aux conférences 
sera réservé aux questions de l’auditoire). Les questions d’auto-
évaluation seront intégrées à chacune des présentations. 
 
OBJECTIFS DE FORMATION 
 
Après avoir complété cette mise à jour, le chirurgien en exercice sera 
en mesure de : 
 
► Développer de nouvelles connaissances en chirurgie générale 
 
► Identifier les éléments importants de la communication en chirurgie 
 
► Réviser les principes chirurgicaux chez le patient traumatisé ou 
dans un contexte difficile 
 
OBJECTIFS SPÉCIFIQUES 
 
À la suite de cette mise à jour, les participants seront en mesure de : 
 
RAAC/ERAS, plus qu’une ordonnance collective 
 

• Expliquer les principaux avantages liés à l’implantation d’un 
programme RAAC/ERAS 

• Identifier les écueils liés à l’implantation et le maintien d’un 
programme RAAC/ERAS 

• Reconnaître l’importance du suivi longitudinal d’un programme 
RAAC/ERAS 
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Et oui, la communication compte en chirurgie ! 
 

• Développer des stratégies de communication adaptées et des 
approches constructives face à un collègue difficile 

• Développer des techniques de communication avec les 
familles belliqueuses  

• Reconnaître les signes précoces de burn-out chez soi ou chez 
ses pairs 

 
L’endométriose en chirurgie générale 
 

• Identifier les symptômes courants et atypiques de 
l’endométriose pouvant imiter des pathologies chirurgicales 

• Préciser quand et comment le chirurgien général intervient 
dans la prise en charge des cas complexes d’endométriose 

• Discuter des indications, techniques et précautions pour la 
résection de l’endométriose, en particulier celles relevant du 
champ opératoire du chirurgien général 

 
Le chirurgien a encore sa place dans la prise en charge de la 
maladie inflammatoire de l’intestin 
 

• Réviser la place et les limites du traitement médical des 
maladies inflammatoires de l’intestin 

• Préciser le rôle du chirurgien dans la prise en charge de ces 
maladies 

• Résumer les options thérapeutiques dans la maladie périanale 
 
Trauma : cas difficiles et perles de sagesse  
 

• Réviser les principes importants de la prise en charge du 
patient polytraumatisé du point de vue du chirurgien général 

• Identifier les écueils classiques chez ce type de patients 

• Démontrer l’importance du travail d’équipe dans un tel 
contexte 
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Chirurgie de brousse, quand on n’est pas sorti du bois 
 

• À partir d’exemples concrets, développer de nouvelles 
aptitudes pour la chirurgie en milieu difficile 

• Identifier des techniques pour la chirurgie « in extremis » 

• Reconnaître les enjeux et les défis de la chirurgie humanitaire  
 
Le mélanome, un cancer à ne pas oublier 
 

• Identifier les facteurs de risque du mélanome 

• Résumer la prise en charge chirurgicale 

• Réviser les thérapies systémiques 
 
Mise à jour en rafale  
 

• Identifier les nouvelles données qui influencent notre pratique 
actuelle 

• Réviser la méthodologie des articles impliquant un 
changement de pratique 

• Discuter en quoi ces évidences viennent modifier nos façons 
de traiter les patients 

 
 
 

Rôle CanMEDS  Nombre d’objectifs  Pourcentage  

Expertise 14 59 % 

Communicateur 1 4 % 

Collaborateur 5 21 % 

Leader 1 4 % 

Promoteur de la santé 1 4 % 

Érudit 1 4 % 

Professionnel 1 4 % 

Total 24 100 % 
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VENDREDI 6 FÉVRIER 2026 
 
MODÉRATION : Dr Olivier Mailloux / Hôpital Le Royer 
 
 
12 h 30 Lunch buffet 
 
13 h 30 Mot de bienvenue 
 Dr Jean-Pierre Gagné / CHU de Québec 
 
13 h 45 Prétest Section 3 
 Dr Olivier Mailloux / Hôpital Le Royer 
 
14 h  RAAC/ERAS, plus qu’une ordonnance collective 

Dr Patrick Charlebois / CUSM 
 
14 h 45 Et oui, la communication compte en chirurgie ! 

Dr Ramses Wassef / CHUM 
 
15 h 30  Pause 
 
15 h 45 L’endométriose en chirurgie générale 

Dre Madeleine Lemyre, gynécologue-obstétricienne / 
CHU de Québec 

 
16 h 30         Le chirurgien a encore sa place dans la prise en charge 

de la maladie inflammatoire de l’intestin 
Dr Jean-Sébastien Trépanier / HMR 

 
17 h 15 Fin 
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SAMEDI 7 FÉVRIER 2026 
 
MODÉRATION : André Bégin / CHUS – Hôtel-Dieu 
 
 
7 h 30  Petit déjeuner 
    
8 h 30  Trauma : cas difficiles et perles de sagesse  

Dre Stéphanie Leclerc, chirurgienne intensiviste /  
CHU de Québec 

 
9 h 15 Chirurgie de brousse, quand on n’est pas sorti du bois 

Dr Jean-Luc Houde / Hôpital de Chicoutimi 
 
10 h Pause 
 
10 h 15 Le mélanome, un cancer à ne pas oublier 

Dre Mai-Kim Gervais / HMR 
 
11 h   Mise à jour en rafale  

Dre Émilie Papillon-Dion / Hôpital de Chicoutimi  
Dr Martin Rouillard / Hôtel-Dieu d’Arthabaska 

  
11 h 45  Évaluation et fin de l’activité 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Association québécoise de chirurgie 
2, Complexe Desjardins, porte 3000 
C. P. 216, succursale Desjardins Montréal, QC H5B 1G8 
Téléphone: (514) 350-5107 / aqc@chirurgiequebec.ca 
www.chirurgiequebec.ca 
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