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L’Association québécoise de chirurgie, via la cotisation de ses membres, 
contribue financièrement à la tenue de cette activité. 
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WEBINAIRE 
Choisir avec soin 

 
 
 

AUDITOIRE CIBLE 
 
Cette mise à jour s’adresse aux médecins spécialistes de 
l’Association québécoise de chirurgie, aux résident.e.s en chirurgie 
générale et à tous les autres médecins spécialistes de la FMSQ. 
 
MÉTHODES D’APPRENTISSAGE 
 
Cette activité de section 1 est un webinaire sur le concept de « choisir 
avec soin ». Lors de cette session d'une heure et demie, nous 
explorerons l'importance de faire des choix éclairés en matière de 
soins de santé, dans le but d’éviter les investigations et traitements 
inutiles ou nuisibles. Les animateurs et leur invité discuteront de la 
pertinence de cette approche dans le contexte médical, en particulier 
du rôle crucial du chirurgien dans l'orientation des patients vers les 
options les plus adaptées à leurs besoins. Cette activité permettra 
d’approfondir les enjeux éthiques, pratiques et sociaux liés à la 
pertinence des soins. La séance inclura également une période de 
questions et réponses, représentant 25 % du temps total; les 
participants pourront poser leurs questions à l’expert. Une occasion 
unique d'enrichir vos connaissances sur ce sujet essentiel. 
 
OBJECTIFS DE FORMATION 
 
Après avoir assisté à ce webinaire, le professionnel en exercice sera 
en mesure de : 
 
► Définir les enjeux et les couts liés à la mauvaise utilisation des 
ressources diagnostiques ou thérapeutiques en médecine et en 
chirurgie	

► Identifier des sujets précis en chirurgie générale sur lesquels des 
données scientifiques recommandent une abstention thérapeutique  

► Résumer les lignes directrices du dépistage du cancer du colon et 
du sein 

► Développer des stratégies permettant au chirurgien de choisir avec 
soin 

 
 
 
 
 
 
CONFÉRENCIER 
 
Dr René Wittmer,  
Médecin de famille, CIUSSS du Centre-Sud-de-l'Île-de-Montréal 
Président, Choisir avec soin Québec 
 
 
 
 
Rôle CanMEDS  Nombre d’objectifs  Pourcentage  
Expertise 2 50 % 
Communicateur 0 0 % 
Collaborateur 0 0 % 
Leader 0 0 % 
Promoteur de la santé 1 25 % 
Érudit 1 25 % 
Professionnel 0 0 % 
Total 0 100 % 

 
 

ASSOCIATION QUÉBÉCOISE DE CHIRURGIE 
 

Ø HORAIRE × 
 
1er avril 2025 
 
MODÉRATEURS : Dr Jean-Pierre Gagné et Dr Martin Rouillard  
 
19 h  Accueil et mot de bienvenue 
 
19 h 05 Choisir avec soin en chirurgie 
 
20 h 25 Évaluation  
 
20 h 30 Fin de l’activité 


