Transformando juntos comunidades educativas
Formacion Integral y bienestar Emocional

Directores
y coordinadores

Maestros

Alumnos

Padres de familia

Personal administrativo
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Experiencias de transformacion para la comunidad educativa

Actitud propositiva y resiliencia

Adaptacion proactiva y sana ante el cambio
Alternativas para estados depresivos
Audacia emocional en el trabajo

Auto gobierno emocional en instituciones educativas
Auto gestion del estrés

Autogestion de la ansiedad
Autoconocimiento y autocontrol emocional
Autoestima, retos y desafios

Calidad y calidez en el servicio educativo
Cambio de creencias limitantes

Capacidad de aceptar ser imperfecto
Capacidad de disfrutar el dia a dia
Capacidad de expresar ideas y sentimientos
Capital humano 4.0 en escuelas

Como evitar situaciones de riesgo
Competencias profesionales en educacion
Comunicacion afectiva-efectiva de alto impacto
Confianza y seguridad en ti mismo
Consciencia emocional

Cuatro pilares de la felicidad

Desarrollo de habilidades sociales

Desarrollo 6ptimo una autoestima en el trabajo
Educacion para la paz

Encuentra tu luz en la adversidad

Equilibrio vida y trabajo

Equipos de trabajo efectivos

Estrategias de adaptacion

Estrategias educativas de inclusion

Formacion de la voluntad



Experiencias de transformacion para la comunidad educativa

Fundamentos esenciales en trabajo en equipo en escuelas

Gestion de conversaciones dificiles

Gestion efectiva de la ansiedad

GPS emocional, una bruajula para el bienestar
Herramientas practicas para manejo de conflictos

Hey, no estoy pintado! Una manera de obtener atencion

efectiva constante

Integracion de las tres identidades en el trabajo educativo:

Personal, profesional e institucional
Inteligencias multiples

Inteligencia emocional en el trabajo
La convivencia familiar arménica desde el trabajo
La sabiduria del autoconocimiento
Manejo de crisis

Manejo de riesgos psicosociales en la escuela [

Manejo psicoldgico ante el estrés

Negociacion y manejo de conflictos en el dia a dia
Prevencion de Burnout

Prevencion de crisis emocionales

Primeros auxilios emocionales en la escuela
Primeros auxilios psicologicos en la escuela
Reingenieria del pensamiento proactivo
Relaciones interpersonales afectivas-efectivas
Retroalimentacion y reconocimiento

Salud mental con la Pareja

Salud mental en el trabajo

Salud mental en la familia

Salud mental y emocional en el trabajo educativo,
un una responsabilidad compartida por todos
Superando las pérdidas

Un nuevo CHIP -Cambio, Honesto, Inmediato

y Permanente



Conexion humana Espacios de escucha y acompaiiamiento emocional
Servicios psicoterapéuticos para el para cultivar un entorno educativo consciente y saludable

bienestar de personas en tu escuela Presencial y en linea

Acompaiamiento psicoterapéutico Acompaiiamiento psicoterapéutico Intervencién en crisis
Individual grupal
Temas relacionados con Temas especificos
su salud mental y emocional, estrés relacionados con el trabajo o a Procesos individuales
postraumatico en todas sus areas: solicitud de cualquier miembro de la
mental, emocional, familiar, laboral, comunidad educativa

social



A partir de hoy es un
buen momento para
sentirte bien,

nunca es demasiado
pronto para tu
bienestar

En cualquier
parte
del mundo
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