Vos dépenses révélées: ou va réellement votre
argent

1. En résumé

Cette analyse décompose vos dépenses afin d'identifier les
catégories qui pesent le plus sur votre budget. Les données
montrent qu'une grande part de vos dépenses se concentre sur
quelques domaines. En ciblant ces principaux postes plutot que
les détails mineurs, nous pouvons élaborer une stratégie plus
solide, fondée sur des données concreétes, pour votre budget et
votre planification financiere.

2. La vue d'ensemble: Dépenses variables

Votre dépense totale variable s’éleve a 64 847,33 $. En
observant le flux mensuel, votre dépense variable moyenne est
de 2 819,45 $. En général, on peut s’attendre a ce que cette
dépense fluctue entre 0 $ et 6 546,41 S sans susciter
d'inquiétude.

Toute variation mensuelle de plus de 4 578,57 $ indique
généralement un événement exceptionnel a surveiller.

Au lieu de répartir votre budget de maniere égale, 81 % de vos
dépenses proviennent de 3 de vos 7 catégories.

e Fonds de retrait: 22 306,42 $
o Essentiel: 22 112,55 $
e Loisirs et divertissement: 7 941,98 S



Les « Fonds de retrait » et les dépenses « essentielles »
représentent 68 % de la dépense variable totale. Ajouter « Loisirs
& Divertissements » porte ce chiffre a 81 %. Les autres
catégories (Optionnel, Extras & Imprévus, Paiements
périodiques, Professionnel) ne représentent que 19 % et ont
chacune un impact financier faible.

3. Zoom sur: Dépenses essentielles

Parce que « essentiel » constitue un facteur déterminant majeur
des dépenses, il est nécessaire d'y préter une attention
particuliere. En moyenne, vous dépensez 961,42 € par mois dans
cette catégorie, avec une fourchette de 45,90 € a 1 876,93 €. Les
variations d’'un mois a lI'autre ne devraient généralement pas
dépasser 1 124,71 €.

e Le pic de juin 2025: une anomalie majeure a été détectée.
Les dépenses ont atteint 1 967,90 €, dépassant votre limite
supérieure. La variation mensuelle de 1 239,48 € indique un
événement inattendu d'origine particuliére.

Ou va l'argent 'essentiel’? Trois catégories de dépenses
essentielles représentent la majorité de vos dépenses:

e Supermarché: 14 705,26% (66 % du total; inclut des courses
alimentaires et des produits ménagers).

e Gazole: 2 101,69 S (carburant pour véhicule personnel).

e Car Maintenance: $1,895.18 (entretien régulier, réparations
et controles du véhicule).



Ces trois postes représentent 83 % des dépenses essentielles.

4. Le plus grand poste de dépense: les courses au
supermarché

Les courses représentent votre cout essentiel le plus élevé. Vous
dépensez en moyenne 639,27 $ par mois, avec une fourchette de
166,18 Sa 1 112,37 S. Les variations mensuelles ne devraient
pas dépasser 581,20 S.

e Pic de mai 2024: Comme pour les dépenses essentielles,
une anomalie est survenue ce mois-la. Les courses ont
colité 1 223,93 S, dépassant le seuil attendu, avec une
hausse de 607,59 $ par rapport au mois précédent, ce qui
est exceptionnel et nécessite une enquéte.

5. Plan d'action et prochaines étapes

Pour améliorer vos finances, ciblez les principaux facteurs de
dépense plutét que les petits luxes.

e Ciblez les gros postes: supermarché, carburant, entretien
du véhicule et loisirs. De petites réductions dans ces
secteurs produiront un effet important.

e Optimisez vos courses: comme le supermarché absorbe
deux tiers du budget essentiel, surveillez vos achats.
Adaptez la fréquence d'achat, achetez en gros, changez de
marque ou réduisez le gaspillage.



e Réévaluez vos catégories principales: « fonds de retrait » et
« essentiel » sont-ils vraiment variables?

e Nous vous recommandons de les subdiviser en sous-
catégories plus fines — telles que I'épicerie, le transport et
les services publics — afin de mieux comprendre ce qu'elles
englobent.

e Suivez aussi les petites catégories : vétements,
stationnement, animaux de compagnie. Surveillez les pics
inhabituels, mais ne privilégiez pas les réductions dans ces
domaines.



