
Vos dépenses révélées: où va réellement votre argent 

1. En résumé 

Cette analyse décompose vos habitudes de dépense pour identifier 
précisément les catégories qui pèsent le plus sur votre budget. Les 
données montrent clairement qu'une grande partie de vos dépenses est 
concentrée sur quelques domaines spécifiques. En se concentrant sur ces 
principaux postes plutôt que sur les détails mineurs, nous pouvons 
élaborer une stratégie beaucoup plus solide, basée sur des données 
concrètes, pour votre budget et votre planification financière. 

 

2. La vue d’ensemble: Dépenses variables 

Votre dépense variable totale s’élève à $64, 847.33. En observant le flux 
mensuel, votre dépense variable moyenne est de $2, 819.45. En général, 
on peut s’attendre à ce que cette dépense fluctue entre $0 et $6, 546.41 
sans susciter d’inquiétude. 

Cependant, si vos dépenses totales augmentent ou diminuent de plus de 

 $4,578.57 d’un mois à l’autre, cela indique généralement un événement 
exceptionnel qui mérite une attention particulière. 

Au lieu de répartir votre budget de manière égale, 81 % de vos dépenses 
proviennent de 3 de vos 7 catégories. 

 

•  Fonds de retrait: 22 306,42 $ 

•  Essentiel: 22 112,55 $ 

•  Loisirs et divertissement: 7 941,98 $ 

"Les « Fonds de retrait » et les dépenses « essentielles » ne représentent à 
eux seuls que 68 % de votre dépense variable totale. Une fois que nous 
aurons ajouté les « Loisirs & Divertissements », nous atteindrons ce seuil 
de 81 %. Les autres catégories (Optionnel, Extras & Imprévus, Paiements 
périodiques et Professionnel) ne représentent que 19 % du total. Chacune 
de ces catégories plus petites an un impact financier relativement faible. 

 



3. Zoom sur: Dépenses essentielles 

Parce que « essentiel » constitue un facteur déterminant des dépenses, il 
est nécessaire d’y regarder de plus près. En moyenne, vous dépensez 
$961,42 par mois dans cette catégorie, avec une fourchette typique de 
$45,90 à $1, 876.93. Les variations d’un mois à l’autre ne devraient 
généralement pas dépasser $1, 124.71. 

 

• Le pic de juin 2025: Nous avons détecté une anomalie majeure en 
juin 2025. Les dépenses ont atteint $1, 967.90, dépassant votre 
limite supérieure habituelle. La variation d’un mois à l’autre a 
également été excessive, s’élevant à $1, 239.48, ce qui indique un 
événement spécifique et inattendu, provoqué par une cause 
particulière. 

 

Où va l'argent 'essentiel'? Trois catégories dominent vos dépenses 
essentielles. 

•  Supermarket: $14,705.22 (66% of total) 

•  Gas: $2,101.69 

• Car Maintenance: $1,895.18 

Ensemble, ces trois éléments représentent 83 % des dépenses essentielles. 

4. Le plus grand poste de dépense: les courses au supermarché 

Les sorties au supermarché constituent votre coût essentiel le plus élevé. 
Vous dépensez en moyenne $639,27 par mois en courses, avec une 
fourchette typique de $166,18 à 1, 112.37. Les variations d’un mois à 
l’autre ne devraient pas dépasser $581,20. 

 

• Pic de mai 2024: Tout comme le pic de dépenses essentielles, il y a 
eu une anomalie spécifique en mai 2024. Le coût des courses a 
explosé à $1, 223.93, dépassant le seuil attendu. La variation par 
rapport au mois précédent s’élève à $607,59, ce qui est 
exceptionnellement élevé et mérite une enquête. 



5. Plan d'action et prochaines étapes 

Pour une amélioration financière significative, concentrez-vous sur les 
principaux facteurs de dépense plutôt que sur de petites luxes. 

 

•  Concentrez-vous sur les gros postes: ciblez votre supermarché 
(épicerie et produits ménagers), le carburant (frais de carburant), 
l'entretien de votre véhicule (entretien routinier) et les loisirs 
(divertissements et activités non essentielles). Même de modestes 
réductions en pourcentage dans ces catégories vous apporteront 
des résultats importants. 

• Optimisez l'épicerie : étant donné que les supermarchés 
représentent deux tiers de votre budget essentiel, examinez 
attentivement vos habitudes d'achat. Envisagez d'ajuster la 
fréquence de vos courses, d'acheter en gros, de choisir différentes 
marques ou de réduire le gaspillage. 

• • Réévaluez vos catégories: comme les « fonds de retrait (grosses 
retraits et transferts) et « essentiel » (besoins récurrents) sont si 
rarement importants, vous devriez revoir s'ils doivent vraiment être 
classés comme « variables ». 

• Envisagez de les subdiviser en sous-catégories plus petites — 
comme l'épicerie, le transport et les services publics — afin de voir 
précisément ce qui s'y cache. 

•  Suivez également les petites catégories, telles que les vêtements, 
le stationnement et les animaux de compagnie. Surveillez les pics 
inhabituels, mais ne privilégiez pas les réductions dans ces 
domaines. 


