Mindfulness: Creando Consciencia
L WY .




Consciencia

Del lat. conscientia.

1. f. Capacidad del ser humano de reconocer la realidad
circundante y de relacionarse con ella. El coma
consiste en la pérdida total de la consciencia.

2. f.Conocimiento inmediato o espontaneo que el sujeto
tiene de si mismo, de sus actos y reflexiones. Perdié la
consciencia de lo que le estaba pasando.

3. f. Conocimiento reflexivo de las cosas. Actu6 con plena
consciencia de lo que hacia.

4. f. Psicol. Acto psiquico por el que un sujeto se percibe a
si mismo en el mundo.

Real Academia Espafnola © Todos los derechos reservados




	Slide Number 1
	Agenda:��29 de abril de 2022�Lcdo. Jesús Rabell�Colaboración: Sra. Lourdes E. Molina Piñeiro
	Slide Number 3
	Slide Number 4
	Slide Number 5
	Slide Number 6
	Slide Number 7
	Consciencia
	Afirmación���Mantengo la paz durante la crisis.��Inhalo paz y exhalo el sentimiento de estrés.���Mindfuleo TM�
	¿Qué es el mindfulness (meditación plena)?
	Beneficios del mindfulness
	Los beneficios de la respiración consciente
	Logramos el enfoque a través de la postura, la respiración y las afirmaciones e imágenes positivas.
	Slide Number 14
	Slide Number 15
	Slide Number 16
	Slide Number 17
	Prof. Limary Díaz y �Lcdo. Jesús Rabell�jesusrabell@gmail.com 
	Ejercicio Creativo de Dibujo
	Slide Number 20
	Lcdo. Jesús Rabell
jesusrabell@gmail.com 
	Referencias principales



