
2Follow instructions very carefully.
Use the QR code below 
for more information
about self-testing
and how-to videos.

If your results are positive
Isolate yourself from others. As much 
as possible, stay in a specific room and 
away from other people and pets in 
your home.

Tell your close contacts that they may 
have been exposed to COVID-19.
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If you are at an increased 
risk of becoming severely ill, 
treatment maybe be available. 
Contact your health care 
provider right away if your 
test result is positive.

4

HoustonHealth.org
for more information visit:



viet

2Làm theo hướng dẫn thật cẩn thận.
Sử dụng mã QR dưới đây 
để xem thêm thông tin  
về video tự thực hiện xét 
nghiệm và hướng dẫn.

Nếu kết quả của quý vị là dương tính
Cách ly bản thân khỏi những người khác. 
Nhiều nhất có thể, hãy ở trong một căn 
phòng riêng và tránh xa những người 
khác cũng như thú cưng trong nhà quý vị.
Báo cho những người có tiếp xúc gần 
với quý vị biết rằng họ có thể đã bị phơi 
nhiễm với COVID-19.
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Nếu quý vị có nguy cơ cao 
bị bệnh nặng, quý vị có thể 
được điều trị. Xin liên hệ ngay 
với nhà cung cấp dịch vụ 
chăm sóc sức khỏe của quý 
vị nếu quý vị có kết quả xét 
nghiệm dương tính.
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