
• Severe Obesity (BMI > 40 kg/m2) 
• Overweight (BMI > 25 kg/m2, but < 30 kg/m2) 
• Smoking 
• Type 2 Diabetes 
• Hypertension or High Blood Pressure   
• Heart conditions 

• COVID-19 Education 
• Nutrition Education  

• Fitness Education  
• Lifestyle Education 

Reduce your risk of getting COVID-19

Find out more and register online at:  
https://bit.ly/HealthierHouEDU 

or call 832-393-5035 for more information

COVID-19  i s  a  new d isease  but  we are  learn ing 
more  every  day  o f  i t ’ s  e f fects  on  adul t s  and 
ch i ld ren  o f  a l l  ages .  The  fo l lowing are  jus t  a 
few medical  condi t ions  that  a re  a t  increased 
r i sk  fo r  severe  i l lness  f rom the  v i rus  that  causes 
COVID -19 :

It is important for people at increased risk of severe illness and 
those who live with them, to protect themselves. Learn the best 
ways to protect yourself and to help reduce the spread of 
COVID with free virtual health education courses.  

Don’t stop. 
Don’t forget. Chronic Disease

Self-Management



  الســمنة ا�فرطــة (مؤ� كتلة الجســم> 40 كجم/م2) •
   زيادة الوزن (مؤ� كتلة الجسم> 25 كجم/م 2، ولكن أقل من 30 كجم/م2 •
   التدخ� •
  داء السكري من النوع 2 •
    ارتفاع ضغط الدم أو ارتفاع ضغط الدم •
   أمراض القلب •

التثفيف بشأن كوفيد-19 •
التثقيف في� يتعلق بالتغذية •
تعليم اللياقة البدنية•
تعليم أسلوب الحياة •

قلل من خطر إصابتك بـ كوفيد-19

اكتشف ا�زيد وقم بالتسجيل ع¨ ا§ن¦نت ع£
https://bit.ly/HealthierHouEDU

�زيد من ا�علومات  832-393-5035 أو اتصل بالرقم

كل يــد  �ز ا نتعلــم  لكننــا   ، اً يــد جد  ً ضــا مر  1 9 - فيــد  كو  يعــد 
ر عــ� ¯ ا جميــع  مــن  ل  طفــا ¯ ا و لغــ�  لبا ا عــ£  ه  ر ثــا آ عــن  م   يــو
ــر لخط ــة  ض �عر ا ــة  لطبي ا ¶ت  ــا لح ا ــن  م ــل  قلي د  ــد ع ــ·  ي ــ�   في
لـــ �ســبب  ا ــ¹وس  لف ا ــن  م ة  خطــ¹ ض  ا ــر م بأ ــة  ب صا ºل ــد  ي ا  متز

1 9- فيــد كو

 من ا�هم ل½شخاص ا�عرض� لخطر متزايد لºصابة بأمراض خط¹ة والذين
 يعيشون معهم ح�ية أنفسهم. تعرف ع£ أفضل الطرق لح�ية نفسك

 وللمساعدة Å الحد من انتشار كوفيد-19 من خÄل دورات التثقيف الصحي
   ا¶ف¦اضية ا�جانية

 مرض مزمن
 ا§دارة الذاتية

¶ تتوقف.
¶ تنسَ.


