
Find out more online at:  http://bit.ly/DAWNCenter
or call 832-393-4055 for more information

If you have more than one chronic disease it can make your body 
work harder to fight off infections or viruses. People with diabetes 
are more likely to have serious complications from COVID-19. The 
risk can vary based on age, underlying health conditions, and how 
well diabetes is managed. Decrease your risk of being sick by 
getting your diabetes under control.  

The Diabetes Awareness and Wellness Network offers virtual 
diabetes education and services for adults with diabetes, 
pre-diabetes, or those at risk. 

Don’t stop. 
Don’t forget. Underlying Conditions

Diabetes

• Self-Management classes

• Individualized education

• Virtual fitness courses

• Nutrition consultation

• Live cooking demos

• Virtual nurse consultation

What Can You Do to Control It?

Eat Healthy Exercise Lose Weight Control A1C



http://bit.ly/DAWNCenter اكتشف ا�زيد ع� ا�ن�نت ع�
 �زيد من ا�علومات  832-393-4055 أو اتصل بالرقم

 إذا كان لديــك أكــ� مــن مرض مزمن واحد، فقــد يجعل جســمك يعمل بجدية
 أكــ� �حاربــة العدوى أو الف�وســات. من ا�رجح أن يعا� مر� الســكري من
 مضاعفــات خطــ�ة مــن كوفيد-19. �كــن أن تختلف ا�خاطر بنــاءً ع� العمر

 والظــروف الصحيــة ا§ساســية ومدى إدارة مرض الســكري. قلل من خطر
  إصابتــك با�رض عن طريق الســيطرة ع� مرض الســكري

ً عــن مــرض الســكري وخدماتــه ً اف�اضيــا  تقــدم شــبكة التوعيــة °ــرض الســكري والعافيــة تثقيفــا
   للبالغــ´ ا�صابــ´ °ــرض الســكري أو µ مرحلــة مــا قبــل الســكري أو ا�عرضــ´ للخطــر

 ال¸وط ا§ساسية
  داء السكري

 فصول ا�دارة الذاتية•
  التعليم الفردي•
 دورات اللياقة البدنية ا«ف�اضية•
 استشارة التغذية•
 عروض الطهي الحية•
 استشارة ممرضة اف�اضية•

 ماذا �كنك أن تفعل للسيطرة عليه؟

نزولا نادقف نيرامتلا يحص ماعط لوانت A1C مكحت

« تتوقف.
« تنسَ.


