
 

 

 
 
 
 

 

 

 

 
 

February 2023

Avoid sex of any kind (oral, anal, vaginal) and kissing or touching 
each other’s bodies.

Avoid touching any rash.

Do not share any items like towels, fetish gear, sex toys, and 
toothbrushes.

NoMPox

For more information visit: bit.ly/NoMpox

IF YOU OR YOUR PARTNER HAS MPOX 
OR THINK YOU MAY HAVE IT 

Vaccination is an important 
tool in preventing the spread 
of Mpox.

Make a habit of exchanging 
contact information with any 
new partner to allow for 
sexual health follow-up, if 
needed.

Limit your number of sex partners.

Avoid spaces like back rooms, saunas, sex clubs, or private and 
public sex parties where intimate, o�en anonymous sexual 
contact with multiple partners occur.

Avoid kissing or exchanging spit, since Mpox can spread this way.

WAYS TO REDUCE YOUR CHANCES OF BEING EXPOSED 
TO MPOX IF YOU ARE SEXUALLY ACTIVE

Safer Sex With Mpox
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Evita sexo de cualquier tipo (oral, anal, vaginal), así como besarse 
o tocarse el cuerpo.

Evita tocar cualquier erupción o sarpullido.

No compartas artículos como toallas, objetos fetichistas, 
juguetes sexuales ni cepillos de dientes.

NoMPox

Para más información visita : bit.ly/NoMpox

SI TÚ O TU PAREJA TIENEN MPOX 
O CREES QUE PUEDEN TENERLO 

Vacunarse es una herramienta 
importante para prevenir la 
propagación de Mpox.

Intercambia información de 
contacto con cualquier nueva 
pareja para dar seguimiento a 
la salud sexual, si es necesario.

Limita tu número de parejas sexuales.

Evita espacios como cuartos traseros, saunas, clubes sexuales o 
fiestas sexuales privadas y públicas donde frecuentemente ocurre  
contacto sexual íntimo, a menudo anónimo, con múltiples parejas.

Evita besar o intercambiar saliva, ya que Mpox puede propagarse 
de esta manera.

MANERAS DE REDUCIR TUS POSIBILIDADES DE 
EXPOSICIÓN A MPOX SI ERES SEXUALMENTE ACTIVO

Sexo más seguro con Mpox


