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CDC’S National Training Collaborative
for Healthcare Infection Prevention & Control

Project Firstline’s goal is to promote the infection control knowledge that you
need and deserve to keep your patients, colleagues, family, and yourself safe.

CHECK THAT N95 SEAL!

Every time you put on your N95, a “user seal check” is needed to make sure
you have a good seal. “
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To do a positive pressure check:

Put on the N95
correctly. Put your
hands lightly over the
surface of the N95 and
try to cover as much of
the area with your

hands as possible.

Breathe out gently. While
breathing out, make sure
there's a little buildup of air
inside the N95, and that air
doesn’t leak around the
sides.

If there is a leak like if ‘ﬁ

the material is wearing
out, you could feel it -
or you may hear air
coming out of the
sides, or you may see
that there is a leak if
you're wearing glasses
and they fog up.
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Carefully remove the face
shield or goggles by
grabbing the strap and
pulling upwards and away
from the head. Do not touch
the front of the face shield

or goggles.

Join Project FirstLine Today!

Be empowered with the knowledge and skills to better protect yourself with FREE courses.
For class registration or questions about Project FirstLine Houston training and support, visit our
website at GoHealthyHouston.org/project-firstline or email us at HealthEducation@houstontx.gov
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El objetivo de Project Firstline es promover el conocimiento de control de
infecciones que necesita y merece para mantener seguros a sus pacientes,
colegas, familiares y usted mismo.

iVERIFICA EL SELLO N95!

Cada vez que te pones tu N95, es necesario una “verificacion de sello del
usuario” para asegurarte de que tienes un buen sello.
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Pasos para hacer una prueba
de presion positiva:

Ponte la N95
correctamente. Coloca
las manos ligeramente
sobre la superficie de
la N95 e intente cubrir
la mayor parte del area

con tus manos.

Exhala suavemente. Mientras
exhalas, asegurate de que
haya una pequena
acumulacion de aire dentro
de la N95 y de que no se

. escape el aire por los lados.
Si hay una fuga, como

si el material se
estuviera desgastando,
podrias sentirlo, o
puedes escuchar que
sale aire por los lados,
o bien, puedes ver que
hay una fuga si usa
anteojos y se

empanan.

Retira con cuidado el
protector facial o las gafas
agarrando la correa y tirando
hacia arriba y lejos de la
cabeza. No toques la parte
delantera del protector facial
ni de las gafas.
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iUnete a Project FirstLine Hoy!

Obtén los conocimientos y las habilidades para protegerte mejor con los cursos GRATUITOS.
Para el registro y preguntas frecuentes sobre las capacitaciones de Project FirstLine Houston visita
GoHealthyHouston.org/project-firstline o contactanos en HealthEducation@houstontx.gov
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