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Slow the Spread of COVID-19
STAY	UP	TO	DATE	
ON	YOUR	COVID-19	
VACCINATIONS.

WEAR	A	MASK	IF	YOU	ARE	
IN	AREAS	WITH	A	HIGH	COVID-19

COMMUNITY	LEVEL.

AVOID	POORLY
VENTILATED	SPACES	
AND	CROWDS.

WASH	YOUR	HANDS

 

STAY	HOME		IF	YOU	ARE	SICK

TEST
WHEN 	

SICK
20
SECONDS

HoustonHealth.org
for more information visit:
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DESACELERE LA PROPAGACIÓN DEL COVID-19
MANTÉNGASE AL DÍA 
CON LAS VACUNAS 

CONTRA EL COVID-19

PÓNGASE MASCARILLA SI ESTÁ 
EN ÁREAS CON UN ALTO NIVEL DE 

COVID-19 EN LA COMUNIDAD

EVITE ÁREAS POCO 
VENTILADAS Y CON 
MUCHAS PERSONAS

LÁVESE LAS MANOS 

 

QUÉDESE EN CASA SI ESTÁ ENFERMO

20 HÁGASE LA PRUEBA 
SI SE SIENTE 
ENFERMO

 

HoustonHealth.org
para más información visite:
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