AKT%JME L/EJEM I KI QR§3E5

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG
HYROX HYROX HYROX TEAM HYROX TEAM
6.00 Uhr 6.00 Uhr 6.00 Uhr 6.15 Uhr
HYROX HYROX IKICOR x ZAPPES STRONgoEONSI:JrRANCE IKICOR x ZAPPES HYROX MOBILITY (Sportcenter)
7.5 Uhr 7.15 Uhr 715 Uhr ' 7.30 Uhr 8.45 Uhr 09.30 Uhr

MIXED WORKOUT

10.00 Uhr
HYROX HYROX HYROX HYROX HYROX TEAM MlXE-l?c:glloJﬁKOUT
10.45 Uhr 10.45 Uhr 10.45 Uhr 10.45 Uhr L - d
HYROX HYROX HYROX PERFORMANCE HYROX HYROX M°B""'1"2Yc)(§';‘:t°e“te’) 1';‘1’5“8:
12.00 Uhr 12.00 Uhr 12.00 Uhr 12.00 Uhr 12.00 Uhr 00 Uhr 15 Uhr
HYROX TEAM HYROX
12.45 Uhr 1330 Uhr

HYROX TEAM HYROX HYROX HYROX HYROX
16.45 Uhr 16.45 Uhr 16.45 Uhr 16.45 Uhr 16.00 Uhr
IKICOR x SRC UPPER BODY HYROX UPPER BODY HYROX
18.00 Uhr 18.00 Uhr 18.00 Uhr 18.00 Uhr 17.15 Uhr
CALISTHENICS LOWER BODY SPEED WORKOUT LOWER BODY MOBILITY (Sportcenter)
19.15 Uhr 19.15 Uhr 19.15 Uhr 19.15 Uhr 18.00 Uhr
MOBILITY (Sportcenter) HYROX STRONG ENDURANCE HYROX: IKICOR x SRC FULL BODY STRENGTH
20.00 Uhr 20.30 Uhr 20.30 Uhr 20.30 Uhr 18.30 Uhr
CALISTHENICS MOBILITY (Sportcenter) CALISTHENICS

20.30 Uhr 20.30 Uhr 19.45 Uhr



